
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARDIA MASSIMO ADOLFO

Data di nascita 21/01/1951

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - SERVIZIO DIETOLOGIA E
NUTRIZIONE CLINICA P.O. SS. TRINITA'

Numero telefonico
dell’ufficio 0706096066

Fax dell’ufficio 0706095965

E-mail istituzionale massimoadolfocardia@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Altri titoli di studio e

professionali
- SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- ASSISTENTE MEDICO INTERINALE IGIENE E SANITA'
PUBBLICA (ex USL 21 CAGLIARI) - ASL DI CAGLIARI

- ASSISTENTE MEDICO INTERINALE IGIENE E SANITA'
PUBBLICA (ex USL 21 CAGLIARI) - ASL DI CAGLIARI

- ASSISTENTE MEDICO INTERINALE IGIENE E SANITA'
PUBBLICA (ex USL 22 QUARTU S. ELENA) - ASL DI
CAGLIARI

- ASSISTENTE MEDICO IN RUOLO IGIENE E SANITA'
PUBBLICA (ex USL 21 CAGLIARI) - ASL DI CAGLIARI

- COADIUTORE SANITARIO IN RUOLO IGIENE E SANITA'
PUBBLICA (ex USL 21 CAGLIARI) - ASL DI CAGLIARI

- DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO IN RUOLO (ex
COADIUTAORE SANITARIO) IGIENE E SANITA'
PUBBLICA (ex USL 21 CAGLIARI) - ASL DI CAGLIARI

- DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO IN RUOLO SERVIZIO
IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - ASL DI CAGLIARI

- DIRIGENTE MEDICO IN RUOLO SERVIZIO DIETOLOGIA
E NUTRIZIONE CLINICA P.O. SS. TRINITA' CAGLIARI
(dal 01/10/2008 unico MEDICO NUTRIZIONISTA del P.O.
e della ASL 8 CAGLIARI) - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

CURRICULUM VITAE
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Inglese Scolastico Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- BUON UTILIZZO COMPUTER IN SPECIAL MODO DEI
SEGUENTI SOFTWARE: WORKS, WORD, POWER
POINT, EXCEL, ABYY FINE READER, PHOTO
IMPRESSION, PHOTOSHOP. TALI CONOSCENZE
PERMETTONO LO SVILUPPO DI PROGRAMMI DI
FOGLIO ELETTRONICO PER LA GESTIONE DI
ATTIVITA' DI SERVIZIO E LA PREPARAZIONE DI SLIDES
PER CONVEGNI.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- - dal 1983 AL 1984 DOCENTE c/o SCUOLA
RIQUALIFICAZIONE INFERMIERI GENERICI E
PSICHIATRICI NELLE SEGUENTI MATERIE: SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE, DIETOTERAPIA,
MICROBIOLOGIA. - RELATORE AL CORSO DI
AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI organizzato DA
I.R.R.S.A.E. SARDEGNA syul tema EDUCAZIONE
ALIMENTARE. - CONSULENTE GRATUITO ONLINE AL
SITO WEB www.mediciitalia NELLA MATERIA SCIENZA
ALIMENTAZIONE. - N. 6 PARTECIPAZIONI ALLE
GIORNATE INFORMATIVE SU OBESITA' E CORRETTA
ALIMENTAZIONE ORGANIZZATE DA OBESITYDAY. -
COLLABORAZIONE GRATUITA CON A.I.C. -
ASSCIAZIONE ITALIANA CELIACHIA Sez. SARDEGNA
PER INFORMAZIONI SULLA CORRETTA
ALIMENTAZIONE DEI PAZIENTI AFFETTI DA SPRUE
CELIACA
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2



RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: CARDIA MASSIMO ADOLFO

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - SERVIZIO DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA P.O. SS. TRINITA'

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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