
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MULAS SANDRA

Data di nascita 15/11/1953

Qualifica II Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - SERVIZIO SPECIALISTICA
TERRITORIALE

Numero telefonico
dell’ufficio 0706093644

Fax dell’ufficio 0706093653

E-mail istituzionale sandramulas@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Altri titoli di studio e

professionali
- 1990 Specializzazione in Farmacologia presso l'Università

di Cagliari con il punteggio di 70/70 e Lode

- Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso
l’Università di Cagliari con il punteggio di 50/50 e Lode

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- - Servizio fuori ruolo presso la ex USL n.22 di quartu
S.Elena in qualità di Assistente Medico di Igiene Pubblica a
tempo pieno - ASL DI CAGLIARI

- - Servizio fuori ruolo a tempo pieno presso la ex USL n.21di
Cagliari con l’incarico di Assistente Medico area medicina -
ASL DI CAGLIARI

- - Servizio in ruolo a tempo pieno presso la ex USL n.21 di
Cagliari con l’incarico di Assistente Medico area medicina -
ASL DI CAGLIARI

- - Servizio in ruolo a tempo pieno presso la ex USL n.20 di
Cagliari con la qualifica di Assistente Medico di Laboratorio
Analisi Chimico Cliniche e Microbiologia. - ASL DI
CAGLIARI

- - Servizio in ruolo a tempo pieno presso la ex USL n.20 di
Cagliari con la qualifica di Dirigente Medico di 1° livello ( ex
Assistente Medico) di Laboratorio Analisi Chimico Cliniche
e Microbiologia - ASL DI CAGLIARI

- - Servizio in ruolo a tempo indeterminato presso la
Azienda-USL n.° 8 di Cagliari con la qualifica di Dirigente
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Medico di 1° livello ( ex Assistente Medico) di Laboratorio
Analisi Chimico Cliniche e Microbiologia - ASL DI
CAGLIARI

- - Servizio in ruolo a tempo indeterminato presso la
Azienda-USL n.° 8 di Cagliari con la qualifica di Dirigente
Medico di 1° livello ( ex Assistente Medico) di Igiene e
Organizzazione dei Servizi Ospedalieri - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Capacità nell’uso delle
tecnologie

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- 1985 VIII Congresso Nazionale della Società Italiana per lo
Studio delle Cefalee, Belgirate, Novara, 21-25 Febbraio.
XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di
Psichiatria, Milano, 21-26 Ottobre. 2nd International
Headache Congress, Copenhagen, 18-21 Giugno. 1986
Sth Capo Boi Conference on Neuroscience, Capo Boi,
Cagliari, 24-31 Maggio. 1988 9th International Symposium
on Parkinson's disease, Gerusalemme, Israele, 5-9 Giugno.
1989 VIII World Congress of Psychiatry, Atene, Grecia,
12-19 Ottobre.

- 1984 Corso di aggiornamento per il Medico Pratico su:
Cefalee: aspetti clinici e terapeutici, Cagliari 7 Dicembre
(Segretario Scientifico).

- 1983 VII Congresso Nazionale della S.I.S.C: Cefalea -
Attuali Orientamenti Eziopatogenetici e Clinicoterapeutici,
Capo Boi, Cagliari 23-25 Settembre. 1984 Corso di
aggiornamento per il Medico Pratico su: Cefalee: aspetti
clinici e terapeutici, Cagliari 7 Dicembre. 1985 Corso di
aggiornamento sul tema: Rianimazione e Pronto Soccorso,
Cagliari 22 luglio - 3 agosto. Corso di aggiornamento in
Psicogeriatria, Cagliari 29-30 novembre. 1987 Corso di
aggiornamento per Medici Operanti nel Settore delle
Tossicodipendenze, Cagliari 4-6 giugno. Corso di
aggiornamento di Immunologia Clinica, Cagliari novembre
1987 Corso di aggiornamento su: il Trattamento Domiciliare
del Paziente Oncologico, Cagliari Dicembre 1986 - Maggio
1987. Corso di aggiornamento su Emergenza Estate,
Cagliari, 29 maggio. Corso di aggiornamento su: Oncologia
Medica - Cronache di Esperienze Cliniche, Cagliari 23
ottobre 1986 - 23 gennaio.

- 1990 X Congresso Nazionale della società Italiana per lo
Studio delle Cefalee, Milano, 19-21 Aprile. dicembre
Cagliari.

- 1999 Società italiana per la qualità Corso di aggiornamento
: La qualità nella Sanità : stato attuale e prospettive future
Cagliari 29 ottobre. 1999 Congresso Nazionale Istituto
Superiore di Sanità : Cittadini e Uffici Relazioni con il
Pubblico, insieme verso la sfida del 2000 Roma, 8
Novembre 1999. 2000 Congresso Nazionale Istituto
Superiore di Sanità : Tutti i cittadini e gli Uffici Relazioni con

CURRICULUM VITAE

2



il Pubblico, Roma, 13 Dicembre 2000. 2000 Corso di
aggiornamento su : “La riforma ter ed il c.c.n.l. della
Dirigenza. Le innovazioni del rapporto di lavoro. A.S.L. n°8
Cagliari 4 settembre.

- 2001 Seminario del progetto “ Sicurezza nell’esercizio della
pratica medica” Roma 6 febbraio. 2001 Corso di formazione
Su: Basic Life Support Esecutore . A.S.L. n°8 Cagliari 3
luglio 2002 Corso E.C.M. ASL n°3 Nuoro :Appropriatezza
dei ricoveri. Metodologia AEP- PRUO Nuoro 14-15 guigno
2002. ( 6 crediti ECM ) 2002 Simposio su “Farmacologia
clinica e farmacovigilanza: riflessioni sul buon uso del
farmaco.” A.S.L. n°8 Cagliari 29-30 novembre. ( 4 crediti
ECM ) 2002 SDA Bocconi . Corso di formazione su “Il
budget di Distretto, di Dipartimento e per i medici del
territorio. La progettazione dei percorsi”Cagliari 2 dicembre.

- 2002 Corso E.C.M. H.R.S Seminario di psicologia medica e
comunicazione efficace: La comunicazione
Medico-paziente. Interazione strategica e gestione del
ruolo.22-24 novembre Cagliari. (20 crediti ECM ) 2003
Corso E.C.M. Sanità Insieme :Aspetti medico legali della
professione medica oggi. La Medicina tra Deontologia e
Diritto. 11 gennaio-8 marzo 2003 Sinnai. (28 crediti ECM )
2003 Corso E.C.M. A.S.L. n° 8 Incontro formativo per
medici formatori in tema di SARS.26 giugno Cagliari. ( 3
crediti ECM ) 2003 Corso E.C.M. A.S.L.n°8 : la gestione
della SARS: Assistenza e prevenzione. 15 dicembre
Cagliari ( 2 crediti ECM )

- 2004 Convegno “ La gestione delle emergenze in sanità
pubblica” SitI 5 giugno Cagliari 2004 Corso “
aggiornamento per operatori dell’assistenza domiciliare-
Formazione Formatori “ n. 021498/3 Enaip Sardegna dal 5
aprile al 30 novembre della durata di 125 ore. 2004 Corso
E.C.M. Associazione Q&S “ Gli indicatori sanitari per la
qualità dell’assistenza- Territorio- Milano 16-17 settembre (
9 crediti ECM). 2004 Corso E.C.M. ASL n° 8 “ Le regole
della comunicazione interpersonale” 12-14-19--21 ottobre
Cagliari ( 22 crediti ECM) 2004 Corso E.C.M. ASL n° 8 “
Dall’ascolto alla relazione di aiuto” 26-28 ottobre02-04
novembre Cagliari ( 20 crediti ECM)

- 2004 Corso E.C.M. ASL n° 8 “ Il gruppo di lavoro come
risorsa dell’operatore 11-18-23 novembre Cagliari ( 18
crediti ECM) 2004 Corso ECM ENAIP “ Il Ruolo del
Formatore interno all’organizzazione sanitaria” 14-15
ottobre Cagliari (15 creditiECM)

- 2005 Giornata di studio su “Il dipartimento ospedaliero”
ANPO 18 febbraio Cagliari 2007 Corso E.C.M. AMDO ”La
gestione per la qualità nei progetti” Oristano 16-17 febbraio
(50 crediti ECM) 2007 Convegno Informativo Medir Medici
in rete 1 marzo Cagliari 2007 Corso AIMOS “ 1° Corso di
base sulla fisiopatologia, semeiotica e terapia del dolore.”
7-8-9 marzo Cagliari (27 crediti ECM) 2007 Corso ECM
ASL 8” I procedimenti disciplinari” 21 settembre Selargius (
3 crediti ECM) 2007 Corso ECM ASL8 “ Day Service -
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Linee guida 23 Novembre Selargius ( crediti ECM

- 2008 Corso ECM Ordine dei Medici “ Corso Sicure” – Fase
Residenziale “ Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio
clinico” Cagliari 15 novembre ( 20 crediti) Cagliari 2009
Corso ECM ASL8 “La valutazione dell’appropriatezza dei
ricoveri Protocollo PRUO 22-26 Giugno (32 crediti)
Selargius 2009 Corso ECM ANMDO Aspetti medico legali
nell’esercizio della professione medica 24 ottobre Cagliari.(
9 crediti ECM)

- 1) A.ZUDDAS, S.MULAS, M.DEL ZOMPO, G.U.CORSINI
"Utilità clinica della flunarizina nell'emicrania con cefalea
intervallare". VIII Congresso Nazionale della Società
Italiana per lo Studio delle Cefalee, Belgirate, Novara, 89;
1985. 2) S.MULAS, P. FERRARI, A.ZUDDAS, M.DEL
ZOMPO, G . U .CORSINI "Utilizzazione di un sistema
computerizzato per la gestione di un ambulatorio di
psicofarmacologia". XXXVI Congresso Nazionale della
Società Italiana di Psichiatria, Milano, 411; 1985. 3)
A.ZUDDAS, S.MULAS, M.DEL ZOMPO, G.U.CORSINI
"Usefulness of lisuride on menstrual migraine in a double
blind trial". 2nd International Headache Congress,
Copenhagen, p.514-515; 1985. 4) A.ZUDDAS, S.MULAS,
M.DEL ZOMPO, G.U.CORSINI "Cluster headache: clinical
efficacy of lithium salts in a haemodialysis treated patient1'.
Cephalalgia, 5, 95-98; 1985.

- "La Mianserina. Una alternativa nella terapia della
depressione". In: Recenti progressi in terapia
neuropsicofarmacologica (Eds. D.De Maio e V.G.Longo),
Liviana Press, Padova, 85-88; 1985. 6) M.P.PICCARDI,
G.MARTIS, S.MULAS, G.U.CORSINI "Down-regulation of
dopamine autoreceptors by estrogens:physiological
control". In: Dopaminergic systems and their regulation
(Eds. G.N.Woodruff, J.A.Poot, P.J.Roberts), The Macmillan
Press LTD, London, 359-371; 1986. 7) A.ZUDDAS,
A.BOCCHETTA, F . M.MANCONI, S.MULAS,
G.U.CORSINI "Role of environmental toxins in irreversible
parkinsonism". Sth Capo Boi Conference on Neuroscience,
Capo Boi, Cagliari, 188; 1987.

- 8) M.DEL ZOMPO, A.BOCCHETTA, S.MULAS,
P.FERRARI, G.U.CORSINI "Criteri clinici per la diagnosi di
psicosi schizoaffettiva: utilità di un sistema computerizzato".
Rivista di Psichiatria, 22, (2), 175-188; 1987. 9)
F.BERNARDI, S.MULAS, U.BONUCCELLI, M.BAYOREK,
M.ARNONE, Pe M.DEL ZOMPO, G.U.CORSINI "Ruolo
delle MAO-B nella neurotossicità da MPTP: Studi dibinding
su piastrine umane In: Invecchiamento cerebrale normale e
patologico: sindromi extrapiramidali demenze.(Eds.
A.Agnoli e L.Battistin),D.Guanella, Roma, 57-64; 1987. 10)
A.BOCCHETTA, N.DEL ZOMPO, G.MARTIS, S.MULAS,
G.U.CORSINI "Outcome after 10 years of
apomorphine-tested psychotic patients". In:
Etiopathogenetic hypotheses of schizophrenia, (Eds.
C.L.Cazzullo, G.Invernizzi, E.Sacchetti, A.Vita), MTP Press
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Limited, Lancaster, 159-167; 1987.

- 11) F. BERNARDI, F. M. MANCONI, S. MULAS, G.U.
CORSINI "Acute and chronic disorders by benzamides:
prevalence in Sardinians". 9th International Symposium on
Parkinson's disease, Gerusalemme, Israele, 81; 1988. 12)
F.BERNARDI, S.MULAS, L.GARAU, G.U.CORSINI "Attività
della 1-sulpiride nelle sindromi depressive:confronto con
amitriptilina". Giornale di Neuropsicofarmacologia 2, 75-80;
1988. 13) F. BERNARDI, S. RUJU, M. SAGINARIO S.
MULAS, S. PASSERI, A. SAGINARIO, "Effetto della
flunarizina sul sistema dopaminergico:studio preliminare In:
Morbo di Parkinson e demenze: metodologie diagnostiche.
(Eds. A.Agnoli e L.Battistin), D.Guanella, Roma, 342-347;
1988.

- 14) A. BOCCHETTA, L. GARAU, M. MIGONI, S. MULAS,
M. DEL ZOMPO "A family study of schizoaffective disorder
in Sardinia". VITI World Congress of Psychiatry, Atene,
Grecia, 2075;1989. 15) M.DEL ZOMPO, A.BOCCJ{ETTA,
S.MULAS, F.BERNARDI, G.U.CORSINI "Genetic niarkers
in affective disorders in Sardinia". In: The modes of
depression: psychobiology and psychodynamics (Eds.
L.Ravizza, E.Genazzani, R .Torta, C.Eva), Edizioni Libraria
Cortina, Torino, 143-149; 1989. 16) A.BOCCHETTA,
F.BERNARDI, L.GARAU, M.MIGONI, S.MULAS,
M.PEDDITZI, M.DEL ZOMPO "Familial rates of affective
illness in Sardinia with special reference to schizoaffective
disorder". European Archives of Psychiatry and Clinical
Neuroscience, 240 (1), 16-20; 1990. 17) F.BERNARDI,
L.GARAU, 5. MULAS, M.DEL ZOMPO "Insorgenza di
parkinsonismo giovanile in concomitanza con l1uso di
pesticidi in aree rurali". I Congresso Nazionale su Ambiente
e Malattie del Sistema Nervoso, Roma, 22; 1990.

- 18) A. FERRARACCIO, M.D. SOFIA, G.C. ANGIONI, G.
MELIS, S. MULAS, A. FARRIS. "Incidenza delle variabili
strumentali e metodologiche nella formula leucocitaria."34°
Congresso della Società Italiana di Ematologia, Napoli,
370; 1993. 19) M.D.SOFIA, A. FERRARACCIO,R.
FRIGERIO, G.C ANGIONI, S. MULAS, A. FARRIS. " Nuovi
metodi per il dosaggio della G6PD eritrocitaria". XLIV
Congresso Nazionale AIPaC (VII Simposio FISMELAND),
Rimini 24-27 Maggio 1994.

- 20) A. FERRARACCIO, R. FRIGERIO, R.FARCI, S.
MULAS, A.G. FARRIS.”Valutazione dell’escrezione urinaria
di alcuni enzimi lisosomiali in pazienti affetti da Artrite
Reumatoide.” Medicina di Laboratorio, Vol.2. N. 3.
pp173-454 ottobre 1994 20) A. Ferraraccio, S. Mulas, P.
Correli, E. Setzu, A.Monni, D. Schintu, G.Vacca, F.
Porcu,.G. Puligheddu: “Progetto Casco. Mobilità sicurezza
ambiente, l’Ora delle Scelte”. In collaborazione con l’Istituto
Superiore di Sanità. 56° Conferenza del Traffico e della
Circolazione. 18-21 ottobre 2000.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: MULAS SANDRA

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - SERVIZIO SPECIALISTICA TERRITORIALE

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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