
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Podda Alessandro

Data di nascita 26/08/1959

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Unità Operativa Complessa di
Cardiologia-Ospedale "A.Businco"-ASL n°8-Cagliari

Numero telefonico
dell’ufficio 0706095344

Fax dell’ufficio 0706095348

E-mail istituzionale alessandropodda@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Cardiologia con votazione di 50/50 e

Lode(Medico borsista a tempo pieno presso l'Isituto di
Cardiologia dell'Università di Cagliari).

- Nel 1995 e nel 1997 corsi avanzati di aggiornamento
organizzati dall’Istituto di Cardiologia dell’Università di
Cagliari con esame finale di profitto positivo.

- Nel 1999 corso intensivo di Cardiologia presso il Cornell
University Medical College di New York.

- Nel 2004 Master di Stress Eco presso il CNR-Istituto di
Fisiologia Clinica di Pisa.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Servizio di Guardia Medica presso diverse
A.S.L.(Cagliari-Ghilarza-Siniscola-Isili) - ASL DI CAGLIARI

- Servizio presso l’A.S.L. n° 6-Sanluri in qualità di specialista
ambulatoriale nella branca di Cardiologia. - ASL DI
SANLURI

- Vincitore di borsa di studio(Università degli studi di
Torino-Dipartimento di Traumatologia,Ortopedia e Medicina
del Lavoro) per l’attuazione di una ricerca sulle malattie
cardiovascolari nella regione Sardegna. - Borsa di Studio
1998 erogata dall'ASSILT in base alla convenzione con il
Dipartimento di Traumatologia,Ortopedia e Medicina del
Lavoro dell'Università degli Studi di Torino.

- Dirigente Medico di Cardiologia di 1° livello con rapporto di

CURRICULUM VITAE

1



lavoro a tempo determinato,presso l’ A.S.L.
n°7-Carbonia,con servizio nel reparto di Cardiologia
dell’Osp. S.Barbara di Iglesias e successivamente presso il
reparto di Cardiologia-UTIC del Presidio Ospedaliero Sirai
di Carbonia. - ASL DI CARBONIA

- Dirigente Medico di Cardiologia di 1° livello di ruolo a tempo
indeterminato presso il reparto di Cardiologia -UTIC del
Presidio Ospedaliero Sirai-A.S.L. n°7-Carbonia. - ASL DI
CARBONIA

- Dirigente Medico di Cardiologia a tempo indeterminato con
esclusività del rapporto di lavoro col SSN presso l’ U.O.C.
di Cardiologia-Ospedale Oncologico “A.Businco” -ASL
n°8-Cagliari,dal 01.09.2000 a tutt’oggi. - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Uso routinario del computer.Buona conoscienza dei
programmi Office. Buona conoscienza dei software delle
apparecchiature utilizzate nella diagnostica non invasiva in
Cardiologia.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Attività congressuale: partecipazione a numerosi convegni
scientifici e corsi di aggiornamento con attività formativa
ECM ,di rilievo nazionale ed internazionale.

- Corsi professionali di rilievo: Nel 1991 ha partecipato al
corso di Riabilitazione cardio-respiratoria tenutosi a Cagliari
presso l’Osp. Brotzu. Nel 1996 e nel 1997 ha partecipato ai
corsi teorico-pratici di Ecocardiografia della sezione
regionale della Società Italiana di Ecocardiografia. Nel 1996
ha partecipato al corso teorico-pratico sulla diagnostica e
follow-up della patologia carotidea(Osp. Brotzu-Cagliari).
Nel 1998 ha partecipato al III corso nazionale
teorico-pratico” Il cardiologo e le vasculopatia periferiche “.

- Nel 2006 ha partecipato al corso di prevenzione degli eventi
cardiaci maggiori nei pazienti ad alto rischio
cardiovascolare con particolare attenzione al paziente
nefropatico tenutosi il 6-7 marzo 2006 a Bologna. Nel 2006
ha partecipato al corso” Update on the clinical management
of hypertension and cardiovascular disease” tenutosi a
Londra dal 9 al 10 ottobre 2006. Nel 2007 ha partecipato al
corso di aggiornamento della Clinica Cardiologica di
Padova su “Ecocontrastografia cardiaca”(11-13 giugno
2007). Nel 2008 ha partecipato al corso intensivo di
ecocardiografia(update sulle applicazioni cliniche e sulle
nuove tecnologie ultrasonore):” Ecocardiografia nello
scompenso cardiaco” tenutosi presso l’U.O. di Cardiologia
dell’Ospedale S. Gerardo di Monza dal 27 al 29 marzo
2008. Nel 2009 ha partecipato al corso di ecocardiografia “
Nuove tecnologia ultrasonore: scompenso cardiaco
-ipertensione a pratica clinica tenutosi Siena-Monteriggioni
il 17-18/09/ 2009.

- Partecipazione in qualità di Relatore a Congressi e Corsi di
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Aggiornamento: Incontro di aggiornamento in Oncologia
“Prevenzione e monitoraggio della cardiotossicità in terapia
antiblastica-Il ruolo dell‘ecocardiografia nel monitoraggio
della cardiotossicità da antracicline” tenutosi a Cagliari il 4
maggio 2001. Corso di Ecocardiografia Clinica -Cagliari
17.06.2005 Corso “Update in Ecocardiografia”-Cagliari
12.05.2006 Corso “La gestione del paziente iperteso a
rischio di ictus:esperienze e strategie di relazione“- Cagliari
10.06.06 Corso di Cardiologia Clinica-Cagliari 18.04.2008
Corso”il cuore tra medicina e chirurgia”-Alghero 29-30-31
maggio 2009 Congresso regionale di Cardiologia
ANMCO-Cagliari 12-13 marzo 2010

- Pubblicazioni e Comunicazioni scientifiche in Cardiologia:
1)Evidenza di un controllo inibitorio dell’attività adrenergica
periferica da parte degli estrogeni
ovarici-Cardiologia(organo ufficiale della società italiana di
cardiologia)1995;40Suppl.2:116. 2)Evaluation of
post-ischaemic peripheral vasodilatation reserve in
hypothyroid and hyperthyrod subjects.Journal of
Endocrinological Investigation.19(5):19,1996. 3)Differences
observed in venous function betwen hypo and hyperthiroid
subjects.Journal of Endocrinological
Investigation19(5):18,1996. 4)Effects of progestin
administration on peripheral vascular responsiveness in
postmenopausal women.European Heart
Journal.18:557,1997. 5)Evidence of menopause-induced
enhancement of peripheral adrenergic activity.The journal
of Hearth Failure,Vol 4,N°1:56,1997.

- 6)Monitoraggio della funzione ventricolare sinistra in corso
di trattamento con antracicline a basse dosi e nel
follow-up.Cardiologia. (organo ufficiale della società italiana
di cardiologia)Vol.42 Suppl.4:145,1997. 7)Influenza della
menopausa chirurgica sulla pressione arteriosa in donne
normotese. Attualità in tema di patologia
cardiovascolare.SIC-Sezione Sarda.Alghero,09.05.1998.
8)La menopausa chirurgica induce aumento del tono
simpatico e complesse modificazioni vascolari. Attualità in
tema di patologia cardiovascolare.SIC-Sezione
Sarda.Alghero,09.05.1998. 9)Differences in the vascular
responsiveness after estrogen or progestin acute
administration in postmenopausal women.Journal of the
American College of Cardiology(Supplement C)Volume
31.n°5:213,1998(Abstracts from the XIIIth Wordl Congress
of Cardiology-Rio de Janeiro,Brazil,April 26-30,1998).

- 10)Effetti della somministrazione acuta di progesterone
naturale sulla reattività vascolare in donne sane in
postmenopausa. SIC-Riunioni scientifiche
regionali.Cittadella Universitaria-Monserrato(Cagliari),29-30
aprile 1999. 11)Embolia polmonare massiva in corso
d’intervento chirurgico ortopedico.Ruolo della clinica e del
trattamento fibrinolitico con Alteplase,caso clinico.SIC
-Riunioni scientifiche regionali.Cittadella
Universitaria-Monserrato(Cagliari),29-30 aprile 1999.
12)Ricercatore del GISSI-HF nel trial: Effect of n-3
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polyunsatered fatty acids in patients with chronic heart
failure(the GISSI-HF trial):a randomised
double-bind,placebo-controlled trial-The Lancet
2008;372:1223-30 13) Ricercatore del GISSI-HF nel trial:
Effect of rosuvastatin in patients with chronic heart failure
(the GISSI-HF trial):a randomised
double-bind,placebo-controlled trial-The Lancet
-agosto-2008

- Pubblicazioni e Comunicazioni scientifiche in Oncologia
Medica: 1)New Frontiers in the therapy of
malignancies:from biological approaches to clinical
trials-Serono Symposia Review n°25.
2)Chemio-immunoterpia(TP1 + IFN beta) in pazienti
portatori di carcinoma polmonare primitivo.II° International
Meeting on Recent Progress in Oncology-Cagliari-5-8
settembre,1991. 3)Glicoproteina P di membrana e
chemioresistenza nei carcinomi polmonari.II° International
Meeting on Recent Progress in Oncology-Cagliari-5-8
settembre,1991. 4)Lonidamina nel trattamento
polichemioterapico o sequenziale dei carcinomi primitivi
polmonari.Studio sulla tollerabilità ed effetti secondari. II°
International Meeting on Recent Progress in
Oncology-Cagliari-5-8 settembre,1991. 5)L’eritropoietina
ricombinante nella terapia di supporto dei carcinomi
polmonari primitivi trattati con chemioterapia
antiblastica.Incontri di patologia e chirurgia all’Ospedale
Binaghi-Cagliari,29-30 novembre 1991.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Podda Alessandro

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Unità Operativa Complessa di Cardiologia-Ospedale "A.Businco"-ASL n°8-Cagliari

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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