
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Boi Graziella

Data di nascita 05/04/1957

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Responsabile - Centro Trattamento Disturbi Psichiatrici
Alcol-Correlati

Numero telefonico
dell’ufficio 0706096523

Fax dell’ufficio 0706096522

E-mail istituzionale graziellaboi@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Psichiatria.

- Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Bionomico.

- Professore incaricato di Psichiatria nel corso di laurea
specialistica in Odontoiatria.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Docente al Programma di Aggiornamento e di sviluppo
professionale per operatori addetti alla tutela della Salute
mentale e della salute degli anziani. - REGIONE
AUTONOMA DELLA SARDEGNA

- Tesoriere al International Conference in Criminological
Theory e al II Congresso Nazionale in Psichiatria Forense. -
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

- Dirigente medico I° livello (ex Assistente medico) di
Psichiatria (Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Università di
Cagliari, ASL 8 ) - ASL DI CAGLIARI

- Conduttore di Gruppi al PROGRAMMA DI EDUCAZIONE
SANITARIA E PREVENZIONE DELL'ALCOLISMO. -
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

- Dirigente Medico di Psichiatria (Ex I° livello, art. 15, I°
comma, D.lgs n. 229/99) - ASL DI CAGLIARI

- Coordinatore Scientifico Seminario di Studi e relativa
monografia: "I Cocci Rotti". La prevenzione e la cura
dell'alcolismo. - REGIONE AUTONOMA DELLA
SARDEGNA
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- Consulente nel progetto "Comorbidità psichiatrica
dell'abuso di sostanze (alcol, nicotina, cannabinoidi): studio
integrato sperimentale e clinico". Dipartimento di
Tossicologia, Università degli Studi di Cagliari. -
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

- Responsabile del Centro per il Trattamento dei Disturbi
Psichiatrici Alcol-Correlati. Istituto di Clinica Psichiatrica
dell'Università di Cagliari. - ASL DI CAGLIARI

- Responsabile Struttura Semplice Settore Trattamento
Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati. - ASL DI CAGLIARI

- Supervisore operatori, insegnanti e studenti progetto
"Alcohol-Imprinting". D.P.R. 309/90 ("Piani di intervento per
la lotta alla droga"). - ASL DI CAGLIARI

- Direttore scientifico Campagna di prevenzione contro
l'abuso dell'alcol "Io non me la bevo". - COMUNE DI
CAGLIARI

- Componente della commissione tecnica in materia di Salute
Mentale. Assessorato dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza
Sociale. - REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

- Rappresentante regionale nell'ambito del Gruppo Tematico
Alcolismo della Commissione Salute. Assessorato
dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale. - REGIONE
AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- - Rudas N., Carta M.G., Salotto G., Cicone V., Boi G. et al:
Primi risultati di un’indagine sulla prevalenza del disagio
psichico nella Medicina di Base in Sardegna ; in Atti del
XXXVIII° Congresso della S.I.P., Salsomaggiore Terme,
20-26 Ottobre 1991, Ed. LAM.C.O. s.n.c.Palermo.

- - Carpiniello B., Orrù W., Boi G., Ceccio P., Rubinetti S.,
Tronci A., Murgia F., Rudas N.: Il trattamento psicosociale
integrato delle alcoldipendenze. Risultati preliminari di un
follow-up a due anni; in Atti del XXXIX° Congresso
Nazionale della S.I.P., pag 179; Riccione, 23-28 Ottobre
1994, Stampato presso Lito-Copisteria Valetto-Torino

- - Boi G.: Maternità e infezione da HIV ; in M.P. Lai Guaita (a
cura di), Famiglia e Tossicodipendenza dalla richiesta alla
proposta di aiuto: Atti dei II° Convegno Internazionale di
Studi, Quartu Sant’Elena, 30 Settembre-1° Ottobre 1995 ;
pp 195-202, Laterza Ed., Bari, 1996.

- - Boi G. et al: Un approccio integrato al trattamento
dell’alcolismo ; 1° Convegno Regionale della Società
Italiana di Psichiatria Biologica, Sezione Sarda ; Oliena
(NU), 13-14 Dicembre 1997
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- - Carta M.G.,. Balestrino L., Boi G. et al: Farmacoterapia
delle principali sindromi psichiatriche. Le novità dell’XI°
Congresso dell’European College of
Neuropsychopharmacology (Parigi, 1998) : Neuronius,
Attualità in Neuropsichiatria, supplemento al N° 1, 1999 ;
Mosby Italia Ed., S. Giuliano Milanese (MI), 1999.

- - Boi G., Minio Paluello M., Costa A., Leoni L., Rudas N.:
Abuso d’alcol e familiarità psichiatrica. Alcologia suppl.
volume XI, n° 2, pag 116, Maggio-Agosto 1999, Ed
Eurohealth Editors srl. Bologna.

- - Maxia G., Balestrino L., Minio Paluello M., Pusceddu S.,
Boi G., Rudas N.: Precocità d’esordio e rischio di ricadute in
pazienti affetti da sindrome da dipendenza da Alcol. V
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria
Sociale. Abstract Book pag 154, S. Margherita di Pula
(Cagliari), 10-13 Ottobre 1999.

- - Minio Paluello M., Coni A., Costa A., Loche A.C., Boi G.,
Rudas N.: Fattori che influenzano la “compliance” e la
qualità della vita nei pazienti alcolisti. V Congresso
Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale.
Abstract Book pag 185, S. Margherita di Pula (Cagliari),
10-13 Ottobre 1999.

- - Boi G., Minio Paluello M., Loche A.C., Mannu P., Rudas
N.: Alcohol abuse and familial psychiatric comorbidity. The
International Journal of Neuropsycopharmacology, vol 3
suppl 1, 309-310, Abstracts from the XXIInd CINP
Congress, Brussels, July 9-13, 2000, Cambridge University
Press.

- - Boi G.: I cocci rotti. La prevenzione e la cura
dell’alcolismo. PRAE, Quaderni del Centro scientifico
Regionale di Prevenzione sanitaria, Cagliari, pagg.: 9;
101-109, Aisthesis, San Giuliano Milanese-Milano, 2000.

- - Boi G., Minio Paluello M., Costa A., Coni A., Maxia G.:
Manifestazioni fobico-sociali ed alcolismo. 6° Congresso
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia -
Psichiatria: Il suo presente, il suo futuro, Roma, 21-25
Febbraio 2001. Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol 7:
pag 134, Marzo 2001, Pacini Editore Medicina.

- - Boi G.: Un Centro di Alcologia: esperienza e metodo. IV
Congresso Nazionale Psichiatria Forense. Abstract Book
pag 42, Alghero (Sassari), 31 Maggio - 2 Giugno 2001. Ed.
Tipografi Giovanni Gallizzi srl Sassari.

- - Boi G.: Alcol e gravidanza. 2° Corso AOGOI di
Aggiornamento in Medicina Embrio-Fetale e Perinatale.
Abstract Book pag 117. Villasimius (Cagliari), 14-19 Maggio
2002.

- - Loche A.C., Papoff M., Boi G., Pintor G.: Alcolismo,
criminalità, imputabilità: una ricerca presso la casa
circondariale di Cagliari. V Congresso Nazionale Psichiatria
Forense. Abstract Book pag 154, Alghero (Sassari), 31
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Maggio - 2 Giugno 2002, Ed. Tipografi Giovanni Gallizzi srl
Sassari.

- - Boi G., Medda S., Spagnesi A., Deiana M., Carta S.:
Studio dei Tratti di Personalità nei soggetti alcol dipendenti
mediante l’MMPI. I° Congresso Nazionale su Disturbi
Mentali e Tossicodipendenza. Abstract Book pag.118. Chia
Laguna, Domus de Maria (Ca),15-19 ottobre 2002, Stampa
Tipografia Kalb – Cagliari.

- - Loche A.C., Boi G., Pintor G.: Alcolismo, Comorbidità e
Criminalità. I° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza. Abstract Book pag.119. Chia Laguna,
Domus de Maria (Ca), 15-19 ottobre 2002, Stampa
Tipografia Kalb – Cagliari.

- - Boi G.: Effetti dell’alcol sulla gravidanza e sul neonato. 3°
Corso AOGOI di Aggiornamento Teorico Pratico in
Medicina Embrio-Fetale e Perinatale. Abstract Book pag
283. Villasimius (Cagliari), 24-31 Maggio 2003, Ed. Aipsa.

- - Boi G.: Comorbidità psichiatrica e abuso alcolico: un
progetto di lavoro. VI Congresso Nazionale Psichiatria
Forense. Abstract Book pag 26, Alghero (Sassari), 30
Maggio - 1 Giugno 2003, Ed. Tipografi Giovanni Gallizzi srl
Sassari.

- - Spagnesi A., Boi G, Medda S., Marongiu P.: Tratti di
personalità sociopatici in un campione di pazienti alcolisti.
VI Congresso Nazionale Psichiatria Forense. Abstract Book
pag 180, Alghero (Sassari), 30 Maggio – 1 Giugno 2003,
Ed. Tipografi Giovanni Gallizzi srl Sassari.

- - Medda S., Sechi C., Spagnesi A., Boi G.: Uso della CDT
(Carbohydrate-Deficient-Transferrin) nella pratica clinica VI
Congresso Nazionale Psichiatria Forense. Abstract Book
pag 179, Alghero (Sassari), 30 Maggio – 1 Giugno 2003,
Ed. Tipografi Giovanni Gallizzi srl Sassari

- - Boi G.: Depressione post-partum. 4° Corso AOGOI di
Aggiornamento Teorico Pratico in Medicina Embrio-Fetale e
Perinatale. Abstract Book pag 73. Villasimius (Cagliari),
19-23 Maggio 2004 Ed. Aipsa.

- - Medda S., Spagnesi A., Boi G.: Alcolismo e criminalità:
ruolo della doppia diagnosi. VII Congresso Nazionale
Psichiatria Forense. Abstract Book pag 192, Alghero
(Sassari), 28-30 Maggio 2004.

- - Boi G., Sechi C.: Alcolismo e condotte suicidarie. VII
Congresso Nazionale Psichiatria Forense. Abstract Book
pag 103-104, Alghero (Sassari), 28-30 Maggio 2004 Ed.
Tipografi Giovanni Gallizzi srl Sassari.

- - Boi G.: Alcolismo e gravidanza in Appunti Sparsi,
periodico trimestrale del Centro Alcologico di Carbonia-
anno XV n. 4/2005 pag.12, Ed. Cooperativa Tipografica
Editoriale, Iglesias (Ca).
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- - Boi G.: Ruolo del consulente tecnico nella valutazione
della capacità genitoriale in soggetti affetti da
alcoldipendenza. VIII Congresso Nazionale Psichiatria
Forense. Abstract Book pag 88, Alghero (Sassari), 27-29
Maggio 2005, Ed. Tipografi Giovanni Gallizzi srl Sassari..

- - Boi G.: Alcol e gravidanza :un’emergenza. IX Congresso
Nazionale Psichiatria Forense. Abstract Book pag 38,
Alghero (Sassari), 26-28 Maggio 2006, Ed. Tipografi
Giovanni Gallizzi srl Sassari.

- - Boi G.: Utilità dell’accreditamento professionale in
alcologia. . IX Congresso Nazionale Psichiatria Forense.
Abstract Book pag 41, Alghero (Sassari), 25-27 Maggio
2007, Ed. Tipografi Giovanni Gallizzi srl Sassari.

- - Boi G.: “Tossicodipendenze- Nuove modalità gestionali
nei pazienti detenuti affetti da problematiche psichiatriche
alcol-correlate” in «La Sanità penitenziaria in Sardegna»
Quale futuro? Tecnici del settore a confronto; pag 92-96,
Apriti Sesamo Edit. Gennaio 2009.

- - Corso di Aggiornamento SIP sul tema: “Psichiatria
d’urgenza”. Villasimius (Cagliari), 4-5 Maggio 1991

- - Seminario Istituto di Clinica Psichiatrica su “Disturbo da
attacchi di panico”. Cagliari, 28 Maggio 1991.

- - Relatore alla International Conference on “Advances in
criminological theory”. Domus De Maria (Cagliari), 31
Maggio- 2 Giugno 1992.

- - III Congresso Nazionale della Società Italiana di
Riabilitazione Psicosociale. Domus De Maria (Cagliari),
24-27 Settembre 1992.

- - I Corso Nazionale di Aggiornamento della Società Italiana
di Riabilitazione Psicosociale. Domus De Maria (Cagliari),
24-27 Settembre 1992

- - XIV Congresso Nazionale S.I.M.P.: “La medicina
psicosomatica oggi: dall’epistemologia alla clinica”. Firenze,
12-15 Maggio 1993.

- - Convegno Società Italiana di Psichiatria: “Progetto di
riforma della legge 180”. Cagliari, 22 Maggio 1993

- - XVIII Congresso Internazionale C.I.S.S.P.A.T.: “Modelli
attuali in Psicoterapia Breve”. Roma, 4-6 Novembre 1993.

- - International Symposium on “Biological and Therapeutic
Aspects of Major Psychoses (From animal models to
bio-pathogenetic and therapeutic complexity)”. Domus De
Maria (Cagliari), 2-4 Giugno 1994.

- - 7° Congresso Società Italiana di Psichiatria Biologica.
Santa Margherita di Pula (Cagliari), 4-7 Ottobre 1994

- - Seminario di studi “Performance diurna e qualità della vita
nei disordini del ritmo circadiano sonno-veglia”. Cagliari, 3
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Marzo 1995

- - II Convegno Internazionale in Sardegna: “Famiglia e
Tossicodipendenza: dalla richiesta alla proposta di aiuto”.
Quartu Sant’Elena (Cagliari), 30 Settembre- 1 Ottobre,
1995.

- - Seminario di studi del Prof. Giorgio Abraham:
“Utilizzazione dell’ipnosi in medicina psicosomatica e
sessuologia”. Cagliari, 9 Maggio 1996.

- - Giornata di studi sul tema: “Alcoolisation: Indicateurs,
mesures et moyens”. Aiaccio, 30-31 Maggio 1996.

- - Seminario di studi del Prof. Bruno Callieri: “I
comportamenti indotti: problemi psicologici e
psicopatologici”. Cagliari, 5 Ottobre 1996.

- - Conferenza del Prof. Robert P.Liberman: “New directions
for psychiatric rehabilitation and cognitive-biobehavioral
treatment of schizophrenia”. Cagliari, 19 Novembre 1996

- - Relatore al Congresso Internazionale “Sardegna 97”:
“Psicologia Clinica e Salute Mentale in Europa”. Cagliari, 29
Maggio- 4 Giugno 1997.

- - Corso di Aggiornamento Permanente per lo Psichiatra
“Psichiatria ‘90”. Gubbio, 15-18 Gennaio 1998

- - Corso per la formazione di Psichiatri esperti in: “Psichiatria
di Consulenza e Collegamento in Medicina di Base”.
Bologna, 23-25 Gennaio 1998.

- - Corso di aggiornamento S.I.P.: “Il trattamento a lungo
termine dei disturbi schizofrenici: la valutazione
evidence-based”. Cagliari, 26-27 Marzo 1998.

- - XI Congresso della Società Italiana di
Neuropsicofarmacologia: “La neuropsicofarmacologia verso
il 2000: ricerca, formazione e interdisciplinarietà”. Trieste,
10-13 Giugno 1998.

- - Corso 1 “Ansia e depressione e malattie cardiovascolari”,
nell’ambito dell’XI Congresso della Società Italiana di
Neuropsicofarmacologia: “La neuropsicofarmacologia verso
il 2000: ricerca, formazione e interdisciplinarietà”. Trieste,
10-13 Giugno 1998.

- - Workshop: “Aspetti pratici nella clinica della depressione”.
Milano, 16-17 Ottobre 1998.

- - XVI Congresso Nazionale della Società Italiana di
Alcologia (SIA): “Alcol e comportamenti: dall’individuo alla
società”. Grado, 14-16 Ottobre 1999.

- - Congresso Internazionale di Psichiatria Forense: “La
corretta pratica psichiatrica in psicofarmacologia clinica e
psicoterapia”. Baia Sardinia, 25-28 Maggio 2000.

- - Riunione Monotematica della Società Italiana di Alcologia
(SIA): “Alcol e assistenza sanitaria di base”. Firenze, 5-6

CURRICULUM VITAE

6



Settembre 2000.

- - World Meeting of University Professors: “Preventive
actions and strategies for 2000: Alcohol harm prevention
(as a priorità for health policies). Firenze, 7-8 Settembre
2000

- - VI Congresso Nazionale della Società Italiana di
Psicopatologia: “Psichiatria: il suo presente, il suo futuro”.
Roma, 21-25 Febbraio 2001

- - IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense:
“Psichiatria clinica e forense: formazione ed
interdisciplinarietà”. Alghero, 31 Maggio-3 Giugno 2001.

- - Seminario di studi: “I Cocci rotti” – La prevenzione e la
cura dell’alcolismo. Cagliari, 1 Dicembre 2001

- - Relatore al 2° Corso AOGOI di Aggiornamento in
Medicina Embrio-Fetale e Perinatale. Villasimius (Cagliari),
14-19 Maggio 2002

- - V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense
“Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato”.
Alghero, 31 Maggio- 2 Giugno 2002.

- - Relatore I° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza: “La scelta terapeutica nella doppia
diagnosi”. Domus de Maria (Cagliari), 15-19 Ottobre 2002

- - Convegno ASL N°5 Dipartimento di Salute Mentale
Oristano: “Disturbo Bipolare e Abuso di Sostanze”.
Oristano, 15 Marzo 2003.

- - Corso di formazione per gli operatori dei Servizi di Salute
Mentale della Sardegna: “Sistema informativo e
miglioramento continuo della qualità in Psichiatria”. Sanluri
(Cagliari), 21-22 Marzo 2003. - Corso di formazione per gli
operatori dei Servizi di Salute Mentale della Sardegna:
“Sistema informativo e miglioramento continuo della qualità
in Psichiatria”. Sanluri (Cagliari), 10-11 Aprile 2003. - Corso
di formazione per gli operatori dei Servizi di Salute Mentale
della Sardegna: “Sistema informativo e miglioramento
continuo della qualità in Psichiatria”. Sanluri (Cagliari),
15-16 Maggio 2003.

- - Relatore al 3° Corso AOGOI di Aggiornamento Teorico
Pratico in Medicina Embrio-Fetale e Perinatale. Villasimius
(Cagliari), 24-31 Maggio 2003.

- - Relatore VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense
“Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico”.
Alghero, 30 Maggio 1 Giugno 2003.

- - Corso di formazione per gli operatori dei Servizi di Salute
Mentale della Sardegna: “Sistema informativo e
miglioramento continuo della qualità in Psichiatria”. Sanluri,
12-13 Giugno 2003

- - Relatore al Convegno Nazionale: “Aggiornamenti nella
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terapia delle Tossicodipendenze”. Cagliari, 29-31 Gennaio
2004.

- - Relatore al 4° Corso AOGOI di Aggiornamento Teorico
Pratico in Medicina Embrio-Fetale e Perinatale. Villasimius
(Cagliari), 19-23 Maggio 2004.

- - Relatore al VII Congresso Nazionale di Psichiatria
Forense “La vittimologia nella psichiatria clinica e forense”.
Alghero, 28-30 Maggio 2004.

- - Relatore al Congresso della Società Italiana di Alcologia
“Alcolismo a Cagliari” Selargius (CA), 04/06/2004.

- - Corso di formazione continua per gli operatori della sanità:
“Fragilmente… dall’adolescenza all’età adulta: malattia
mentale e tossicodipendenze” Pula (CA), dal 04/10/2004 al
08/10/2004.

- - Corso di formazione continua per gli operatori della sanità:
“Il trattamento psicoeducazionale integrato in riabilitazione
psichiatrica e psicosociale”. Clinica Psichiatrica
dell’Università di Cagliari dal 2 al 20 novembre 2004.

- - Corso di formazione continua per gli operatori della sanità:
“Accreditamento professionale e miglioramento continuo
della qualità dell’assistenza psichiatrica” Cagliari, dal
08/04/2005 al 12/05/2005.

- - Relatore al VIII Congresso nazionale di psichiatria
forense: “Il paziente difficile”. Alghero (SS) dal 27 al
29/05/2005.

- - Relatore al Corso di formazione continua per gli operatori
della sanità: “Alcolismo”. Carbonia 25-26 /11/2005

- - Relatore al Convegno: “I disagi nell’età adolescenziale e
nuove tossicodipendenze”. Servizio di Medicina Legale del
Policlinico Universitario di Cagliari, 17-18/05/2006

- - Relatore al IX Congresso nazionale di psichiatria forense:
“La psichiatria clinica e forense in situazioni di crisi” .
Alghero, dal 26/05/2006 al 28/05/2006.

- - XIV World Congress on Psychiatric Genetics .Cagliari, dal
28/10/2006 al 01/11/2006

- - Relatore al X Congresso nazionale di psichiatria forense:
“La responsabilità professionale dello psichiatra”. Alghero,
dal 25/05/2007 al 27/05/2007

- - Corso ECM: “Scuole d’Eccellenza:il Disturbo Bipolare”.
Roma, dal 29/11/2007 al 01/12/2007

- - Partecipazione all’ XI Congresso nazionale di psichiatria
forense :” la gestione del rischio in Psichiatria”. Alghero, dal
23/05/2008 al 25/05/2008

- - Congresso: “La Schizofrenia e il problema della psicosi
unica”. Torino, 27/09/2008
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- - Corso: “Le donne e l’alcol. Disagio nell’età adolescenziale
e nuove tossicodipendenze”. Commissione Consiliare pari
opportunità. Comune di Cagliari, 27/11/08

- - XII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La
buona pratica clinica e la responsabilità dello psichiatra”.
Alghero 29-31/05/2009

- - Relatore al Convegno: “I messaggi nella bottiglia: le donne
e l’alcol”. Carbonia 24-25/09/2009

- - Relatore al Corso “Integrazione dei Servizi nella
costruzione dei percorsi educativi riguardanti il paziente con
problemi di dipendenza”. Macomer 11-12/11/2009

- - Relatore al Convegno: “Io non me la bevo” Cagliari
26/05/2010

- - XIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La
psichiatria clinica e la psichiatria forense”. Alghero
28-30/05/2010

- - Relatore al Progetto Formativo Aziendale “Integrazione
Ospedale Territorio” Cagliari 18/06/2010
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Boi Graziella

incarico ricoperto: Responsabile - Centro Trattamento Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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