
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Secchi Angela

Data di nascita 29/05/1953

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Servizio psicosociale po microcitemico

Numero telefonico
dell’ufficio 0706095545

Fax dell’ufficio 070503716

E-mail istituzionale angelasecchi@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Psicologia
Altri titoli di studio e

professionali
- Laurea in Pedagogia

- Scuola di specializzazione in psicoterapia familiare

- Scuola di specializzazione in terapia cognitivo
comportamentale

- Scuola annuale 1° Certificate in eating disorder and obesity

- Scuola annuale 2° Certificate in eating disorder and obesity
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Pedagogista di ruolo - Consorzio per la prevenzione, cura e

riabilitazione degli handicappati di Cagliari

- Assistente tecnico pedagogista di ruolo - E.O. Businco di
CA

- Psicologo collaboratore di ruolo - USL n°21 di CA

- Dirigente sanitario pscicologo di 1° livello (ex Psicologo
collaboratore) di ruolo - USL n°21 di CA

- Dirigente sanitario psicologo 1° livello (ex Psicologo
coadiutore) di ruolo - ex USL n°21 di CA

- Dirigente sanitario psicologo di 1°livello (ex Psicologo
coadiutore) con rapporto di lavoro a tempo indeterminato -
ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
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Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Competenze di base del pacchetto Office

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Corso di aggiornamento per la valutazione ed il recupero
educativo delle difficoltà del linguaggio, letto-scrittura e
calcolo

- La terapia di coppia

- Il contesto trigenerazionale in terapia familiare

- Famiglie multiproblematiche, famiglia e malattia cronica

- Famiglia: continuità e trasformazioni

- Le sindromi psicotiche: un approccio sistemico

- Le psicosi autistiche infantili: problemi diagnostici e
terapeutici

- Le malattie somatiche croniche: implicazioni per l'individuo
e la famiglia

- I disturbi psicosomatici: un modello di intervento sistemico

- Ethique et Liberte: changements de contextes et therapie
familiale (Athenes-Grece)

- L'orientamento cognitivista in psicoterapia: teoria e clinica

- Terapia individuale sistemica

- I miti familiari: implicazioni teoriche e terapeutiche

- Un approccio sistemico alla depressione: modelli teorici e
interventi terapeutici

- L'arte della terapia breve

- Corso di psicoterapia mansionale integrata

- 1° Certificate of professional training in eating disorders and
obesity

- Prevenzione dei disturbi dell'alimentazione

- Corso sul trattamento dei disturbi dell'alimentazione

- Terapia cognitivo comportamentale dell'obesità

- Terapia ambulatoriale intensiva dei disturbi
dell'alimentazione: il programma del professor Garner

- Narrativa familiare e rapporti genitori - figli

- Ragazze interrotte: anoressia e bulimia

- Un nuovo programma di terapia cognitivo comportamentale
dei disturbi dell'alimentazione del professor Fairburn

- Disturbi dell'alimentazione e obesità: rcenti progressi e
prospettive future

- L'obesità del bambino in età scolare
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- Un nuovo programma di terapia cognitivo comportamentale
trandiagnostico per il trattamento ambulatoriale dei disturbi
dell'alimentazione

- Il trattamento dei disturbi alimentari di Johon Vanderlinden

- Disturbi di apprendimento in età scolare

- Riabilitazione nutrizionale nei disturbi dell'alimentazione e
nell'obesità: strumenti terapeutici per facilitare
l'alimentazione meccanica

- Second certificate of professional training in eating
disorders and obesity

- Relatore nel primo simposio di chirurgia laparoscopica -
psicoterapia comportamentale dell'obesità

- Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico sociale ai
problemi alcolcorrelati e complessi
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Secchi Angela

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Servizio psicosociale po microcitemico

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 42.324,75 € 5.082,48 € 1.267,24 € 0,00 € 14.056,51 € 62.730,98

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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