
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Maxia Giulia

Data di nascita 29/12/1959

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - CSM Quartu S. Elena

Numero telefonico
dell’ufficio 0706097433

Fax dell’ufficio 0706097432

E-mail istituzionale giuliamaxia@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Psichiatria

- Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Supplente Guardia Medica - ASL DI CAGLIARI

- Supplente Guardia Medica e Turistica - ASL DI CARBONIA

- Supplente Guardia Medica - ASL DI LANUSEI

- Assunzione a tempo determinato presso CSM Sanluri -
ASL DI SANLURI

- Titolare di Guardia Medica - ASL DI NUORO

- Centro di Alcologia Università di Cagliari. Attività di
assistenza (psicoterapia di gruppo ecc.), scientifiche e di
ricerca. - UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

- Consulente Psichiatra presso AIAS di Artzana e Aritzo. -
AIAS

- Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato presso
CSM Sanluri - ASL DI SANLURI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Power
Point) e della navigazione Internet

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

- 1992-96 training in psicoterapia

CURRICULUM VITAE
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pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Cognitivo-Comportamentale presso la SITCC di Roma

- 2002-2005 partecipazone, in collaborazione con il Servizio
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione della ASL 6, ad un
progetto di Prevenzione dei Disturbi del Comportamento
Alimentare

- esperienza in gruppi psicoeducazionali per pazienti e
familiari CSM Sanluri

- dal 2005 ad oggi esperienza come "facilitatore" di gruppi di
Auto Mutuo Aiuto

- dal 2006 al 2009 attivittà di tutoring per psicologi tirocinanti
in psicoterapia

- 2008-2009 incarico triennale IPAS di Responsabile
dell'Area tematica Dipartimentale "Dipendenze e Salute
Mentale Penintenziaria" per la ASL 6 di Sanluri

- partecipazione a numerosi corsi, convegni, seminari di
aggiornamento professionale nazionali e internazionali
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Maxia Giulia

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - CSM Quartu S. Elena

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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