
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Montixi Maria Carla

Data di nascita 03/04/1964

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Direzione del Dipartimento di Salute
Mentale

Numero telefonico
dell’ufficio 07047443443

Fax dell’ufficio 07047443411

E-mail istituzionale mcarlamontixi@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in psicologia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, ad

orientamento Umanistico-personalistico; Analista
Transazionale Diplomato e PTSTA(Provisional Teacher and
Supervision Transactional Analyst);Master di Psicoterapia
Cognitiva.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Ha svolto consulenza psicologica, gestione di corsi di
formazione professionale presso l’A.N.F.F.A.S; è stata
Dirigente Psicologo di primo livello, dal 15/02/92 al 30/11/98
presso il Centro di Salute Mentale dell’Az. USL N°5 di
Oristano- Distretto di Ales - ASL DI ORISTANO

- Dirigente Psicologo di primo livello, presso l’Unita Operativa
di Neuropsichiatria Infantile dell’Az. USL N°6 di Sanluri-
Distretto di Senorbì ( Ca) - ASL DI SANLURI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buon utilizzo dei principali programmi informatici utili
all’attività professionale

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover

- Ha svolto corsi di aggiornamento sulla Salute Mentale adulti
e minori sui modelli clinici di intervento dell’ Analisi
Transazionale, ATSC ( Analisi Transazionale
SocioCognitiva), Terapia Ricostruttiva Interpersonale (Prof.
Lorna Smith Benjamin, Ph. D., della Salt Lake City
University, USA), “Eye Movement Desentization and
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pubblicare)
Reprocessing (EMDR) ParteI
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Montixi Maria Carla

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Direzione del Dipartimento di Salute Mentale

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 41.510,81 € 4.402,58 € 745,75 € 12.539,97 € 0,00 € 59.199,11

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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