
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ZARU CRISTINA

Data di nascita 16/08/1974

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - DIVISIONE GERIATRIA PO SS
TRINITA' CAGLIARI

Numero telefonico
dell’ufficio 0706095789

Fax dell’ufficio 0706096153

E-mail istituzionale cristina.zaru@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA VOTAZIONE 110/110 E
LODE PRESSO UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

Altri titoli di studio e
professionali

- SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA VOTAZIONE 50/50
PRESSO UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Dirigente Medico presso Divisione Geriatria PO SS Trinità
Cagliari - ASL DI CAGLIARI

- Consulente Medico Specialista - RSA - FONDAZIONE
STEFANIA RANDAZZO SU PLANU - SELARGIUS

- medico geriatra con rapporto libero professionale presso il
Reparto di Geriatria per acuti dell’ Ospedale SS. Trinità di
Cagliari (Asl 8), nell’ambito del progetto nazionale ULISSE,
braccio ospedaliero (Osservatorio sugli indicatori di qualità
nei servizi di assistenza per l’anziano fragile), promosso dal
Ministero della Sanità - ASL DI CAGLIARI

- corresponsabile, in qualità di field researcher, per il Reparto
di Geriatria per acuti dell’ Ospedale SS. Trinità di Cagliari,
del progetto nazionale DAFNE (La depressione: studio
epidemiologico nazionale), promosso dalla Società Italiana
di Gerontologia e Geriatria (SIGG) e dalla Fondazione
Italiana per la Ricerca sull’ Invecchiamento (FIRI) - ASL DI
CAGLIARI

- medico geriatra con rapporto libero professionale presso il
Servizio di Diabetologia dell’ospedale SS. Trinità di Cagliari
- ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

CURRICULUM VITAE
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Inglese Scolastico Scolastico
Francese Fluente Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Conoscenza ed utilizzo di strumenti informatici basati su
piattaforma Microsoft Windows quali Internet, posta
elettronica ed applicativi Microsoft Word e Power Point

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Docente esperta esterna Anni Accademici: 2004/2005 -
2005/2006- 2006/2007- 2007/2008 - 2008/2009 -
2009/2010 Istituto Professionale di Stato per i Servizi
Sociali “Sandro Pertini” di Cagliari Via V. Pisano Terramaini
09134 Cagliari Insegnamento di argomenti di pertinenza
geriatrica

- PARTECIPAZIONE COSTANTE A CONVEGNI E CORSI
DI FORMAZIONE RELATIVI IN PARTICOLARE A TEMI DI
PERTINENZA GERIATRICA. COAUTRICE DI DIVERSE
PUBBLICAZIONI A CARATTERE SCIENTIFICO SU
RIVISTE SCIENTIFICHE NAZIONALI ED
INTERNAZIONALI
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: ZARU CRISTINA

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - DIVISIONE GERIATRIA PO SS TRINITA' CAGLIARI

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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