
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Addis Maria Teresa

Data di nascita 10/11/1954

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Responsabile - Direzione Sanitaria Ospedale Businco

Numero telefonico
dell’ufficio 070/6095370

Fax dell’ufficio 070/521350

E-mail istituzionale mariateresaaddis@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Cagliari
- anno 1981

Altri titoli di studio e
professionali

- Nel 1984 Vincitrice della Borsa di Studio Regionale c/o
Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’ Univ. Di Cagliari;

- Diploma di specializzazione in Ostetricia e Ginecologia
conseguita presso l’Università degli Studi di Cagliari il
27.10.1987;

- Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina
Preventiva con indirizzo Organizzazione dei Servizi
Ospedalieri conseguito presso l’Università degli Studi di
Cagliari, in data 07.11.1994.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Dal 1983 al 1986 ha svolto attività di Medico Interno presso
la Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università di
Cagliari;

- Da novembre 1987 a gennaio 1988 ha svolto attività di
Assistente di Medicina Generale interno a tempo pieno
presso la USL n° 21 di Cagliari;

- Da gennaio 1988 a maggio 1988 ha svolto attività di
Assistente di Chirurgia Generale interno a tempo pieno
presso la USL n° 21 di Cagliari;

- Da maggio 1988 a maggio 1991 ha svolto attività di ruolo di
Assistente per la Prevenzione e la Sanità Pubblica presso
la USL 21 di Cagliari;

- Da maggio 1991 a dicembre 1992 attività di Ispettore
Sanitario di ruolo presso la Direzione Sanitaria del presidio
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ospedaliero G. Brotzu di Cagliari;

- Da dicembre 1993 svolge attività in qualità di Dirigente
Medico di I° livello presso la Direzione Sanitaria del presidio
ospedaliero G. Brotzu di Cagliari;

- Dal 2000 al 2006 è stata presidente del Comitato di
Controllo delle Infezioni Ospedaliere presso la Direzione
Sanitaria dell’Azienda Ospedaliera G. Brotzu di Cagliari;

- Dal Dicembre 2001 a Giugno 2007 Responsabile della
Struttura semplice di Coordinamento dei Servizi Alberghieri
e Controllo della Qualità ( Del. n° 2190 del 21.12.2001
annullata con delibera n° 1397 del 22.06.2007 ); - AZIENDA
OSPEDALIERA G. BROTZU

- Da Ottobre 2009 incarico di responsabile del
coordinamento locale dei trapianti presso l’AO G. Brotzu; -

- Dal Gennaio 2010 a tutt’oggi incarico temporaneo di
Direttore del Dipartimento Funzionale dei Trapianti; -
AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU

- Con delibera 1392 del 30.09.2010 nomina di sostituto del
Direttore di Presidio; - AZIENDA OSPEDALIERA G.
BROTZU

- Da ottobre 2011 nominata dal CRT componente
“Commissione terza” per l’attività di trapianto di organi da
donatore vivente (come previsto decreto Ministero Salute
16.04.2010, n.116); - AZIENDA OSPEDALIERA G.
BROTZU

- Con del. 1331 del 17 ottobre 2011 Conferimento incarico
quinquennale struttura complessa “ Direzione Sanitaria
P.O. “ Businco Cagliari; - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buone capacità nell'utilizzo delle tecnologie informatiche -
conoscenza software pacchetto office - internet - posta
elettronica.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

   ATTIVITA' SCIENTIFICA:
- Caruso A., Cogoni G., Addis M.T., Bianchi V, e Mancuso S.

– Sorveglianza della gravidanza in 4 casi di nefropatia
cronica – “VIII Riunione Gruppo di Studio e Ricerca in
Medicina Fetale”, Milano (I), p.1035- ,1983;

- Lanzone A., Depau L., Massidda M., Fulghesu A.M., Addis
M.T., Caruso A. e Mancuso S. – Induzione dell’ovulazione
con FSH purificato (FSH HP) in pazienti con ovaio
policistico. – “I Congresso Nazionale di Endocrinologia

   Ginecologica" Madonna di Campiglio (I), 1984; 
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- Caruso A., Lanzone A., Bianchi V., Manca M., Addis M. T.,
Boi A. e Mancuso S. – Cardiotocographic observation on
cyclic FHR (long-term variabilità of vaseline rate) pattern in
pregnancy with hypertension and prematurity. – “The 2nd
International Symposium on The Fetus as a Patient
Diagnosis and Therapy”, 1985;

- Serri F.G., Reda M., Costa G., Bianchi V., Massidda M.,
Depau L., Addis M.T., Favi O., Blanco S. e Mancuso S. –
Protagonismo e reciprocità nello sviluppo prenatale. – “ 2°
Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina
Perinatale” Perugia , 1987;

- Meloni F., Addis M.T., Spissu M., Sequi R., Sorrentino G. e
Pedditzi C. – “Un progetto di verifica triennale della qualità”
– L’Ospedale, Gennaio /Febbraio 1999;

- Meloni F., Manti A.F., Addis M.T., Sequi R., Sorrentino G. e
Palomba A. – Indagine ambientale e sieroepidemiologica
per la ricerca di legionella presso l’Azienda Ospedaliera G.
Brotzu di Cagliari” – Abstract Book Convegno Nazionale: La
legionellosi un problema emergente in Sanità Pubblica, p.
80-81, Bari (I) 2001;

- Manti A.F., Sequi R., Sorrentino G., Addis M.T., Serra P.,
Cannas A. Pettinau A., Ricchi A. e Meloni F. – Sorveglianza
studio epidemiologico retrospettivo sulle infezioni
ospedaliere in pazienti ricoverati presso il reparto di
cardiochirurgia dell’Azienda Ospedaliera G. Brotzu di
Cagliari. – 3° Convegno Interdisciplinare Sulle Infezioni
Ospedaliere, Bergamo , 2002;

- Manti A.F , Addis M.T., Sequi R., Sorrentino G., Spissu M.,
Pettinau A. e Meloni F. – Infezioni nosocomiali: Studio di
prevalenza presso l’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di
Cagliari. - 3° Convegno Interdisciplinare Sulle Infezioni
Ospedaliere, Bergamo , 2002;

- Manti A.F., Sequi R., Addis M.T., Spissu M., Sorrentino G.,
Palomba A. e Meloni F. – Legionella l’esperienza del
“Brotzu” di Cagliari. – Tecnica Ospedaliera, N° 3 Marzo
03,84-88;

- Manti A.F , Addis M.T., Sequi R., Spissu M. e Meloni F. –
Profilassi preoperatoria in Cardio-Chirurgia. –“ Farmaci e
terapia - International Journal on drugs and therapy” - Vol
xx, N° 3-4, 29-33;

- Manti A.F., Addis M.T., Martelli V., Sequi R., Spissu M. e
Meloni F. – Infezioni ospedaliere in Cardiochirurgia. -
“Tecnica Ospedaliera” - n° 7 Agosto 2003, 76-79;

- A.Cannas, P.Serra, M.T.Addis; A.Manti, R.Sequi; F.Meloni “
Il reporting multimediale quale strumento di controllo per
l’appropriatezza delle prescrizioni e la spesa farmaceutica
degli antibiotici “-Giornale Italiano delle Infezioni
Ospedaliere –supplemento al n° 1, vol 11,2004; 10: 1°
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Congresso Nazionale SIMPIOS Bergamo 20-22 Maggio
2004;

- L.Pibiri A.F.Manti, R.Sequi, M.T.Addis, F.Meloni - Infezioni
neonatali : protocollo di prevenzione .” Tecnica
Ospedaliera” - Agosto 2004, 66 – 68;

- R.Ciocci , A.F.Manti, R.Sequi, M.T.Addis, F.Meloni -
Operatori sanitari: il rischio biologico.- “Tecnica
Ospedaliera”- Aprile 2005, pagg. 64-67;

- A.F.Manti, R.Sequi ,M.T.Addis, F.Meloni - Infezioni
ospedaliere: Studio di prevalenza sulle .-“ Tecnica
Ospedaliera”- Aprile 2006, 68-73;

- A.F. Manti, M.T. Addis, R.Sequi, P.Pettinao, M.L. Boi.
“Batteriemie CVC correlate in pazienti ricoverati nel reparto
rianimazione dell’ospedale G. Brotzu di Cagliari “ Giornale
Italiano delle Infezioni Ospedaliere – n.1, Vol.13, 2006.
Congresso Nazionale SIMPIOS Riccione 18-20 Maggio
2006;

- A.F.Manti, MT Addis, R.Sequi, G.Dessì, R.Puddu “
Chirurgia protesica : Monitoraggio delle infezioni” - Tecnica
Ospedaliera – N 5 maggio 2010, 84-88;

- A.F. Manti, R.Sequi, MT Addis, M.L. Boi , A.Pettinau- Il
controllo delle infezioni: modalità di intervento ( esperienza
del Reparto Rianimazione dell’AO Brotzu di Cagliari) -
Tecnica Ospedaliera – N 6 Giugno 2010, 58-62;

- Argiolas F., Faedda M.R., Addis M.T., Bernardini L., Corrias
A. –Le “Collegiali” in Oncologia: strumento di crescita per gli
operatori e di miglioramento della qualità della cura. –Atti
45° Congresso Nazionale SItI (Soc. Italiana diIgiene)
“Prevenzione e Sanità pubblica al servizio del paese. Forte
Village, Cagliari 3 / 6 ottobre 2012;

- F. Argiolas, E. Mascia, F. Pretta, B.fiori, A. Piga, R.C.
Coppola, M..Campagna, M.T.Addis- “Proposta di una
metodologia per la valutazione ed il miglioramento della
customer satisfaction basata sull’empowerment dei cittadini
e degli operatori sanitari”. Atti 45° Congresso Nazionale SItI
(Soc. Italiana di Igiene) “Prevenzione e Sanità pubblica al
servizio del paese. Forte Village, Cagliari 3 / 6 ottobre 2012;

   PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E SEMINARI:
- Convegno Scientifico di aggiornamento per Ginecologi e

Ostetriche “Sorveglianza prenatale e assistenza al parto
oggi ”, Cagliari 23-24-25 giugno 1983;

- VI° Congresso Nazionale Patologia dell’accrescimento
fetale. Fisiopatologia dell’ovulazione .” Siena 28 settembre
/1 ottobre 1988;

- “VIII Congresso Nazionale SIEOG “L’ecografia nel
decennio del cervello”, Roma 18 / 21 Ottobre 1992;

- Seminario di VRQ (verifica e revisione di qualità), Cagliari,
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25 Marzo 1995;

- Seminario di Studi “La sanità che cambia: l’esperienza del
Mount Sinai Medical Center di Miami – USA”, Cagliari ,
23-27 Giugno 1997;

- Meeting “La sterilizzazione: linee guida e protocolli per
garantire efficacia e standardizzazione del processo “1°
livello – La validazione delle autoclavi”, Segrate 24-25
giugno 1998;

- 1° Meeting Regionale Sardegna “Disinfezione e
sterilizzazione alle soglie del 2000”, Arborea (Oristano), 28
Novembre 1998;

- Giornata di Studio sulla Sterilizzazione ospedaliera,
Segrate (MI), 18 Febbraio 2000;

- VIII Convegno Nazionale “La Sterilizzazione, un teatro ricco
di atti in evoluzione”, Ravenna, 12-13 Ottobre 2001;

- Giornata di lavoro “ Indicatori di qualità e classificazione dei
reclami “Assessorato Igiene e Sanità Regione Sardegna,
Cagliari 13.06.2002;

- 3° convegno interdisciplinare sulle infezioni ospedaliere,
Bergamo 6-7-8 giugno 2002 ( 9 crediti ECM );

- XI Convegno nazionale “ La sterilizzazione oggi “, Bologna,
9-10-11 Ottobre 2003;

- Seminario di formazione per la “Prevenzione e controllo
della SARS “, Assessorato Igiene e Sanità Regione
Sardegna, Cagliari 05.11.2003;

- 1°Congresso Nazionale SIMPIOS ( Società Italiana
Multidisciplinare per la Prevenzione ed il Controllo delle
Infezioni Ospedaliere ) Bergamo 20-22 Maggio 2004;

- 2°Congresso Nazionale SIMPIOS ( società italiana
multidisciplinare per la prevenzione delle infezioni nelle
organizzazioni sanitarie ) Riccione 18-20 Maggio 2006- 9
crediti ECM );

- Convegno ANMDO “ sorveglianza e prevenzione delle
infezioni ospedaliere: una sfida per la sicurezza del
paziente “ – Cagliari 3-4-5- Maggio 07 ( in accreditamento
ECM );

- “ World Congress of Sterilization “, San Donato Milanese
dal 4 al 7 giugno 2008;

- “6° Convegno Nazionale sulle Sale Operatorie”, Roma
19-20 marzo 2009 ( in fase di accreditamento 15 crediti);

- Congresso “ L’approccio sistemico alle Infezioni Correlate
alle Pratiche Assistenziali (ICPA) in una logica di qualità,
sicurezza e gestione del rischio” – Olbia 19/20/21
novembre 09 – Relatore argomento “L’esperienza dell’’
ASO Brotzu nella sorveglianza delle IFC “;
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- 5° Convegno Nazionale dell’OCST Organizzazione Centro
Sud Trapianti- Villasimius ( CA ) 1/3 Ottobre 2010;

- Convegno” La sanità che cambia: Ridisegnare il modello
Sardegna” –Cagliari-06 dicembre 2010;

- Convegno AIRT ( associazione interregionale trapianti ) –
Bologna 7/9 aprile 11 ( 4 crediti ECM );

- “Terza giornata dei coordinatori della donazione” –Roma
27ott.2011- Univ. Cattolica del Sacro Cuore;

- XXXV Congresso Nazionale S.I.T.O.- Roma 27-29 ottobre
2011;

- Gruppo di lavoro”Trapianto di rene da donatore vivente”
Roma 31 gennaio 2012;

- Convegno “Bioetica e Trapianti”- Cagliari- Brotzu 17 aprile
2012-04-18;

- “VI giornata europea dei diritti del malato”, Osp.
Microcitemico 18 aprile 2012;

- Il Nuovo Sistema Sanitario per la Sardegna- azioni
strategiche per il prossimo triennio- Cagliari 19 giugno
2012- Fiera. 

   CORSI DI FORMAZIONE:

- Corso postuniversitario ” Diagnostica ultrasonografica in
Ostetricia e Ginecologia” Bari 23 / 28 Febbraio 1987;

- Corso di insegnamento pratico per la diagnosi e la terapia
della sterilità di coppia, Aprile 1987 – Sassari;

- Corso di “tecniche di diagnosi e terapia prenatale”, Bologna
23/25 maggio 1988;

- 3° Corso di aggiornamento di ginecologia su “Adolescenza
e menopausa”, Cagliari, 16-17 Settembre 1988;

- 4° Corso di aggiornamento in Ginecologia su “Gravidanza a
rischio”, Cagliari 7-8-9 Settembre 1989;

- 5° Corso di aggiornamento su “Stato dell’arte e prospettive
future in Ginecologia”, Cagliari 28 Marzo 1992;

- Corso “ Il Riordino dell’SSN ed i Diagnosis Related
Groups”, A.O. G.Brotzu, Cagliari, 27-29 Gennaio 1999;

- Corso di formazione SDA Bocconi “ Organizzare per
dipartimenti gli ospedali- Strumenti management e gestione
in sanità, organizzato dall’A. O. “G. Brotzu” - Cagliari 4, 14,
20 e 28 Giugno 2002 (29 Crediti ECM);

- Corso “Valorizzazione del personale e di team 1 e 2 livello”,
presso l’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” - Cagliari 10-11
Ottobre e 14-15 Novembre 2002 ( 29 crediti ECM );

- Corso teorico-pratico SIFO “Rischio biologico in ambiente
sanitario”, 16-17 Dicembre 2002 – Pratica di Mare (Roma);
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- Corso di formazione manageriale per dirigenti sanitari,A. O.
“G. Brotzu” Cagliari 13-14 e 20-21 Marzo 2003 (18 Crediti
ECM );

- Corso “Trattamento appropriato dell’arresto cardiaco”,
organizzato dall’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” – 26
Maggio 2003 – Cagliari ( 4 Crediti ECM );

- Corso “ Infezioni severe da Gram positivi : criticità e nuove
prospettive. – Cagliari 6 Giugno 2003 ( 2 crediti ECM );

- Corso “ Sorveglianza delle infezioni : il ruolo della
microbiologia clinica e dei sistemi informatici”. Milano 26
Giugno 2003;

- Corso “ Docenti in tema di prevenzione e controllo delle
infezioni ospedaliere”. Azienda Ospedaliera G.Brotzu di
Cagliari dal 17 al 20 Febbraio e dall’1 al 5 Marzo 2004 ( 36
crediti ECM );

- Corso “ Rapporto medico - paziente e comunicazione
efficace con colleghi ed infermieri “ Azienda Ospedaliera
G.Brotzu di Cagliari, 17.11.2004 ( 4 crediti ECM );

- Corso di aggiornamento “ Innovazione tecnologica in sanità
“ (Azienda Ospedaliera G. Brotzu di Cagliari dal 26 al 28
Maggio ’05 - 12 crediti formativi );

- Corso di formazione SIMPIOS “ Le precauzioni di
isolamento in ospedale “ ( Riccione 18 Maggio 2006- 4
crediti ECM );

- Corso “ Pre e Post Trapianti di organi – Il ruolo degli
operatori invisibili delle professioni sanitarie “ – A.O. Brotzu
- Cagliari 12.05.07 ( 4 crediti ECM );

- Corso TPM ( Transplant Procurement Management )
Cervia 22 / 26 Ottobre 2007 ( 40 ore complessive );

- Corso FAD “ Trapianti e donazioni d’organi: una sfida
culturale- maggio/dicembre 2010 ( 48 crediti ECM );

- Corso ‘’ Il Risk Management In Sanità ‘’ novembre 2010 (
30 crediti ECM );

- Corso TPM ( Transplant Procurement Management ) Pula
2-4 maggio 2011 ( 16 ore complessive ) in qualità di
docente;

- Corso “ MARS” - evoluzione nel trattamento
dell’insufficienza epatica “ Cagliari 29.06.2011;

- Workshop ”Sicurezza e qualità nella donazione e trapianti”
Roma 12-13 dicembre 2011;

- Evento formativo” Sorveglianza e controllo delle infezioni
correlate alle pratiche assistenziali” -Cagliari 16 dicembre
2011;

- Corso di aggiornamento: “La comunicazione in ospedale:
fondamento della crescita tra operatori e nel rapporto con il
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paziente”. Cagliari, 08-09-22-23 marzo 2012;

- “La gestione del rischio nel processo donazione-trapianto di
organi” 15 maggio 2012- Aula Thun –P.O. Microcitemico
n.15.5 crediti formativi E.C.M.;

- Workshop residenziale “Introduzione all’Health Tecnology
Assessment” 14-15 Giugno 2012 Cagliari, Convento S.
Giuseppe, n.14 crediti formativi ECM

- Corso di formazione Aziendale:” False attestazioni o
certificazioni” 23 luglio 2012- Cagliari. 

   ATTIVITA’ DIDATTICA:

- Corso di aggiornamento professionale obbligatorio per
Operatori Sanitari dei ruoli: Coordinatore
Infermieristico-Tecnico e della Riabilitazione. Argomento
trattato: “Organizzazione di un ambiente sicuro e
terapeutico.” – Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” – Cagliari
2002.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Addis Maria Teresa

incarico ricoperto: Responsabile - Direzione Sanitaria Ospedale Businco

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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