
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Trudu Sabrina

Data di nascita 13/07/1968

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Unità Operativa di Neuropsichiatria
Infanzia e Adolescenza

Numero telefonico
dell’ufficio 0706097243

Fax dell’ufficio 0706097218

E-mail istituzionale sabrinatrudu@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile

- Specializzazione in Psicoterapia Familiare Sistemica e
iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici
della Provincia di Cagliari

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Visiting fellow presso il Department of Psychiatry, Ninewells
Hospital, University of Dundee (Gran Bretagna). Studio
della Metodica “CANTAB” nella diagnosi e nel follow-up dei
pazienti affetti da ADHD. - Department of Psychiatry,
Ninewells Hospital, University of Dundee (Gran Bretagna). -
University of Dundee (UK)

- Consulente neuropsichiatra presso l’AIAS (Associazione
Italiana Assistenza Spastici) Sardegna - AIAS

- Dirigente medico I livello in Neuropsichiatria infantile presso
A.S.L. 6 (Sanluri): Dicembre 2001-Dicembre 2005.
U.O.N.P.I.A., Distretto di Senorbì; Dicembre 2005-Febbraio
2012 U.O.N.P.I.A., Distretto di Sanluri. - ASL DI SANLURI

- Dal 2007 assegnazione alle Commissioni A.S.L. 6 per il
riconoscimento dell’Invalidità Civile e/o atte a valutare la
presenza dei requisiti necessari per il riconoscimento delle
agevolazioni previste dalla Legge 104. - ASL DI SANLURI

- Partecipazione dal 2009 al 2012 come referente per il
Distretto di Sanluri al “Progetto Autismo” aziendale che ha
consentito di incrementare la formazione specifica degli
operatori e di assicurare all’utenza un’offerta assistenziale
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qualificata, articolata e integrata - ASL DI SANLURI
Capacità linguistiche

Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Adeguata alle esigenze professionali e formative.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- -Corso biennale di perfezionamento teorico-pratico di
Psicodiagnostica e Neuropsicologia Clinica -Corso biennale
di Neuropsicologia cognitiva, particolarmente rivolto all’età
evolutiva. -Partecipazioni a numerosi congressi e corsi di
formazione e aggiornamento su tematiche specifiche
attinenti l’attività clinica svolta in ambito istituzionale, tra le
altre: disabilità neuromotorie in età evolutiva, disturbi di
apprendimento, psicofarmacologia dell’età evolutiva,
ADHD, autismo, scale diagnostiche (LEITER e ADOS)
disturbi del comportamento alimentare, strumenti
diagnostici e presa in carico terapeutica nelle vittime di
eventi spiacevoli, perizie in ambito di giustizia minorile,
inglese medico, risk management, lavoro in equipe. -Attività
didattica all’interno del Corso di Formazione rivolto agli
Operatori Scolastici per l’assistenza agli alunni portatori di
handicap
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Trudu Sabrina

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Unità Operativa di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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