
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Diana Estello Massimo

Data di nascita 27/03/1952

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Responsabile - SER.D - Servizio per le Dipendenze

Numero telefonico
dell’ufficio 07047444311

Fax dell’ufficio 07047444272

E-mail istituzionale massimodiana@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specialista in Psichiatria; Psicoterapeuta a indirizzo

cognitivo-comportamentale
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Assistente medico di Psichiatria fuori ruolo con rapporto di

lavoro a tempo pieno c\o ex U.S.L. n.° 10 Sorgono, ora
Azienda U.S.L. n. 3 - Nuoro - ASL DI NUORO - ASL DI
NUORO

- Assistente medico di Pneumologia di ruolo, con rapporto di
lavoro a tempo pieno c\o ex U.S.L. n.° 20 Cagliari, ora
Azienda U.S.L. n.° 8 - Cagliari - ASL DI CAGLIARI - ASL DI
CAGLIARI

- Coadiutore Sanitario di Psichiatria di ruolo, con rapporto da
lavoro a tempo pieno presso il Ser.T di Iglesias, U.S.L. n.
16 Iglesias. - ASL DI CARBONIA

- Responsabile (funzioni) del Sert U.S.L. n° 16 Iglesias - ASL
DI CARBONIA

- Dirigente Medico di 1° livello di Psichiatria di ruolo, con
rapporto di lavoro a tempo pieno presso il Ser.T di Iglesias,
prima nella U.S.L. n. 16 Iglesias, poi nella ASL 7 Carbonia.
- ASL DI CARBONIA

- Responsabile del Sert u.o. di Iglesias, ASL n° 7 Carbonia -
ASL DI CARBONIA

- Dirigente Medico di Psichiatria (ex 1° livello – D.Leg. n°
229/99) a tempo indeterminato e a “Tempo pieno” di ruolo
presso il Ser.T dell’Azienda U.S.L. n.7 Carbonia. - ASL DI
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CARBONIA

- Coordinatore nell’ambito delle attività del Servizio
Tossicodipendenze dell’ASL n° 7 Carbonia, di attività
interdistrettuale di Prevenzione e di Assistenza nella Lotta
al Tabagismo denominata “Centro Clinico per la Terapia
della Dipendenza da Nicotina” - ASL DI CARBONIA - ASL
DI CARBONIA

- Responsabile della Struttura Semplice Ser.T Distretto di
Iglesias. - ASL DI CARBONIA

- Responsabile di Struttura Complessa del Servizio delle
Dipendenze Ser.D, afferente il Dipartimento Salute Mentale
e Dipendenze. - ASL DI NUORO con contratto a tempo
determinato, ai sensi dell’art.15 septies D. Lgs.vo n. 502/92
e successive modifiche ed integrazioni - ASL DI NUORO

- Direttore di Struttura Complessa (incarico quinquennale)
del Ser.D aziendale (Servizio per le Dipendenze), afferente
il Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze della ASL n° 3
di Nuoro, comprendente i Ser.D di Nuoro, Macomer,
Sorgono, Siniscola e 3 strutture carcerarie (Badu' e Carros,
Mamone, Macomer). - ASL DI NUORO

- Direttore di Struttura Complessa (incarico quinquennale)
del Ser.D 2 (Servizio per le Dipendenze), via Liguria
Cagliari - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Fluente
Francese Scolastico Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buone le capacità di utilizzo del computer

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- È stato Membro della Consulta delle Tossicodipendenze
del Dipartimento Nazionale per le Politiche Antidroga,
nominato con decreto del 28 gennaio 2005 del
VicePresidente del Consiglio dei Ministri.

- Referente tecnico in rappresentanza della Regione
Sardegna per il tabagismo

- Membro del Comitato scientifico della rivista Dipendenze
Patologiche – Additive Disorders

- Consigliere del Comitato Direttivo della SIP.dip (Società
Italiana di Psichiatria per le Dipendenze)dal 08 luglio 2002
a tutt’oggi; attualmente uno dei vice presidenti nazionali

- Relatore al VII Congresso Nazionale della Società Italiana
di Riabilitazione Psicosociale tenutosi a Fiuggi dal 04 al 09
novembre 2002

- Relatore nel IV Congresso Nazionale della Società Italiana
di Psichiatria delle Dipendenze (SIP.Dip) dal titolo
“Psichiatria e Dipendenze Patologiche: L’integrazione
possibile”, tenutosi a Rimini nei giorni 2, 3 e 4 dicembre
2004
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- Relatore al 33° Congresso Nazionale della Società Italiana
di Farmacologia tenutosi a Cagliari dal 6 al 9 giugno 2007

- Pubblicazione: Il libro “Trattamento del Tabagismo -
lineeguida per il Medico di Famiglia” a cura di E. Massimo
Diana

- Pubblicazione: “Determinanti comuni di disturbo mentale e
tossicodipendenza” , E.M Diana et altri in rivista Salute e
Prevenzione (La rassegna Italiana delle
Tossicodipendenze” n°41, II° quadrimestre 2005, pagg.
19-39 Editore Franco Angeli)

- Responsabile Progetto “Progetto Sperimentale di intervento
sul tabagismo mirato alla prevenzione della patologia
neoplastica e creazione di linee guida” finanziato dalla
Regione Sardegna

- Responsabile Progetto “Cittadini senza fumo” finanziato
dalla Regione Sardegna, Legge 309/90

- Responsabile Progetto “Tossicodipendenza e disturbo di
personalità” finanziato dalla Regione Sardegna, Legge
309/90

- Docente nell’evento formativo E.C.M. denominato “Disturbi
dell’Alimentazione: Anoressia e Bulimia” con una relazione
dal titolo “Trattamenti psicoterapeutici” organizzato
dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Cagliari e
tenutosi a Cagliari il 18 gennaio 2003

- Docente nell’evento formativo E.C.M. denominato “Disturbi
dell’Alimentazione: Anoressia e Bulimia” con una relazione
dal titolo “Trattamenti psicoterapeutici” organizzato
dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Cagliari e
tenutosi a Cagliari l’08 febbraio 2003

- Docente nell’evento formativo E.C.M. denominato “Disturbi
dell’Alimentazione: Anoressia e Bulimia” con una relazione
dal titolo “Anoressia e Bulimia: Psicoterapia” organizzato
dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Cagliari e
tenutosi ad Iglesias il 01 marzo 2003

- Docente nell’evento formativo E.C.M. denominato “Disturbi
dell’Alimentazione: Anoressia e Bulimia” con una relazione
dal titolo “Trattamenti psicoterapeutici” organizzato
dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Cagliari e
tenutosi a Sardara il 22 marzo 2003

- Docente nell’evento formativo n.° 4168-47728 edizione n° 0
denominato “Tabagismo” con una relazione dal titolo
“Terapia del Tabagismo” organizzato dall’Ordine dei
Farmacisti della Provincia di Cagliari e tenutosi a Carbonia
il 17 maggio 2003 e rivolto ai Farmacisti della Provincia di
Cagliari

- Docente nell’evento formativo denominato “Tabagismo” con
una relazione dal titolo “Terapia del Tabagismo”
organizzato dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia di

CURRICULUM VITAE

3



Cagliari, tenutosi a Sardara il 31 maggio 2003 e rivolto ai
Farmacisti della Provincia di Cagliari

- Docente nell’evento formativo denominato n.° 4168 –
47728 denominato “Tabagismo” con una relazione dal titolo
“Trattamento del Tabagismo” organizzato dall’Ordine dei
Farmacisti della Provincia di Cagliari, tenutosi a Cagliari il
14 giugno 2003 e rivolto ai Farmacisti della Provincia di
Cagliari

- Docente nell’evento formativo n.° 4168-47728 denominato
“Tabagismo” con una relazione dal titolo “Terapia del
Tabagismo” organizzato dall’Ordine dei Farmacisti della
Provincia di Cagliari, tenutosi a Cagliari il 28 giugno 2003 e
rivolto ai Farmacisti della Provincia di Cagliari

- Docente nel Corso ECM dal titolo “Elementi di Clinica delle
Dipendenze Patologiche per Psichiatri” organizzato
nell’ambito del XLIII Congresso Nazionale della Società
Italiana di Psichiatria dal titolo “La conoscenza e la cura –
Modelli esplorativi e pratiche nella psichiatria
contemporanea” tenutosi a Bologna19 - 24 ottobre 2003. Le
docenze erano relative ai seguenti argomenti: # I disturbi da
uso di sostanze: elementi di classificazione e diagnosi; #
Farmacoterapia del paziente in “Doppia Diagnosi”

- Docente al Seminario di Studio e Aggiornamento dal titolo
“Il Medico di Medicina Generale e l’alcolismo” con la
relazione dal titolo “Alcolismo in doppia diagnosi” ,
organizzato dall’ASL n 3 Nuoro – Servizio
Tossicodipendenze il 27 febbraio 2004

- Docente nel Corso ECM Evento Formativo Aziendale
organizzato dalla Azienda U.S.L. di Rimini e tenutosi a
Rimini il 19 aprile 2004 dal titolo “Tabagismo e comorbilità
psichiatrica”

- Direttore e Docente nel Corso di Formazione “Il
Trattamento del Tabagismo” organizzato dal Servizio
Tossicodipendenze dell’Azienda Sanitaria Locale n° 7
Carbonia ad Iglesias nei giorni 30 settembre e 01 ottobre
2005; in tale occasioni lo scrivente ha presentato le
seguenti relazioni: “L’assessment Clinico del fumatore” e “Il
trattamento farmacologico della dipendenza da nicotina”

- Docente con la relazione “La comorbilità psichiatrica” nel
Corso di Formazione “Alcolismo”, organizzato dall’Azienda
Sanitaria Locale n° 7 Carbonia, in collaborazione con
l’Associazione Darwin Onlus-Cagliari, tenutosi a Carbonia
nei giorni 25 – 26 novembre 2005

- Docente con la relazione dal titolo “Il trattamento
farmacologico dell’Alcolismo” nell’evento formativo ECM n°
4168-229717, edizione 0 “L’Alcolismo” organizzato
dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Cagliari,
tenutosi a Carbonia il 18 marzo 2006

- Relatore al Corso di Aggiornamento “Cannabis, alcol e
disturbi psicotici” organizzato dalla Società Italiana di

CURRICULUM VITAE

4



Psichiatria tenutosi a Torino il 16 maggio 2007

- Direttore Scientifico e Docente (del “Corso di Formazione
sul Tabagismo” organizzato dall’ASL n° 6 di Sanluri. Il
Corso finalizzato alla formazione degli operatori ella ASL di
Sanluri individuati per occuparsi di Tabagismo, della durata
di 19 ore, ha avuto riconosciuti 14 crediti ECM per tutte le
figure professionali e si è tenuto nei giorni 24 e 25 maggio
2007

- Relatore al Corso di Aggiornamento “Cannabis, alcol e
disturbi psicotici” organizzato dalla Società Italiana di
Psichiatria e tenutosi a Pisa il 29 maggio 2007

- Relatore al Corso di Aggiornamento “Cannabis, alcol e
disturbi psicotici” organizzato dalla Società Italiana di
Psichiatria e tenutosi a Cagliari il 30 maggio 2007

- Relatore all’Incontro “Ansia e Depressione: il ruolo del
medico di medicina generale” tenutosi a Lanusei il 16
giugno 2007

- Relatore al Corso di Aggiornamento “Cannabis, alcol e
disturbi psicotici” organizzato dalla Società Italiana di
Psichiatria tenutosi a Reggio Calabria il 19 giugno 2007

- Relatore nell’incontro “Nuove competenze per lo psichiatra
nel terzo millennio” dal titolo “Dai comportamenti disadattivi
evolutivi (aggressività, bullismo) ai disturbi dell’identità e
dell’umore”, tenutosi a Tirrenia; nel corso dell’incontro lo
scrivente, oltre ad avere partecipato alle discussioni
interattive, ha presentato le seguenti relazioni: “Aggressività
e struttura di personalità in pazienti che abusano di
sostanze”; “Presentazione e discussione di un caso clinico
sul disturbo borderline di personalità”. Il corso si è tenuto
nei giorni 19, 20 e 21 ottobre 2007

- Responsabile Scientifico del Progetto e Docente del
Progetto Formativo Aziendale dal titolo “Tabagismo:
prevenzione e interventi” svoltosi a Messina in 2 edizioni.
La durata di ciascun corso è stata di 14 ore. A tale progetto
formativo aziendale il Ministero della Salute ha riconosciuto
n° 9 crediti E.C.M. Il progetto formativo si è tenuto nei giorni
14, 15, 17 e 18 dicembre 2007

- Docente del Corso dal titolo “Giornate di formazione sul
Tabagismo” svoltosi a Olbia organizzato dal Servizio
Dipendenze della ASL n° 2 Olbia il 30 e 31 maggio 2008

- Docente e di Responsabile Scientifico dell’evento formativo
accreditato “Corso di Formazione sul Tabagismo” svoltosi a
Oristano organizzato dalla ASL n° 5 Oristano, per la durata
complessiva di 20 ore tenutosi il 27 e 28 giugno 2008

- Responsabile scientifico del Corso “Sensibilizzazione e
Formazione sul Tabagismo”, n° 20 ore complessive,
organizzato dall’ASL n° 3 di Nuoro il 29 e 30 settembre
2008
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- Docente nell’evento ECM “Tossicodipendenza da oppiacei
e terapia farmacologica domiciliare: Nuove Prospettive
Terapeutiche”, organizzato dalla SITD (Società Italiana
Tossicodipendenze) sezione Sardegna e tenutosi a
Oristano il 26 febbraio 2009

- Responsabile scientifico del Corso “Sensibilizzazione e
Formazione sul Tabagismo”, n° 20 ore complessive,
organizzato dall’ASL n° 3 di Nuoro il 06 e 07 aprile 2009

- Responsabile del Progetto “Centro di accoglienza e riparo
notturno” (Programma di interventi di prossimità e
inclusione sociale per persone con dipendenza patologica:
interventi di bassa soglia a prevalenza sociale – del. G.R. n
36/20 del 2008).

- Responsabile Scientifico del Corso “Sensibilizzazione e
formazione sul tabagismo”, della durata di 20 ore, tenutosi
a Nuoro nei giorni 21 e 22 aprile 2009, organizzato dalla
ASL di Nuoro ;

- Docente nel Corso di Perfezionamento in “Additive
behaviours e patologie correlate” organizzato dalla Facoltà
di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli” dell’Università
Cattolica del Sacro Cuore, Roma il giorno 20 novembre
2009 ;

- Responsabile Scientifico e Relatore del Corso “Integrazione
dei Servizi nella costruzione dei percorsi educativi
riguardanti il paziente con problemi di dipendenza”, della
durata di 20 ore, tenutosi a Macomer nei giorni 11 e 12
novembre 2009, organizzato dalla ASL di Nuoro ;

- Relatore al VI CONGRESSO NAZIONALE SITAB
“Rimuovere gli ostacoli, promuovere la smoking cessation”
tenutosi a Bologna il 26 maggio 2010, organizzato dalla
Società Italiana di Tabaccologia ;

- Relatore al Convegno “Tabagismo: dentro la rete” della
durata di n° 8 ore, tenutosi a Olbia il 28 maggio 2010,
organizzato dal Servizio per le Dipendenze Patologiche
della Asl di Olbia ;

- Relatore al Convegno “Disturbi del Comportamento
Alimentare-L’esperienza di Olbia”, tenutosi a Olbia il 25
giugno 2010, organizzato dal Servizio per le Dipendenze
Patologiche della Asl di Olbia ;

- Docente del Corso Tabagismo “Conoscere, motivare,
trattare”, tenutosi a Sassari nei giorni 9 e 10 novembre
2010, organizzato dalla ASL di Sassari;

- Partecipazione al Corso di Formazione Manageriale,
organizzato dall’Assessorato alla Sanità Regione Sardegna
– Dipartimento SERT, tenuto dalla Galgano & Associati
s.r.l. ad Arborea (OR) nei giorni 30 settembre 1998, 1 e 2
ottobre 1998, 20, 21, e 22 ottobre 1998, 4, 5 e 6 novembre
1998, 24, 25 e 26 novembre 1998, 9 e 10 dicembre 98
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- Partecipazione al Corso di Formazione “Il lavoro di équipe
interdisciplinare” promosso dalla Regione Autonoma della
Sardegna, Assessorato dell’Igiene Sanità e dell’Assistenza
Sociale e tenuto dalla ASSCOM Professional (Associazione
per lo Studio e lo Sviluppo della Comunità), per un totale di
49 ore formative, anno 1999

- Partecipazione a: “Corso Interprofessionale di 3° livello:
Comunicazione e Rete , teoria e pratica del lavoro di rete
sul territorio” – destinato agli Operatori dei Servizi interni ed
esterni all’Amministrazione Penitenziaria che collaborano
all’esecuzione penale e alla gestione dei programmi di
reinserimento per soggetti tossicodipendenti del Distretto
Sardegna, ex art. 127 del D.P.R. 309/90, organizzato dal
Ministero di Grazia e Giustizia – Dipartimento
dell’Amministrazione Penitenziaria – Provveditorato
Regionale della Sardegna, tenutosi a Cagliari – Selargius
nei seguenti giorni : I° modulo 17, 18 e 19 giugno 1999 II°
modulo 14, 15, 16, 17 e 18 settembre 1999; Follow Up 09
dicembre 1999

- Diploma di Professionista Antifumo conseguito
partecipando al 1° MASTER Professionista Antifumo
organizzato dall’Istituto Europeo di Oncologia di Milano e
da “Sanità senza fumo” nel marzo 2001

- Corso di Formazione Manageriale in Psichiatria (Corso
Sperimentale ex D.P.R. 484/97 di 111 ore) organizzato
dalla Società Italiana di Psichiatria e tenutosi a Cagliari nei
giorni 4 e 5 luglio 2002, 24 e 25 ottobre 2002 e 24 gennaio
2003
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Diana Estello Massimo

incarico ricoperto: Responsabile - SER.D - Servizio per le Dipendenze

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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