
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Fois Maria Antonietta

Data di nascita 16/08/1959

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Diabetologia

Numero telefonico
dell’ufficio 0782820308

Fax dell’ufficio 0782820363

E-mail istituzionale mantoniettafois@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA' DI
CAGLIARI

Altri titoli di studio e
professionali

- DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA
E MALATTIE DEL RICAMBIO -UNIVERSITA' DI CAGLIARI

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- SOSTITUTO DI MMG E INCARICO DI CONTINUITA'
ASSISTENZIALE (GUARDIA MEDICA)PER UN TOTALE
DI 2637 ORE PER LE USL DI ISILI,SORGONO E
LANUSEI - ULS

- MEDICO INTERNO VOLONTARIO PRESSO I REPARTI
DELLA CLINICA MEDICA MARIO ARESU - UNIVERSITA'
DEGLI STUDI DI CAGLIARI

- DOCENTE DI STATISTICA SANITARIA PER IL CORSO DI
DIPLOMA PER INFERMIERI PROFESSIONALI - USL21
CAGLIARI

- DOCENTE DI ANATOMIA UMANA PER IL CORSO DI
DIPLOMA PER INFERMIERI PROFESSIONALI - USL21
CAGLIARI

- DIRIGENTE MEDICO DI DIABETOLOGIA A TEMPO
INDETERMINATO - ASL DI NUORO

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- CAPACITA' E COMPETENZE INFORMATICHE :OTTIME E
ADEGUATE PER QUANTO RICHIESTO IN AMBITO
LAVORATIVO.UTILIZZO E PERSONALIZZAZIONE DELLA
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CARTELLA INFORMATICA EUROTOUCH PER LA
GESTIONE CLINICA DEI SERVIZI DI
DIABETOLOGIA.UTILIZZO DEI SISTEMI MEDICALI PER
LA DETERMINAZIONE DELLA GLICEMIA (SISTEMI PER
IL MONITORAGGIO CONTINUO E GLUCOMETRI)E PER
LA SOMMINISTRAZIONE DI INSULINA(MICROINFUSORI
E PENNE).UTILIZZO E VERIFICHE PERIODICHE DI
QUALITA' DELL'ANALIZZATORE PER HBA1c

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- IDONEITA' ALLA SELEZIONE PUBBLICA PER INCARICO
DI DIRETTORE U.O.COMPLESSA DI DIABETOLOGIA E
MALATTIE DISMETABOLICHE DELLA ASL DI SANLURI
(PROT.881 DEL 03/08/2009)

- PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI DI
AGGIORNAMENTO NAZIONALI E INTERNAZIONALI IN
CAMPO ENDOCRINO METABOLICO

- NEL QuED STUDY GROUP IN COLLABORAZIONE CON
L'ISTITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE
CONSORZIO MARIO NEGRI SUD HO PARTECIPATO
ALLA RACCOLTA DI DATI PER I SEGUENTI STUDI E
PUBBLICAZIONI:"THE IMPACT OF BLOOD GLUCOSE
SELF-MONITORING ON METABOLIC CONTROL AND
QUALITY OF LIFE IN TYPE 2 DIABETIC PATIENT
"(DIABETES CARE 24:1870-1877,2001

- ERECTYLE DYSFUNCTION AND QUALITY OF LIFE IN
TYPE 2 DIABETIC PATIENTS (DIABETES CARE
25::284-291,2002)

- IDENTIFYNG PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES WHIT
A HIGHER LIKELIHOOD OF ERECTYLE
DYSFUNCTIONS;THE ROLE OF INTERACTIN BETWEEN
ICAL AND PSYCOLOGICAL FACTORS(THE JAL OF
UROLOGY,APRIL 2003)

- ROLE OF ORGANIZAZIONAL FACTORS IN POOR
BLOOD PRESSURE CONTROL IN PATIENTS WHIT
TYPE 2 DIABETES (ORIGINAL INVESTIGATION,2003)

- QUALITY OF CARE AND OUTCOMES IN TYPE 2
DIABETIC PATIENTS (DIABETES CARE,VOL
27,FEBRUARY 2004)

- CORRELATES OF SATISFACTION FOR THE
RELATIONSHIP WHIT THEIR PHYSICIAN IN TYPE 2
DIABETIC PATIENTS (DIABETES RESEARCH AND
CLINICAL PRATICE 66,MARCH 2004)

- IMPACT OF PHYSICIANS' BELIEFS AND PRATICES ON
CHOLESTEROL LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES:A LONGITUDINAL ASSESSMEN

- PUBBLICAZIONI COME COAUTORE:EPIDEMIOLOGIA
DEL GOZZO ENDEMICO NELLA SARDEGNA CENTRO
MERIDIONALE(VI GIORNATE ITALIANE DELLA
TIROIDE,1989 S. MARGHERITA LIGURE)
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- ESPERIENZA QUINQUENNALE DI UN PROGRAMMA
INFORMATICO PER LA GESTIONE DI UN SERVIZIO
DIABETOLOGICO:CONSIDERAZIONI.....(IV RIUNIONE
SCIENTIFICA REGIONALE AMD-SID CAGLIARI 1995)

- DIFFERENTE INCIDENZA DI IDDM IN DUE COMUNI
LIMITROFI DEL DISTRETTO DI ISILI(V RIUNIONE
SCIENTIFICA REGIONALE AMD-SID ARBOREA,1996)

- AGGREGAZIONE FAMILIARE DI DIABETEIDDM NEL
SARCIDANO(XVI CONGRESSO NAZIONALE SID,1996)

- TRATTAMENTO CON IPOGLICEMIZZANTI ORALI
EFFETTI PONDERALI E GLICOMETABOLICI (VII
RIUNIONE SCIENTIFICA REGIONALE SID AMD
SASSARI,1997)

- LA G6PDH CARENZA DETERMINA UN ABBASSAMENTO
DEI VALORI DI HBA1C(XII CONGRESSO NAZIONALE
AMD TORINO,2011)

- LA HBA1C E' PIU BASSA NEI G6PDH CARENTI STUDIO
SU UNA POPOLAZIONE DI SOGGETTI NON DIABETICI
(IX CONGRESSO NAZIONALE SID VERONA,2002)

- PREVALENZA DI AUTOIMMUNITA' BETA CLLULARE NEI
PARENTI DI PRIMO GRADO DI SOGGETTI AFFETTI DA
DIABETE MELLITO TIPO 1 IN UNA POPOLAZIONE
SARDA(RIUNIONE SCIENTIFICA REGIONALE AMD SID
2009)

- PREVALENZA DI AUTOIMMUNITA' BETA CELLULARE IN
PARENTI DI PRIMO GRADO DI SOGGETTI AFFETTI DA
DIABETE MELLITO TIPO 1 (XII CONGRESSO
NAZIONALE SID-POSTER)

- EFFETTI DEL FITWALKING SU PARAMETRI
CLINICI,METABOLICI E ORMONALI IN PAZIENTI CON
DIABETE MELLITO (XII RIUNIONE SCIENTIFICA
REGIONALE SID AMD PULA,2010)

- PROGETTO FITWALKING FREEDOM LEAGUE
ITALIA:RISULTATI A SEI MESI (XVIII CONGRESSO
NAZIONALE AMD,ROSSANO CALABRO,2011-POSTER)

- PER SID-AMD COLLABORAZIONE PER INDAGINE
"CONSIGLIO"(CONSULENZE DEI DIABETOLOGI NEGLI
OSPEDALI PRESSO I REPARTI DI RICOVERO)

- RELATORE :1) ALIMENTAZIONE E
NUTRIZIONE.INCONTRO ORGANIZZATO DALLA
PEDIATRIA DI COMUNITA' DELL'OSPEDALE DI ISILI
(1999)

- 2)CORSO TEORICO PRATICO DI EDUCAZIONE ALLA
SALUTE PER DIABETICI.INCONTRO ORGANIZZATO
DALL'ADIG-SARDENA CHE SI E' SVOLTO IN TRE
EDIZIONI:NEL 2008 A NURRI,NEL 2009 A SADALI E NEL
2012 A ORROLI
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- 3)TIREOPATIE.CONVEGNO ZONALE SULLE
TIREOPATIE 2005 ISILI.ORGANIZZATO DALLA
ASSOCIAZIONE SARDA TIREOPATICI

- 4)APPROPRIATEZZA DELL'IMPIEGO CLINICO DELLA
TERAPIA BASATA SULLE INCRETINE (POLICLINICO
UNIVERSITARIO -MONSERRATO 13/06/2009)

- 5) SUBITO!STANDARD AMD :IMPLEMENTAZIONE
VANTAGGI E BARRIERE (ABBASANTA 30/09/2011)

- 6)LA CENTRALITA' DEL PAZIENTE E L'EFFICACIA DI
CURE NEL PDTA:AUTOCONTROLLO CONSAPEVOLE E
APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA.CAGLIARI 28/04/2012

- MODERATORE :1) NUOVI STANDARD ITALIANI PER LA
CURA DEL DIABETE NOVITA' E QUESTIONI (EVENTI
SID-AMD 2011-ARBOREA 16/04/2011) 2) LA GESTIONE
CLINICA DEL DIABETE DALLA TEORIA ALLA PRATICA
(XII RIUNIONE REGIONALE AMD-SID -ALGHERO
DIC.2011

- CONSIGLIERE REGIONALE SEZIONE SARDEGNA
DELL'ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI DAL 2009
AL 2013

- ISCRITTA ALLE SOCIETA'
SCIENTIFICHE:ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI,
ASSOCIAZIONE MEDICI ENDOCRINOLOGI, SOCIETA'
ITALIANA DI DIABETOLOGIA
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Fois Maria Antonietta

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Diabetologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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