
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARBONI MASSIMO

Data di nascita 27/12/1978

Qualifica DIRIGENTE MEDICO DI IGIENE EPIDEMIOLOGIA E SANITA'
PUBBLICA

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente - DISTRETTO SARCIDANO - BARBAGIA DI SEULO -
TREXENTA

Numero telefonico
dell’ufficio 07098013942

Fax dell’ufficio 0709808881

E-mail istituzionale massimocarboni@asl8cagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio laurea in medicina e chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso

l’Università di Cagliari conseguita il 03/04/2012 con
votazione finale 50/50 e lode e menzione, con tesi dal titolo
“Il presidio sociosanitario del Distretto Quartu – Parteolla,
Casa della Salute città di Quartu”

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Sostituzioni occasionali presso ambulatori di medicina
generale convenzionati SSN ASL 8 - ASL DI CAGLIARI

- Incarichi temporanei di continuità assistenziale (Guardia
Medica) presso la ASL 8 - ASL DI CAGLIARI

- Turni di sostituzione guardia medica presso la ASL 8 - ASL
DI CAGLIARI

- Turni di sostituzione guardia medica presso la ASL 5 - ASL
DI ORISTANO

- Sostituzioni occasionali presso ambulatori di medicina
generale convenzionati SSN ASL 3 - ASL DI NUORO

- Incarichi temporanei di continuità assistenziale (Guardia
Medica) presso la ASL 5 - ASL DI ORISTANO

- Incarichi temporanei di continuità assistenziale (Guardia
Medica) presso la ASL 3 - ASL DI NUORO

- Incarichi temporanei di medicina generale presso la ASL 8 -
ASL DI CAGLIARI
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- Medico volontario presso Direzione del DIstretto
sociosanitario Sarcidano - Barbagia di Seulo -Trexenta ASL
8 - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
Spagnolo Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buona conoscenza degli applicativi Microsoft - Office, in
modo particolare Excel, Word, PowerPoint e Access,
applicativi OpenOffice. Buona capacità di navigare in
Internet e di ricerca nelle principali banche dati on-line.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- -“La prevenzione e a terapia: alleate per la salute dallo
screening oncologico alla guarigione. Lavori in corso”
Monserrato 30 Settembre 2010 – 2 Ottobre 2010 -XII
Conferenza nazionale di sanità pubblica – Sanità pubblica
tra globalizzazione, nuove esigenze di salute e sostenibilità
economica: la nuova sfida dell’integrazione” Roma 12 – 15
Ottobre 2011 - “XI Conferenza Nazionale di sanità pubblica
– Prevenzione e sanità pubblica: modelli organizzativi e
buone pratiche” Napoli 15,16,17 Ottobre 2009
-“Castelbrando4 organizzarsi per vincere le grandi sfide
preventive – Dalle vaccinazioni, agli screening oncologici,
lla prevenzione delle malattie cardiovascolari”
Castelbrando, Cison di Valmarino (Treviso) 18,19 Giugno
2009 -“La trombosi venosa profonda: dal sospetto clinico al
trattamento” Cagliari 12 Dicembre 2009 -“La malattia
cardiometabolica” Porto Conte Ricerche 25 – 26 Settembre
2009 -“Il dolore cronico” Monserrato 12 Dicembre 2006

- -“Il nuovo sistema sanitario per la Sardegna. Azioni
strategiche per il prossimo triennio” - -“La sanità che
cambia: Ridisegnare il modello Sardegna” Cagliari 6
Dicembre 2010; -XXVII Congresso Nazionale SIMG “Da un
sistema di linee guida ad un sistema di rete” Firenze,
25-26-27 Novembre 2010; -“Integrazione ospedale
territorio” Cagliari 18/06/2010

- -“Dalla ricerca alle buone prassi” Quartu Sant’Elena
09/10/2010 -“TEV: obiettivo profilassi – Una “call to action”
per la sicurezza del paziente in medicina” Flumini di
Quartu- 29/05/2010 -"Ambiente e salute – rifiuti: scarto o
risorsa?” Cagliari 19/04/2008 -“Cure domiciliari – nuovi LEA
Transizione organizzativo/gestionale nell’equilibrio
costi-qualità” Cagliari 5/02/2010 -“La qualità della vita nelle
Residenze Sociosanitarie” Selargius 08/02/2010
-“Testimonianze ed esperienze di Management sanitario
raccontate da professionisti della materia” Cagliari 12,19
Marzo 2008; 07,14,21 Maggio 2008; 02,09,16,23 Aprile
2008; 04,11,15 Giugno 2008 -“Il rischio professionale e la
responsabilità penale e civile dell’operatore sanitario”
Monserrato 4 Novembre 2008

- -“I medici e la medicina incontrano la statistica” Cagliari
23/04/2008 -“Le nuove frontiere della medicina legale”
Monserrato 21-22 Novembre 2008 -“Malasanità, buona
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sanità, comunicazione” Cagliari 8 Novembre 2008
-“Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade e nei luoghi di
lavoro” Cagliari 18/01/2009 -“Giornata di studio
sull’osservazione breve intensiva” Carbonia 18 Luglio 2008
-“XXI Congresso nazionale SNAMID - Nuove frontiere della
medicina generale, governo clinico, gestione del rischio e
ricerca” Milano 5-6 Aprile 2008 -“La prevenzione dei tumori
del colon - retto” Cagliari 4 Giugno 2008 -“La prevenzione
del carcinoma della cervice uterina: integrazione tra
screening e vaccinazione” Monserrato 20 Giugno 2008

- “La prevenzione e a terapia: alleate per la salute dallo
screening oncologico alla guarigione. Lavori in corso”
Monserrato 30 Settembre 2010 – 2 Ottobre 2010 XII
Conferenza nazionale di sanità pubblica – Sanità pubblica
tra globalizzazione, nuove esigenze di salute e sostenibilità
economica: la nuova sfida dell’integrazione” Roma 12 – 15
Ottobre 2011 “XI Conferenza Nazionale di sanità pubblica –
Prevenzione e sanità pubblica: modelli organizzativi e
buone pratiche” Napoli 15,16,17 Ottobre 2009
“Castelbrando4 organizzarsi per vincere le grandi sfide
preventive – Dalle vaccinazioni, agli screening oncologici,
lla prevenzione delle malattie cardiovascolari”
Castelbrando, Cison di Valmarino (Treviso) 18,19 Giugno
2009 “La trombosi venosa profonda: dal sospetto clinico al
trattamento” Cagliari 12 Dicembre 2009 “La malattia
cardiometabolica” Porto Conte Ricerche 25 – 26 Settembre
2009 -“Il dolore cronico” Monserrato 12 Dicembre 2006

- -“Correlazioni tra ecosistema vaginale e vulvovaginiti”
Cagliari 28 Marzo 2008 -“La malnutrizione e le lesioni
cutanee” Cagliari 24 Aprile 2010 -“Identificazione precoce
del consumo eccessivo di alcol quale fattore di rischio per
la salute pubblica” Cagliari 18 Febbraio 2006 -“Influenza
aviaria: dalla virologia alla clinica. Il ruolo del medico di
medicina generale” Cagliari 1 febbraio 2006 -“Le infezioni
polmonari” Cagliari 18 Novembre 2006 -“Giornata in
Cardiologia” Cagliari 12 – 17 Novembre 2007 -“2° Giornata
di studio: Update on atherosclerosis” Monserrato 9
Novembre 2002 -“Realability – 2 corso teorico-pratico di
tecniche di angioplastica percutanea virtuale coronarica”
Cagliari 5, 6, 7, 9 Luglio 2004

- -“Iperglicemia e rischio cardiovascolare nel paziente
diabetico” Cagliari 18 Ottobre 2008 -“La morte improvvisa:
si può evitare” Cagliari 29 Novembre 2002 -"La gestione
farmacologica delle S.C.A.” Cagliari 17 Giugno 2004
-“Diabete mellito e rischio cardiovascolare” Cagliari 17
Dicembre 2005 -"Il paziente ad alto rischio cardiovascolare
con adiposità viscerale” Cagliari 28, 29 Giugno 2007
-“Corso teorico pratico di basic life support per il medico di
medicina generale” Cagliari 25 Febbraio 2006

- -“Il disease management nella gestione integrata tra MMG /
specialista diabetologo e cardiologo” Cagliari 14 Ottobre
2006 -“Focus on Fibrillazione atriale” Cagliari 27 Febbraio
2004 - “Nuove strategie di intervento nelle sindromi
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coronariche acute” Cagliari 12 Giugno 2004 -"Bring out i
betabloccanti nello scompenso cardiaco” Santa Cristina
Paulilatino (OR) 8 Ottobre 2004 - “Hot Topics dall’AHA”
Cagliari 30 Novembre 2004 -“Il ruolo del microcircolo nella
patogenesi della cardiopatia ischemica” Cagliari 22
Febbraio 2005 -“Hot Topics dall’ACC 2005” Cagliari 22
Marzo 2005 -“Hot Topics dall’ACC 2006” Cagliari 28 Marzo
2006 -“Linee guida insufficienza cardiaca acuta” Cagliari 6
Maggio 2006

- -"Prevenzione delle complicanze cardiovascolari el paziente
con alterazioni della glicemia” Cagliari 27 Giugno 2009 -
“Viaggio virtuale dalla fisiopatologia alla clinica nel paziente
ipertenso, diabetico e scompensato” Cagliari 8 Maggio
2010 -“Emergenza – Controllo asma” Cagliari 26 Novembre
2011 - “Emodinamica interventistica nel trattamento delle
cardiopatie congenite” Cagliari 24 Maggio 2005 - “Linee
guida per l’infezione da Helicobacter Pylori e sue
complicanze” Cagliari 4 Novembre 2005 -“III Congresso del
dipartimento di scienze mediche internistiche Mario Aresu”
Monserrato 12-13 Dicembre 2008

- Partecipato alla Pubblicazione: “Health for all Sardinia: un
modello per la diffusione degli indicatori sanitari” Autori:
Minerba L*, Onidi E*, Carboni M*, Vacca D**, Trogu D** (*
Dipartimento di Sanità Pubblica Università degli Studi di
Cagliari; ** ISTAT – Ufficio Regionale per la Sardegna)
Anno 2007

- Partecipazione alla pubblicazione: “Appropriatezza
dell’utilizzo dell’ospedale: focus sull’oncologia” Autori:
Andrissi L*, Carboni M*, Coppola RC°, Marracini S^,
Argiolas F^ (* Scuola di Specializzazione in Igiene e
Medicina Preventiva, Università di Cagliari ° Dipartimento di
Igiene, Università degli Studi di Cagliari ^ Direzione
Sanitaria Ospedale “Businco”, ASL8, Cagliari) - XII
Conferenza nazionale di Sanità Pubblica 12/15 Ottobre
2011 Roma

- Partecipato alla pubblicazione: “Casa della salute città di
Quartu” Autori: Carboni Massimo*, Contini Maria Silvia*,
Marongiu Giampaolo**, Puddu Vitale**, Frau Anita**,
Minerba Luigi** (*Scuola di specializzazione in Igiene e
Medicina Preventiva, Università degli Studi di Cagliari;
**Distretto sociosanitario di Quartu Parteolla – ASL 8
Cagliari) – Poster presentato al 45° Congresso Nazionale
Prevenzione e sanità pubblica Servizio del paese –
L’igienista verso le nuove esigenze di salute Cagliari 3-6
Ottobre 2012

- -45° Congresso Nazionale Prevenzione e sanità pubblica
Servizio del paese – L’igienista verso le nuove esigenze di
salute Cagliari 3-6 Ottobre 2012

- Partecipato alla pubblicazione: “Proposta di un percorso di
dimissioni protette dal presidio ospedaliero per pazienti
ultrasettantacinquenni con patologie di anca e/o femore con
eleggibilità in cure domiciliari” (Autori: Minerba Luigi Asl 8
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Cagliari Direttore Distretto Quartu Parteolla- Quartu
Sant’Elena, Sulis Franca Asl 8 Cagliari Distretto Quartu
Parteolla- Quartu Sant’Elena, Carboni Massimo Asl 8
Cagliari Distretto Quartu Parteolla- Quartu Sant’Elena,
Contini Maria Silvia Università degli Studi di Cagliari,
Scuola di specializzazione in Igiene e Medicina preventiva
Cagliari) Poster validato dal comitato scientifico, che verrà
presentato al 45° Congresso Nazionale Prevenzione e
sanità pubblica Servizio del paese – L’igienista verso le
nuove esigenze di salute Cagliari 3-6 Ottobre 2012
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: CARBONI MASSIMO

incarico ricoperto: Dirigente - DISTRETTO SARCIDANO - BARBAGIA DI SEULO - TREXENTA

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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