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Oggetto: Attivazione Progetto “Percorsi strutturati di abilitazione alle autonomie per pazienti con
disturbi mentali severi, in contesto di gruppo’, presso il Centro Diurno Dipartimentale di
Selargius - nellambito degii “Interventi straordinari per la riqualificazione dellofferta dei
servizi’, dicui alla determinazione n. 452 del 03-04-2012.

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

VISTO il D.Lgvo n.502/92 cosi come modificato ed integrato dal D.Lgvo n.229/99;

VISTA la Legge Regionale n.10/2006;

VISTO il D.Lgvo n.163 del 12-4-2006;

VISTO il regolamento di questa ASL approvato con deliberazione n.10523 del 30-12-1996, n. 3273
del 3-6-1997 e n. 660 del 2-3-2004;

VISTA la deliberazione n.232 del 9-2-2009 del Direttore Generale con la quale sono stati fissati i
criteri ed i limiti di delega ai Responsabili dei Servizi per la gestione del Servizio di
competenza,

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 1599 del 19-11-2012 con la quale al dott.
Augusto Contu sono state attribuite le funzioni di Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale;

ATTESO che non sussistono conflitti di interesse con i soggetti cui & rivolta la presente
Determinazione;

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale dellAzienda Usl 8 Cagliari n. 688 del 10 agosto
2006, con la quale si da attuazione a quanto disposto dal Programma, di cui alla

Deliberazione G.R. 23/29 del 30-5-2006 e alla Determinazione Direttore Generale
Assessorato dell’lgiene e Sanita della RAS n.12 del 18-7-06;

VISTA la ripartizione e I'assegnazione fondi di cui alla Determinazione n. 452 del 03-04-2012;

ATTESO che Il Progetto “Percorsi strutturati di abilitazione alle autonomie per pazienti con disturbi
mentali severi, in contesto di gruppo”, prevede percorsi riabilitativi di particolare rilevanza
per n° 60 utenti afferenti ai Centro Diurno Dipartimentaie di Seiargius e provenienti dalie
UU.OO. territoriali;

PRESO ATTO che:

¢ il progetto si propone di attivare dei percorsi strutturati di abilitazione alle autonomie,
dalle abilita di base legate alla cura di sé e del contesto di vita, alle abilita cognitive,
metacognitive, emotive, relazionali sociali come importante strumento per la prevenzione
e la riabilitazione psicosociale;

* numerosi studi hanno dimostrato l'efficacia, nel produrre significativi mi
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riabilitativi strutturati;

* la durata prevista é di mesi 6 e tutta ['attivita si attuera sotto la direzione e la supervisione
del Servizio Riabilitazione di questo DSM;
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ATTESO che il progetto predisposto dal Servizio Riabilitazione R.S. di questo Dipartimento di Salute
Mentale, € in linea con le disposizioni contenute nell Piano Sanitario Nazionale che pone
come macro obiettivo del S.S.N. la promozione del benessere e della salute dei cittadini e
delle comunita;

TENUTO CONTO che nel progetto vengono definiti gli obiettivi i destinatari, i tempi di
attuazione, la verifica dello stesso, l'indicazione del referente del progetto e lindividuazione
motivata dei soggetti esterni coinvolti, la definizione della spesa e la sua congruita;

ATTESO che al Direttore del D.S.M. spetta 'approvazione del progetto e la verifica del raggiungimento
degli obiettivi;

RITENUTO di prendere atto che il progetto & stato predisposto seguendo le modalita e le finalita di cui
alla citata deliberazione di Giunta Regionale della RAS per la promozione degli interventi
riabilitativi;

RILEVATO che la spesa complessiva del Progetto, per n° 1.040 ore a €. 19 ognuna, per un totale di

€. 19.760 (al lordo degli oneri fiscali previsti dalla legge), fara capo all'assegnazione fondi e
ripartizione di cui alla Determinazione n. 452 del 03.04.2012;

DETERMINA
Per i motivi esposti in premessa:

- di approvare e attivare il progetto “Percorsi strutturati di abilitazione alle autonomie per pazienti con
disturbi mentali severi, in contesto di gruppo”, per n° 60 utenti afferenti al Centro Diurno Dipartimentale di
Selargius e provenienti dalle UU.OO. Territoriali;

- di conferire I' incarico, con atio successivo, aiila Cooperativa “COSI™ che dispone deiie figure
professionali con esperienza sul versante della riabilitazione psichiatrica, come risulta dalla dichiarazione
di scelta del Servizio di Riabilitazione R.S.;

- il costo complessivo di €. 19.760 (al lordo degli oneri fiscali previsti dalla legge), per complessive 1.040
ore ad €. 19 ognuna, fara capo all'assegnazione dei fondi e ripartizione di cui alla determinazione n. 452
del 03.04.2012, in capo al DSM;

- di autorizzare il Servizio Bilancio ad emettere i relativi ordinativi di pagamento in favore della Cooperativa
“COSI", a seguito di presentazione delle fatture, regolamente prese in carico, imputando la spesa sul
conto di costo 0502020901;

- di comunicare la presente determinazione all'Assessorato Regionale dell'lgiene, Sanita e dell'Assistenza
Sociale, ai sensi dell'art. 29, 2° comma, L. R. 10/2006.

IL DIRETT .S.M.
(Dr. Aug ontu)

La presente Determinazione viene pubblicata per 15 giorni consecutivi sull’Albo Pretorio online
presente nel sito aziendale ed ¢ a disposizione per la consultazione cartacea presso gli uffici competenti.



