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La sottoscritta Alessia Prinzis nata a Masullas (OR) il 01/11/1977, ¢ residente e domiciliata 2 in
telefono num. . E mail:
o . ASLS
dichiara quanto segue: PG/2013/ 0042939 del 08/04/2013 ore 13,32
Mittente : FRINZIS ALESSIA
ISTRUZIONE Assegnataric . Gestione dei Personaie
Classifica 15,

Specitzaione nendocenlois ¢ maatie et b R

26/10/2007 Universita degli Studi di Cagliari.
Anno di iscrizione 2003. Durata corso di Specializzazione 5 anni
Voto 50/50 e menzione di lode, con la tesi dal titolo “Analisi dei polimorfismi del gene
CTLA4 nel Morbo di Basedow: evidenza di un nuovo aplotipo di suscettibilite’”. Relatore
Prof. S. Mariotti

Abilitazione alla Professione Medica
31/07/2003 Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di Oristano, N° 961

05 APR, 2013

Laurea in Medicina e Chirurgia
23/10/2002 Universita degli Studi di Cagliari.

Anno di iscrizione 1996. Durata corso di laurea 6 anni

NTRATA
LLVTI\AE ERALE

Voto 110/110 e menzione di lode, con la tesi dal titolo “Rapporto tra gozzo endemico e
autoimmuni: studio funzionale ed ecografico eseguito su adolescenti sardi residenti in arée a lieve carenza iodica”

Relatore Prof. S. Mariotti

Maturita Scientifica
Luglio 1996 Liceo Scientifico “Mariano IV d’Arborea” Oristano

Lingue Straniere

Buona conoscenza della lingua Inglese, attestata dal Centro Linguistico d’Ateneo dell’Universita di Cagliari
(Livello INTERMEDIO 1)

Buona conoscenza della lingua Francese
Informatica - B

Buona conoscenza dei pilt comuni programmi informatici (Office, Internet Explorer) e del Software medico
gestionale, dedicato alla memorizzazione ¢ alla elaborazione dei dati clinici e dell’aUtocontrollo per la gestione dei

pazienti diabetici (EUROTOUCH), compilazioni CRF elettroniche.



Iscrizione a Societa Scientifiche
Socio ordinario della SID (societa Italiana di diabetologia) dal 1 gennaio 2008

POSIZIONE ATTUALE

¢ Dirigente Medico in Diabetologia presso ASL 8 di Cagliari distretto Quartu-Parteolla. Contratto a tempo pieno
determinato (dal 08/05/2012 —data termine non definita dal contratto(sostituzione materita)
¢ Iscritta nelle graduatorie della Specialistica Ambulatoriale nelle branche di Diabetologia ed Endocrinologia

presso ASL 5, Oristano e ASL 8 di Cagliari e ASL 3 di Nuoro

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE SCIENTIFICHE
1. Lisette Arnaud Lopez, Gianluca Usala, Graziano Ceresini, Braxton D. Mitchell, Maria Grazia Pilia, Maria

Grazia Piras, Natascia Sestu, Andrea Maschio; Fabio Bu'sonero; Giusepbe Albéi, Mariano Dei, Sandra Lai,
Antonella Mulas, Laura Crisponi, Toshiko Tanaka, Stefania Bandinelli, Jack M. Guralnik, Angela Loi, Lenuta
Balaci, Gabriella Sole, Alessia Prinzis, Stefano Mariotti, Alan R. Shuldiner, Antonio Cao, David Schlessinger,

Manuela Uda, Gonc,alo R. Abecasis, Ramaiah Nagaraja, Serena Sanna, and Silvia Naitza. Phosphodiesterase
8B Gene Variants Are Associatedwith Serum TSH Levels and Thyroid Function. The American Journal of
Human Genetics 82, 12701280, June 2008 ISSN0002-9297

2. Anita Zedde, Manuela Mandas, Valentina Maria Cambuli, Alessia Prinzis, Giuliana Riola, Marco Giorgio
Baroni, Sandro Cocco. Prevalenza delle alterazioni del metabolismo glucidico in una popolazione di soggetti
anziani sottoposti a carico orale di glucosio. Quaderni di Diabetologia nella Pratica Clinica. 2, p 67-77 ,

2008

3. Stefano Mariotti, Alessia Prinzis, Mariangela Ghiani, Valentina M. Cambuli, Sabrina Pilia, Valeria Marras,

Daniela Carta, Sandro Loche. Puberty is associated with a marked increase of the female sex predominarice in

chronic autoimmune thyroiditis. Hormone Research. in Paediatrics 72; p 52-56, 2009 ISSN 0301-0163.

4. Latrofa F, Ricci D, Vitti P, Prinzis A, Cambuli VM, Ghiani M, Pilia S, Carta D, Loche S, Pinchera A, Mariotti
S. Characterization of thyroglobulin epitopes in Sardinian adults and juveniles with Hashimoto's thyroiditis:
evidence against a major effect of age and genetic background on B-cell epitopes. Clin Endocrinol (Oxf).. 73,

Issue 1, p 110-113,2010

ABSTRACT PRESENTATI A CONVEGNI (PUBBLICATI SUI RELATIVI ATTI O RIVISTE SPECIFICHE)

>

1. A, Prinzis, V.M. Cambuli, M. Ghiani, L. Deiana, S. Mariotti. Nuova diagnosi di pre-LADA in una paziente con

rara poliendocrinopatia autoimmune (PGA4). Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Hotel “I Lecci”

Villanovaforru (CA) - 10-11 Dicembre 2004. Atti pag 61. Comunicazione orale

2. A. Prinzis, M. Ghiani, V.M. Cambuli, E. Cossu, S. Mariotti. Prevalenza di diabete tipo 1 in un subset di

pozienti affetti da poliendocrinopatie autoimmuni. Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Hotel Catalunya

Alghero (SS) — 2-3 Dicembre 2005. Atti. Comunicazione orale



10.

11.

12.

13.

V.M. Cambuli, A. Prinzis, M. Ghiani, E. Cossu, S. Mariotti. Determinazione della prevalenza del diabete
mellito tipo | in 70 pazienti sardi affetti da sindrome polighiandolare autoimmune. XXI Congresso Nazionale

SID. FMC Milano. 17-20 Maggio 2006 Il Diabete, Marzo Maggio 2006 (suppl. 1) pag 41 ISSN 1720-8335

S. Mariotti, A. Prinzis, M. Ghiani, V.M. Cambuli, M.L. Foschini, V. Marras, D. Carta, S. Loche. Ruolo
fondamentale della puberta nel determinare la predominanza femminile nella tiroidite di Hashimoto. XXIV

Giornate Italiane della Tiroide. Modena 30 Novembre- 2 Dicembre 2006. Atti pag 29 Comunicazione orale

A. Prinzis, V.M. Cambuli, M. Ghiani, S. Cocco, A. Strazzera, M.G. Baroni, E. Cossu, S. Mariotti. GADA
Opositivita pazienti sardi adulti affetti da sindrome polighiandolare autoimmune. Riunione Scientifica annuale
SID-AMD. Euro Hotel, Nuoro — 15-16 Dicembre 2006. Comunicazione orale Giornale Italiano di
Diabetologia giugno 2007. Vol 27, N 2 pag.116 ISSN 1593-6104

T. Congiu, V.M. Cambuli, F. Sentinelli, A. Prinzis, E. Cossu, M. Tuberi, E. Loy, S. Cocco, M. Inchiani, M.G.
Baroni. Ricerca di mutazioni mediante PCR-SSCP nel gene Beacon in bambini obesi. Riunione Scientifica
annuale SID-AMD. Euro Hotel, Nuoro—15-16 Dicembre 2006. Giornale Italiano di Diabetologia 2007. Vol
27, N 2 pag.112 ISSN 1593-6104

E. Filippi, A. Montali, F. Sentinelli, M. Arca, S. Romeo, A. Prinzis, M.G. Baroni. Screening di mutazioni del

gene Retinoid X Receptor Gamma (RXRG) in soggetti con iperlipemia familiare combinata (FCHL). XXI
Congresso Nazionale SID. FMC Milano. 17-20 Maggio 2006. Comunicazione orale Il Diabete, Marzo
Maggio 2006 (suppl. 1) pag 39 ISSN 1720-8335

A. Prinzis, M. Ghiani,VM Cambuli, D. Concas, ML. Foschini, V. Marras, D. Carta, S. Loche, S. Mariotti. The

Jfemale sex predominance in Hashimoto’s thyroiditis is a pubertal phenomenon. XXXIII° Congresso nazionale

Societa Italiana di Endocrinologia-SIE Verona 13-16 luglio 2007. Journal Endocrinological Investigation
2007 Vol 30, (Suppl 4) pag 97 ISSN 0391-4097

A. Prinzis, VM. Cambuli, M Ghiani, D Concas, A Strazzera, S Cocco, MG Baroni, E Cossu, S. Mariotti High
prevalence of immune-mediated diabetes in sardinian patients affected by poliglandular autoimmune sindrome
. XXXIII° Congresso nazionale Societa Italiana di Endocrinologia-SIE Verona 13-16 luglio 2007. Journal
Endocrinological Investigation 2007 Vol 30, (Suppl. 4),pag 91 ISSN 0391-4097

A. Prinzis, N. Orri, M. Ghiani, A. Faedda, S. Orrd, C. Carcassi, S. Mariotti.  polimorfismi del gene CTLA4 nel

Morbo di Basedow: studio caso-controllo nella popolazione sarda. 1° Congresso Societi Italiana della Tiroide-

GIT, Ancona 2007. Comunicazione orale breve. Atti

S. Cocco, M.G. Baroni, A. Zedde, V.M. Cambuli, A. Prinzis, E. Cossu. Valutazione della neuropatia diabetica
in una popolazione sarda affetta da diabete mellito. XVI° Congresso Nazionale AMD Sorrento novembre

2007. Atti pag 696 Comunicazione orale

S. Naitza, A, Prinzis, M. Ghiani, G. Sole, L. Balaci, M.A. Zuncheddu, N. Olla, M. Deiana, M. Uda, L.
Crisponi, S. Sanna, G. Albai, M:G: Pilia D. Schlessinger, S. Mariotti, A. Cao. Sudio delle basi genetiche delle
tireopatie autoimmuni nella popolazione sarda X Congresso Nazionale Sigu Montecatini Terme. 14-16

novembre 2007. Atti P 407

V.M. Cambuli, T. Congiu, M. Incani, M. Paderi, M. Mastinu. M.S. Leone, M.C. Musiu, A. Prinzis, M.G.

Cavallo, E. Cossu e M.G. Baroni. Prevalenza di mutazioni MODY in bambini sardi obesi non selezionati per

3



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Samiliarita  diabetica. Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Olbia 14-15 dicembre 2007. Atti.

Comunicazione orale

M. Paderi V.M. Cambuli, M. Incani, M.S. Leone, M. Mastinu, S. Loche, M.C. Musiu, A. Prinzis, S. Mariotti,

E. Cossu e M.G. Baroni. Adiponectina e altri parametri metabolici subiscono modifiche significative in

bambini obesi trattati con interventi sullo stile di vita. Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Olbia 14-15

dicembre 2007. Atti. Comunicazione orale

G. Riola, A. Zedde, S. Cocco, M.V.Cambuli, A. Prinzis, M.G. Baroni, E. Cossu. Prevalenza delle alterazioni

del metabolismo glucidico in una popolazione di soggetti anziani sottoposti a carico orale di glucosio.

Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Olbia 14-15 dicembre 2007. Atti. Comunicazione orale

S. Cocco, A. Zedde, M.V.Cambuli, A. Prinzis, M.G. Baroni, E. Cossu. Valutazione della disfunzione erettile e
suoi fattori di rischio su una popolazione affetta da diabete mellito. Riunione Scientifica annuale SID-AMD.

Olbia 14-15 dicembre 2007. Atti. Comunicazione orale

V.M. Cambuli, M. Incani, T. Congiu, M. Incani, M. Paderi, M. Mastinu. M.S. Leone, M.C. Musiu, A. Prinzis
M.G. Cavallo, E. Cossu e M.G. Baroni. Prevalenza di mutazioni MODY in bambini sardi obesi non selezionati
per familiarita diabetica. 22°Congresso Nazionale SID Torino 26-29 maggio 2008. 1l Diabete n 1 (suppl.1)
Marzo Maggio 2008 pag 63 ISSN 1720-8335

V.M. Cambuli M. Paderi, M.C. Musiu, M. Incani, R. Serpe, S. Pilia, P. Civolani, M.R. Casini, A. Prinzis, E.

Cossu, S. Mariotti, S. Loche e M.G. Baroni. Livelli di Adiponectina dopo un anno di interventi sullo stile di

vita in bambini obesi:ruolo della adiponectina come biomarkeri outcomes positivi. 22°Congresso Nazionale

SID Torino 26-29 maggio 2008. Il Diabete N 1(suppl.1) Maggio 2008 pag 76 ISSN 1720-8335

D. Ricci, A. Prinzis, V. Cambuli, S. Pilia, D. Carta, S. Loche, S. Mariotti, A. Pinchera, F. Latrofa.
Characterization of thyreoglobulin epitopes in Sardinian adults and Sardinian children affected by chronic
autoimmune thyroiditis. XXVII Giornate Endocrinologiche Pisane, Pisa 26-28 giugno 2008. Journal
Endocrinological Investigation 2008 Vol 31, (Suppl. 4), pag 31 ISSN 0391-4097

V.M. Cambuli M. Paderi, M.C. Musiu, M. Incani, R. Serpe, M.S. Leone S. Pilia, P. Civolani, M.R. Casini, A.

Prinzis, E. Cossu, S. Mariotti Adiponectin but not Leptin, as biomarker of positive outcomes after 1 year

lifestyle intervention in overweight/obese children XXVII Giornate Endocrinologiche Pisane, Pisa 26-28
giugno 2008. Journal Endocrinological Investigation 2008 Vol 31, (Suppl. 4), pag 12 ISSN 0391-4097

S.Cocco, MG Baroni, A. Zedde, VM Cambuli, A. Prinzis, E. Cossu. Instrumental screening for diabetic
neuropathy in diabetes mellitus. XIII NEURODIAB. Orvieto, 4-7 settembre 2008. Atti pag 77

Comunicazione orale.

L Perra, VM Cambuli, M Incani, G Frau, F Zanda, D Mastino, F Scano, M Mastinu, A Prinzis, E Cossu, MG
Baroni. Screening per diabete gestazionale e-studie della sequenza-del gene della glucokinasi (MODY 2)
Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Cagliari 28-29 novembre 2008. Atti

F Sentinelli, VM Cambuli, T Congiu, M Incani, M Paderi, L. Perra, G Frau, S Loche, S Pilia, A Prinzis, MG
Cavallo, E Cossu € MG Baroni. Ricerca di mutazioni nel gene kenjl1 (kir 6.2) in bambini obesi sardi
stratificati in base ad alterata regolazione glucidica. Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Cagliari 28-29

novembre 2008 Atti J. Endocrinolol. Invest 32 (2009): PP282 pag. 92 ISSN 1121-1369



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

G Frau, M Mandas, VM Cambuli, M Incani, L Perra, F Zanda, D Mastino, F Scano, MS Leone, A Prinzis, E

Cossu, MG Baroni. Screening di nefropatia in una popolazione di diabetici di tipo 2: correlazione tra l'indice
di filtrazione glomerulare e I’albuminuria.: Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Cagliari 28-29 novembre

2008 Atti

VM Cambuli, G. Frau, M Mandas, M. Incani, L. Perra, F. Zanda, D. Mastino, F. Scano, MS Leone, A. Prinzis,
E. Cossu, € MG Baroni. Sceening for nephopathy in a cohort of people affect by type 2 diabetes correlation
between glomerular filtration index and albuminuria XXXIII Nazional Congress of the Italian Society of
Endocrinology. J. Endocrinolol. Invest 32 (2009): PP282 pag. 92 ISSN 1121J. Endocrinolol. Invest 32
(2009): PP104 pag. 47 ISSN 1121-1369

F Scano, VM Cambuli, F Zanda, M Incani, A Prinzis, F Sentinelli, A Zedda, E Cossu, S Pilia, MG Cavallo, C
Tiberti, S Mariotti, S Loche ,MG Baroni. Prevalence Of Autoantibodies Linked To Type I Diabetes In A
Population Of Obese Children And Adolescents From Sardinia. XXXIII Nazional Congress of the Italian
Society of Endocrinology. J. Endocrinolol. Invest 32 (2009): PP139 pag. 56 ISSN 1121-1369

VM Cambuli, F Sentinelli, M Incani, T Congiu, M Paderi, L Perra, G Frau, S Loche, S Pilia, A Prinzis, MG
Cavallo, E Cossu, MG Baroni. Search For Mutations In Kcnjll Gene (Kir6.2) In Obese Children From
Sardinia Affected By Impaires Fasting Glycaemia. XXXl Nazional Congress of the Italian Society of
Endocrinology. J. Endocrinolol. Invest 32 (2009): PP282 PP104 pag. 92 47 ISSN 1121-1369

VM Cambuli, M Incani, F Sentinelli, T Congiu, M Paderi, L Perra, G Frau, S Loche, S Pilia, A Prinzis, MG

Cavallo, E Cossu ¢ MG Baroni. Ricerca di mutazioni nel gene kenjll (kir 6.2) in bambini obesi sardi
stratificati in base ad alterata regolazione glucidica Ampliamento dello studio. Riunione Regionale AMD-
SID. Atti.Fordongianus, 27-28 Novembre 2009 Atti ’

F Scano, A Prinzis. M Incani , F Zanda, MA Zedda, C Ripoli, M Soro, VM Cambuli, MA Fois, A Strazzera,

E Cossu, MG Cavallo, MG Baroni. Prevalenza di autoimmunita beta-cellulare nei parenti di primo grado di

soggetti affetti da diabete mellito tipo 1.. 23°Congresso Nazionale SID Padova 9-12 giugno 2010. I Diabete n
1 (suppl.1) Marzo 2010 pag 34 ISSN 1720-8335

L Perra, V Matta, D Mastino, M Incani, VM Cambuli, G Frau, C. Murgia, F Scano, T. Congiu, , A Prinzis, E
Cossu, MG Baroni. Screening del gene della glucokinasi nel diabete 23°Congresso Nazionale SID Padova 9-
12 giugno 2010. Il Diabete n 1 (suppl.1) Marzo 2010 pag 45 ISSN 1720-8335

MG Pani, M Incani, MV Cambuli, , F Scano, L Perra, M Mastinu, _A Prinzis, T Congiu, , F Zanda, E Cossu,

MG Baroni Ruolo dell’emoglobina glicata nella diagnosi precoce del Diabete Mellito XII Riunione scientifica
Annuale Regionale SID AMD Pula3-4 dicembre 2010 Atti '

P Schirru, MA Fois, MV @ambuli F Scano, D Mastino, MG Pani, E. Montisci, , A Prinzis, L Perra, A. Zedee,

G. Frau _MG Baroni. Effetti del Fitwalking.su parametri clinici, metabolici e ormonali in pazienti con diavete

mellito XII Riunione scientifica Annuale Regionale SID AMD Pula3-4 dicembre 2010 Atti

M Incani F Scano, F Sentinelli, VM Cambuli, MA Zedda, A Prinzis, , F Zanda, A Strazzera,E Cossu, MG

Cavallo, MG Baroni. Prevalenza di autoanticorpi (GADA, 142, IAA) nei parenti di primo grado di soggetti
sardi affetti da diabete mellito tipol XXXV Congresso Nazionale di Endocrinologia. 18-21 maggio 2011
Pescara J. Endocrinolol. Invest 34 (2011): OC40 pag. 11 ISSN 1121-1369



34. A Prinzis, E Loy, M Tuveri, F Scano, F Zanda, A Boi, L Petra, MG Pani, D Mastino, VM Cambuli, T Congiu,

E Cossu, MG Baroni La terapia insulinica sottocutanea con microinfusore nella pratica clinica:
gestione e risultati del centro diebetologico ospedaliero universitario di cagliari XIII Riunione Regionale

Congiunta SID-AMD 2-3 dicembre 2011 Alghero. Atti Comunicazione orale

35. F. Scano, M Incani, MA Zedda, C Ripoli, AP Frongia, AF Milia, Ricciardi, L. Perra, A Prinzis, A Langione, M

Mastinu, PP Pusceddu, F Sentinelli, A Strazzera, MG Cavallo, E Cossu, MG Baroni Prevalenza di auto-
immunita (GADA, IA2, IAA) in parenti di primo grado di soggetti affetti da Diabete Mellito tipo 1 sardi XIII
Riunione Regionale Congiunta SID-AMD 2-3 dicembre 2011 Alghero. Attti. Comunicazione orale

36. A. Prinzis, E. Loy, E.Cossu, M.Tuveri, A.Boi, T, .Perra L, Pani MG, Congiu and M.G. Baroni Use of

continuous subcutaneous insulin infusion (CSII) in clinical practice: management and results in the diabetes
centre of the university of Cagliari, Italy 5th International Conference on Advanced Technologies &
Treatments for Diabetes . Barcelona, Spain, 8-11 febbraio 2012 POSTER PRESENTATION

PARTECIPAZIONI A _CONVEGNI COME AUTORE PRESENTANTE (Poster ¢ Comunicazioni orali in
convegni )

1.

Comunicazione orale: Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Hotel “I Lecci” Villanovaforru (CA) — 10-11
Dicembre 2004

Poster: Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Hotel Catalunya Alghero (S8S) —2-3 Dicembre 2005
Comunicazione orale: Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Euro Hotel, Nuoro — 15-16 Dicembre 2006
Poster: XXXII° Congresso nazionale societ italiana di Endocrinologia-SIE Verona 13-16 luglio 2007

Poster e comunicazione orale: I° Congresso nazionale Societa Italiana della Tiroide-GIT Ancona 29 nov.-1 dic.
2007

Comunicazione orale: XIII Riunione scientifica Annuale Regionale SID AMD La gestione clinica del diabete.
Alghero 2-3 dicembre 2011.

PARTECIPAZIONI A CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE

L.

Incontro scientifico 2010: Controversie in tema di diagnosi, terapia e follow-up del diabete. THOTEL
Cagliari 16 ottobre 2010

2. Corso accreditato ECM per medici di medicina generale organizzato dall’Ordine dei medici della provincia di
Nuoro e patrocinato SIE Approccio integrato nella gestione delle ipercatcemie e della patologia osteoporotica.
29 maggio 2010 Nuoro -
3. Incontro Alunni Scuola Media sulle “Tireopatie” organizzato dall’ Associazione Sarda Tireopatici. Furtei e
Segariu 19 aprile 2008
PARTECIPAZIONI A CORS1

1.

Approccio Multidisciplinare integrato al Diabete Mellito ¢ alle Malattie Metaboliche Correlate. Cagliari, 4, 12,

19, 23 Marzo 2004.. Previsto esame finale: superato con profitto



2. Corso: Le iperprolattinemie. Cittadella Universitaria Monserrato, Cagliari, 26 Febbraio 2005

3. Progetto formativo training formativo: SC.AR.P. Screening Arteriopatia Periferica. Cagliari, Hotel Cesar’s. 19
Settembre 2005. ECM 6 crediti formativi

4. Corso di aggiornamento e formazione Piede Diabetico. Cagliari, Hotel Regina Margherita. 18-19 Novembre
2005 ECM 6 crediti formativi

5. Corso di lingua inglese: livello pre intermedio I. Centro linguistico di Ateneo dal 29/05/06 al 24/07/2006.
Previsto esame finale: superato con profitto

6. Corso di lingua inglese: livello intermedio I. Centro linguistico di Ateneo dal 22/01/07 al116/03/07 Previsto
esame finale: superato con profitto

7. Corso sul supporto vitale di base e defibrillazione precoce (BLS-D). Cagliari, 4 luglio 2008. ECM 8 crediti
formativi

8. “Progetto ISLAND” Il progetto di ottimizzazione del trattamento ipoglicemizzante del paziente diabetico.
Iglesias, 7 novembre 2008 ECM 6 crediti formativi

9. 3In: nuove prospettive nel trattamento del diabete di tipo 2. Arborea, 15 novembre 2008
ECM 4 crediti formativi

10. 11 carcinoma differenziato della tiroide: un approccio multidisciplinare. Cagliari, 21 febbraio 2009 ECM 6
crediti formativi

11. Gli standar di cura del Diabete tipo 2. Arborea, 7 marzo 2009 ECM 6 crediti formativi

12. 1l Diabete di Tipo 1: attualita e progressi. Cagliari 07 novembre 2009 ECM 4 crediti formatvi

13. 4In: terapia del diabete. 10 novembre 2012 Cagliari

14.

* novembre 2012 Cagliari Caesar’s Hotel. Attestato ECM non ancora pervenuto

Corso di aggiornamento Quali sfide e opportunita nella gestione del paziente con Diabete Tipo 2. 24

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITA’ DI DISCENTE

1.

2.

Tiroide: attualita e prospettive diagnostiche e terapeutiche. Hotel Mediterraneo, Cagliari. 1 Marzo 2003
Tumori della tiroide: geni e pratica clinica. Cittadella Universitaria Monserrato, Cagliari. 28 Maggio 2004
Attualita e prospettive in tema di patologia ipofisaria. Alghero, Chiostro di San Francesco, 24 Settembre 2004
L’approccio clinico al paziente obeso: un percorso pratico. Cagliari, Hotel Mediterraneo, 27 Novembre 2004

Educrinology: percorsi specialistici in endocrinologia sulle disfunzioni ipotalamo-ipofisarie. Policlinico

Universitario Monserrato, Cagliari, 18 Marzo 2006

L’approccio multidisciplinare all’obesita. I congresso regionale sez. Sardegna. THotel Cagliari 7-8 aprile 2006
XXI Congresso Nazionale Societa Italiana di Diabetologia. Milano. 17-20 Maggio 2006

Deficit ed eccesso di GH. Cittadella Universitaria Monserrato,Cagliari 22-23 Settembre 2006

Convegno Scientifico Itinerante Obesita e Sistema Endocrino. Caesar’s Hotel, Cagliari. 21 Ottobre 2006



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Azione Biovalley: patologie autoimmuni in Sardegna, Pula 4 giugno 2007

CHANCING DIABETES: I’impiego degli analoghi dell’insulina nella terapia del diabete. Arborea 6 giugno
2007

VIII°® Congresso nazionale DEI DUEMILA.: il diabete mellito modello di gestione dell’assistenza nella malattia

cronica. Villasimius 4-6 ottobre 2007.

Nuove strategie terapeutiche nel paziente diabetico di tipo 2. Cagliari Thotel 13 ottobre 2007 ECM 4 crediti

formativi

Riunione Scientifica annuale SID-AMD. Olbia 14-15 dicembre 2007 ECM 6 crediti formativi
22°Congresso Nazionale SID Torino 26-28 maggio 2008 ECM 10 crediti formativi
Convegno: TIREOPATIE AUTOIMMUNI, Cagliari 21 giugno 2008 ECM 3 crediti formativi

X Riunione scientifica Annuale Regionale SID AMD Cagliari 28-29 novembre 2008 XII ECM 6 crediti

formativi

Convegno: Verona Endocrinologia ¢ Metabolismo 2009. Verona, 18-21 marzo 2009 ECM 18 crediti

formativi
XII Riunione scientifica Annuale Regionale SID AMD Pula3-4 dicembre 2010. ECM 7 crediti formativi

Seminario scientifico itinerante: Carenza iodica e Autoimmunita tiroidea. Cagliari 26 febbraio 2011 ECM 2

crediti formativi

Incontro scientifico: Nuovi Standard di cura del Diabete: novita e questioni . Arborea 16 aprile 2011 . ECM 6

crediti formativi
Incontro scientifico: Nuove tecnologie nel diabete. Oristano 12 maggio 2011
13-Reserch Investigator Meeting 1001 Stiidy Roma 13 giugno 2011

XIII Convegno congiunto sezioni regionali SIE ¢ AME della Sardegna: Patologia cortico surrenalica clinica e

subclinica: recenti sviluppi .Cagliari Caesar’s Hotel 5 novembre 2011 ECM 4 crediti formativi

PROGETTI FORMAZIONE A DISTANZA

1)

2)
3)

4)
5

6)

7

Progetto formazione a distanza: Nuove prospettive nel trastamento del diabete tipo 2: superare l'inerzia
terapeutica. Anno 2009 ECM 6 crediti formativi

Progetto formazione a distanza: Prevenzione del diabete mellito. Anmo 2010 ECM 3 crediti formativi

Progetto formazione a distanza: Terapia del diabete tipo 2: farmaci tradizionali o innovativi? Anno 2010
ECM 3 crediti formativi

Progetto formazione a distanza: Diabete e complicanze: obiettivi terapeutici globali. Anno 2012

Progetto formazione a distanza: Iperglicemia in eta giovanile. Anno 2012

Progetto formazione a distanza: Applicazioni attuali nel monitoraggio della glicemia: l'importanza

dell'accuratezza nell' automonitoraggio nel paziente diabetico. Anno 2012

Progetto formazione a distanza: Trattamento del diabete e rischio cardiovascolare: Anno 2012



PARTECIPAZIONE A CONCORSI E SELEZIONI

1. Selezione pubblica per titoli e colloquio per dirigente medico disciplina DIABETOLOGIA presso Azienda
Ospedaliero Universitaria di Cagliari: Posizione: idonea. Delibera 644 pubblicata sull’albo pretorio Azienda
Ospedaliero Universitaria dal 18 novembre 2010

2. Selezione pubblica per titoli per dirigente medico disciplina DIABETOLOGIA presso ASL 8 Cagliari:
Posizione: idonea. Delibera 1314 del 11/10/2011 pubblicata sull’albo pretorio dell’ ASL 8 di Cagliari

ESPERIENZE LAVORATIVE

e  Settembre-Ottobre 2004 Internato bimestrale da Medico Specializzando presso Pronto Soccorso Ospedale S.
Giovanni di Dio - Cagliari; direttore Dott. I. Scalas

e Dal gennaio 2003 Sostituzioni di Medicina Generale presso studio medico di Sestu, San Gavino M.le

e Dal 2005 al 2008 Incarico bimestrale (Luglio-Agosto) come guardia Medica Turistica presso Torre delle Stelle
(Ca).

® 2008 Incarico bimestrale (Luglio-Agosto) come guardia Medica Turistica presso Solanas (CA)

e Dal marzo 2006 a ottobre 2008 sostituzioni e incarichi a tempo determinato come medicodi Continuita
Assistenziale (guardia medica) presso varie sedi dell’dal 2004 presso ASL n° 5 di Oristano ¢ ASL n° 8 di
Cagliari. per un totale di 358 ore dal 1 gennaio 2007 a 31 ottobre 2008 presso varie sedi dell’ ASL n° 5
ORISTANO per un totale di 211 ore.

e Dal gennaio al novembre 2008 attivita di collaborazione volontaria come medico specialista endocrinologo in

campagna di prevenzione: screening della patologia tiroidea su scuole e popolazione generale organizzate dalla
“Associazione Sarda Tireopatici (iscritta al n° 1058 dell’ Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato) in
vari comuni della Sardegna con particolare mansione nell’attivita di organizzazione e gestione di incontri e
seminari di informazione, sensibilizzazione ed educazione sulle tireopatie rivolte a rivolte a medici di base,
popolazione generale e scuole.
Dal 2010 attivitd di collaborazione volontaria come medico specialista endoctinologo presso “Associazione
Medici Della Prevenzione - A.M.D.P” di Sestu in campagne di screening ecografici di prevenzione gratuiti
alla popolazione e alle scuole riguardanti la patologia tiroidea in vari comuni della Sardegna
Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di endocrinologia nel 2008 presso ASL 8 di Cagliari N° 16 ore, presso ASL 5 di Oristano N° 23 ore,
presso ASL 6 di Sanluri N° 7 ore , per un totale di 46 ore.
Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di endocrinologia nel 2009 presso ASL 8 di Cagliari N° 24 ore

Attivita di specialista ambulgtoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella_
branca di endocrinologia nel 2010 pressé; ASL8 d1 CagharlN0 iAlch)Are, presso ASL 5 di Oristano N° 4 orer
per un totale di 15 ore.
Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di endocrinologia nel 2011 presso ASL 8 di Cagliari N° 6 ore, presso ASL 5 di Oristano N° 26 ore,
presso ASL 6 di Sanluri N° 5 ore , per un totale di 37 ore.



Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-incarico nominale)
nella branca di diabetologia dal 17/04/2009 al 29/07/2009 presso ASL 5 di Oristano poliambulatorio di Ales.

Impegno: 15 ore settimanali. 207 ore totali

Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-incarico nominale)
nella branca di diabetologia dal 13/03/2010 al 06/04/2010 presso ASL 5 di Oristano poliambulatorio di

Mogoro. Impegno: 6 ore settimanali. 24 ore totali

Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di diabetologia nel 2008 ASL 8 di Cagliari N° 43,5 ore, presso ASL 3 di Nuoro N° 6 ore per un totale
di 49,5 ore.

Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di diabetologia nel 2009 ASL 8 di Cagliari N° 46 ore, presso ASL 5 di Oristano N° 56 ore per un
totale di 102 ore.

Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di diabetologia nel 2010 ASL 8 di Cagliari N° 175,5 ore, presso ASL 5 di Oristano N° 53 ore per un
totale di 228,5 ore.

Attivita di specialista ambulatoriale (Rapporto di lavoro subordinato a Tempo determinato-sostituzioni) nella
branca di diabetologia nel 2011 presso ASL 1 di Sassari N° 8 ore, presso ASL 8 di Cagliari N° 324 ore,
presso ASL di Oristano N° 58,5 ore, presso ASL 3 di Nuoro N° 28 per un totale di 418,5 ore.

Dal 02/02/2008 al 01/12/2009 Sub Investigator nell’ambito dello studio CLINICA ANA-1897 UPGRADE
STUDY (valutazione della sicurezza dell’insulina analogo NOVORAPID nei confronti dell’insulina umana)
Particolare esperienza maturata: reclutamento dei pazienti con specifici requisiti richiesti dal protocollo,
raccolta e inserimento e analisi dei dati attraverso la compilazione di questionari, diari clinici e cartelle,
gestione e archiviazione della documentazione prodotta, interazione con altri membri dell’equipe e con il

personale preposto al controllo delle procedure sperimentali .

Dal 01/01/2008 AL 31/12/2011 Sub-Investigator nell’ambito dello studio clinico ANDROMEDA 901 (Studio
di fase III multinazionale, randomizzato, in doppio cieco, controllato da placebo, in gruppo paralleli per
valutare efficacia e la sicurezza clinica di DIAPEP277™ nei pazienti con diabete di tipo 1 di nuova
diagnosi) presso Unitd operativa di Endocrinologia e Diabetologia — Policlinico Universitario di Cagliari,
presidio di Monserrato. Particolare esperienza maturata: reclutamento dei pazienti con specifici requisiti
richiesti dal protocollo sperimentale, raccolta e inserimento dati attraverso la compilazione di crf elettroniche,
gestione e archiviazione della documentazione prodotta, interazione con altri membri deil’equipe e con il
personale preposto al controllo delle procedure sperimentali (CRA, MONITORING, AUDIT), attivitd
specialistica clinica (anamnesi, esame obiettivo, instaurazione e/o modifica di terapia farmacologica),
laboratoristica (preparazione e spedizione materiale biologico sangue’ intero-siero-urine) e strumentale
(esecuzione ECG). -

Dal 17/04/2008 al 16/04/2009. Medico contrattista (contratto di diritto privato a carattere libero professionale
con ’Universita di Cagliari, Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche) presso il Policlinico Universitario
per lo svolgimento di attivitd di ricerca nel campo del diabete e delle sue complicanze, con particolare
riferimento ai nuovi approcci di terapia insulinica intensiva. Ulteriori campi di ricerca e applicazione clinica

sono stati: gestione della terapia insulinica intensiva nel diabete gestazionale, screening della neuropatia e
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nefropatia diabetica, studi genetici del diabete MODY, screening del diabete gestazionale e studio di geni
correlati, studi sull’autoimmunita beta-cellulare nei parenti di soggetti affetti da diabete mellito tipo 1 nella
popolazione sarda.

e Dal 09/06/2009 al 31/12/2009 Medico contrattista (contratto di diritto privato a caraftere libero professionale
con I’ Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari ) presso il Policlinico Universitario per lo svolgimento di
attivita di ricerca nell’ambito della sperimentazione clinica Andromeda 901(Studio di fase Il multinazionale,
randomizzato, in doppio cieco, controllato da placebo, in gruppo paralleli per valutare !'efficacia e la
sicurezza clinica di DIAPEP277™ nei pazienti con diabete di tipo 1 di nuova diagnosi)

e Dal 01/08/2009 al 31/07/2010 Medico contrattista (contratto di diritto privato a carattere libero professionale
con I’ Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimeno di Scienze Mediche Internistiche) per lo svolgimento di
attivita di ricerca nel campo del diabete e delle sue complicanze con particolare riferimento ai nuovi approcci
di terapia insulinica intensiva del diabete mellito e diabete gestazionale, presso Unita operativa di =

Enndocrinologia e Diabetologia — Policlinico Universitario di Cagliari, presidio di Monserrato

e Dal 01/08/2010 al 30/09/2010 Medico contrattista (contratto di diritto privato a carattere libero professionale
con I’ Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari) per lo svolgimento di attivita di ricerca nell’ambito della
sperimentazione clinica Prot. ANA-STUDIO UPGRADE (Valutazione della sicurezza dell’insulina analogo
NOVORAPID nei confionti dell’insulina umana), presso il Policlinico Universitario di Cagliari, presidio di

Monserrato

e Dal 01/09/2010 al 31/08/2011 Medico interno a contratto libero professionale (contratto di diritto privato a
carattere libero professionale con I’Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimeno di Scienze Mediche
Internistiche) per lo svolgimento di attivita di ricerca nel campo del diabete e delle sue complicanze, presso
Unita operativa di Endocrinologia e Diabetologia — Policlinico Universitario di Cagliari, presidio di

Monserrato

La sottoscritta ai sensi del D.Lgs 196/2003 accorda il consenso affinché i propri dati possano essere trattati ed essere

oggetto di comunicazione a terzi al fine di provvedere agli adempimenti di obblighi di legge

03/04/2013 Dott.ssa AlessiaPrinzis
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