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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE di

ESTER PUGLIA, nata a Sassari il 18/01/1978 e residente a & <% ©
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Diploma di Maturita Scientifica nell'anno scolastico 1995/1996 con votazione
55/60 (presso il Liceo Scientifico di Bosa);

Laurea in Medicina e Chirurgia, presso I'Universita degli Studi di Sassari, in data
28/07/2003 con votazione 110/110, presentando la tesi dal titolo”Associazione
della Psoriasi con l'aplotipo CDSN 2 nella popolazione sarda”.

Esame di stato di abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo,
presso I'Universita degli studi di Sassari, nella Seconda Sessione deli‘anno
2003, con esito positivo e votazione complessiva di 90/90.

Iscrizione in data 18/12/2003 all'Ordine dei Medici della provincia di Nuoro al
numero 02320.

Frequenza, a titolo di medico interno volontario, del Pronto Soccorso e del
reparto di Chirurgia dell'Ospedale “Mastino” di Bosa, per un periodo di 5 mesi
(2003/2004) per un totale di 30 ore settimanali.

Iscrizione alla scuola di Specializzazione in Oftalmologia nell'anno accademico
2003/2004.

Conseguimento della “specializzazione in Oftalmologia il 5/11/2007 con
esposizione della tesi dal titolo “Correlazione tra fluorangiografia retinica e
tomografia a coerenza ottica nella diagnostica della patologia vitreoretinica”e
votazione di 50/50 e lode.

Servizio in qualitd di medico sostituto, specialista in oftalmologia, presso gli
ambulatori delle ASL 1, 2, 3, 5 e 8 della regione Sardegna (ad oggi il totale
delle ore di sostituzione effettuate & pari a 862.5) e incarico, della durata di 4
mesi (dal 10/03/2008 al 10/07/2008), presso la ASL n° 5 come specialista
ambulatoriale per un totale di 13 ore settimanali.

Frequenza dal mese di novembre del 2007, in veste di medico interno
volontario, deli'Unita Operativa di Oftalmologia del Presidio Ospedaliero Binaghi
di Cagliari con attiva partecipazione alle attivita di reparto (visite ambulatoriali,
preparazione anamnestica e strumentale dei pazienti chrurgici, laser-terapia
del segmento anteriore e posteriore) e costante presenza in sala operatoria
come primo operatore per le iniezioni intravitreali di anti-VEGF e in qualita di
secondo operatore per gli interventi sul segmento anteriore e posteriore.
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CASISTICA OPERATORIA:

Chirurgia della cataratta (2° operatore): 224 interventi
Chirurgia del glaucoma (2°operatore): 20 interventi tot
« Trabeculectomia: 4
. impianto di valvola drenante: 16
Chirurgia vitreo-retinica (2° operatore): 460 interventi
Iniezione intravitreale di Anti-VEGF (1° operatore): 212 interventi
Cheratoplastica perforante e lamellare: 16 interventi (2° operatore)

Contratto libero-professionale da Maggio 2009 e di durata annuale, per la
campagna di diffusione dei trapianti di cornea con attiva partecipazione alle f
operazioni di prelievo e di trapianto del tessuto corneale (previa collaborazione ;
nella valutazione dei pazienti passibili di trapianto e nella raccolta dei dati
necessari per I'espletamento dell'atto chirurgico). Follow up dei malati operati,
partecipazione al progetto di costituzione di una lista regionale dei trapiantandi
con lo scopo di riunire e razionalizzare I'attivita di trapianto dei reparti di
Oftalmologia presenti nel territorio.

Partecipazione, inoltre, ad un progetto di diffusione e divuigazione dell’attivita
di donazione e trapianto che si sta realizzando, oltre che per mezzo di
specifiche manifestazioni, attraverso una costante informazione e stimolazione
del personale medico e infermieristico coinvolto nell’attivita nella rete
ospedaliera regionale.

Tale attivita, fino al mese di Maggio 2009, & stata svolta in qualita di medico
interno volontario, su direttive del responsabile della stessa Unita Operativa di
Oftalmologia, a seguito della Convenzione stipulata dalla Regione Sardegna
con la FBOV (Fondazione Banca Occhi della Regione Veneto).

Il contratto & stato poi rinnovato nel Luglio 2010, nell’ Agosto 2011 e
nell’Ottobre 2012 a seguito di selezione comparativa.

Da Giugno 2010 a Settembre 2013 ha effettuato 30 prelievi per un totale di 60
cornee, tutte ridistribuite dalla FBOV sul territorio nazionale perché ritenute
idonee.
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Frequenza, dal mese di febbraio 2008 a Ottobre 2009 di corso di
approfondimento della lingua inglese presso il Wall Street Institute School of
English di Cagliari.
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PUBBLICAZIONI:

“Unusual retinal manifestations of cat scratch disease”, Int Ophthaimol 26

January 2011
(A.Pinna - E.Puglia - S.Dore)

Ai sensi e per gli effetti del D.Lgs 196/2003 dichiaro di autorizzare il
trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione.

Data 01.10.2013 Dott.ssa Ester Puglia
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ATTIVITA' DI AGGIORNAMENTO.

2° CORSO NAZIONALE IN OFTALMOLOGIA. AMETROPIE: DAGLI OCCHIALI
ALLA CHIRURGIA. UP TO DATE 2006. Chieti, 12-13-14 Ottobre 2006.

TRATTAMENTO PRECOCE DELLA DEGENERAZIONE MACULARE SENILE.
Cagliari, 7 Marzo 2007.

NEURITI OTTICHE: DIAGNOSI SPESSO DIFFICILE. Parma, 29 Marzo 2007.
IPERTENSIONE OCULARE:L'ESAME DEL PAZIENTE. Sassari, 19 Aprile 2007.

PRIME ESPERIENZE SU FARMACI ANTIANGIOGENICI E INIEZIONI
INTRAVITREALI. Cagliari, 20 Giugno 2007.

LA CHIRURGIA DEL SEGMENTO ANTERIORE. Ill CORSO NAZIONALE S.O.U.
Tirrenia (Pi), 11-12-13 Ottobre 2007.

WET- LAB nell'ambito del 11l CORSO NAZIONALE S.0.U. “LA CHIRURGIA
DEL SEGMENTO ANTERIORE”. Tirrenia, 11-12-13 Ottobre 2007.

MACULA: ADVANCES | DIAGNOSIS AND THERAPY. Torino, 8-9 Febbraio
2008.

RETINA 2008: LE DEGENERAZIONI MACULARI. Roma, 7-8 Marzo2008.
GONIOSCOPIA: L'ESAME DEL PAZIENTE. Nuoro, 4 Aprile 2008.

Corso “ESAME OCT NELLE PATOLOGIE DELL'INTERFACCIA
VITREORETINICA”. Cagliari, Ospedale Binaghi, 6 Maggio 2008.

CONFRONTI IN TEMA DI STRABISMO E NEUROFTALMOLOGIA. Cagliari, 16
Maggio 2008.

LA GESTIONE EFFICACE DEL GLAUCOMA. Olbia, 30 Maggio 2008.
OCT- SPECTRAL DOMAIN. Cagliari, 15 Maggio 2009.

“LA VELOCITA DI PROGRESSIONE COME DETERMINANTE DELLA TERAPIA
DEL GLAUCOMA”. Sassari, 27 Maggio 2009.

XXII CONGRESSO NAZIONALE S.I.LE.T.O. LA CATARATTA TRAUMATICA.
Orosei (Nu), 5-6 Giugno 2009.

“LA DIFESA DELLA SALUTE DAL LOCALE AL GLOBALE: INTERVENTI
DELL'ASSOCIAZIONISMO SUL TERRITORIO DELLA SARDEGNA E RUOLO
DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE NELLE TEMATICHE AMBIENTE-
SALUTE”. Bosa (OR), 12-13 Settembre 2009.

ATTUALITA NEL TRATTAMENTO DEL DISTACCO DI RETINA
REGMATOGENO.Monza, 10 Ottobre 2009.
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e CONGRESSO NAZIONALE S.I.T.R.A.C., CXL INTERNATIONAL MEETING
CORNEAL COLLAGEN CROSS-LINKING. Siena, 25-26-27 Febbraio 2010.

e INTERNATIONAL MEETING M.A.M.BO., Macular Advanced Multi-therapies
Bologna.
Bologna, 23-24 Aprile 2010.

e CHIRURGIA VITREO RETINICA MACULARE, gestione del paziente nel pre e
nel post operatorio. San Dona di Piave (VE), 14-15-16 Giugno 2010.

e CORSO TEORICO-PRATICO DMLE E OCT: OGGI E DOMANI. Nuoro, 2
Qttobre 2010.

e XIV CONGRESSO AICCER. Roma, 10-12 Marzo 2011

e “CORSO TEORICO E PRATICO SULLA DEGENERAZIONE MACULARE E
SULL'EDEMA MACULARE DIABETICO”. IRCCS - Fondazione G.B.Bietti -
Roma, 23 Giugno 2011.

e CORSO AVANZATO DI OCT. Roma, 24 Giugno 2011.

Cagliari, 01.10.2013 Dott.ssa Ester Puglia

Ai sensi del D.Lgs 196/03, accordo il consenso affinché i suddetti dati vengano
trattati e siano oggetto di comunicazione a terzi al fine di provvedere agli
adempimenti di obblighi di legge.

Cagliari, 01.10.2013 Dottoressa Ester Puglia
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