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SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI DI COLLABORAZIONE Al SENSI DELL’ART. 7, COMMA 6 DEL
D.LGS N. 165 DEL 30.03.2001 E SS.MM.II — N. 5 INCARICHI PER LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE E N. 1 INCARICO
PER NUTRIZIONISTA, NELL'AMBITO PROGETTO “IL. MOVIMENTO E VITA: INTERVENTI PER L'INCREMENTO
DELL'ATTIVITA FISICA NELLA POPOLAZIONE PREDIABETICA, SOVRAPPESO E OBESA”

Selargius, 23/10/2015

L'Azienda ASL di Cagliari, in esecuzione delia deliberazione del Direttore Generale n. 569 del 14/05/2015, procede alla
selezione per il conferimento di n. 5 incarichi per laureati in scienze motorie e 1 incarico per nutrizionista, nell'ambito de!

progetto aziendale denominato “Il movimento & vita: interventi per lincremento delfattivita fisica nella popolazione
prediabetica, sovrappeso e obesa”.

Sono pervenute, entro i termini stabiliti (28.05.2015) n. 20 domande di partecipazione, da parte dei candidati i cui nominativi
sono qui di seguito riportati:

Laureato in Scienze motorie
1. Attene Giuseppe

2. Cugusi Lucia

3. Deplano Fabrizio

4. Ghiani Andrea (domanda doppia)
5. Lai Daniela
6

7

8

9

Lecca Gian Marco
Massidda Myosotis
Melis Luca
. Melis Stefano

10. Mulas Andrea

"11. Mulas Fabio

12. Ortu Matteo

13. Piras Pablito Pietro *

14. Puddinu Liliana Maria

15. Schirru Paolo

16. Secchi Mirko

17. Silvas Salvatore

Nutrizionista
1. Carboni Alessandro
2. Giordano Elena
3. Pitzalis Stefania

Viene istituita la Commissione con nota del Commissario Straordinario prot. n. 0092794 det 27.08.2015, cosi composta:
¢ Dott.ssa Simonetta Santus, Dirigente Medico
Servizio Igiene Sanita Pubblica, Quartu S. Elena ‘

o Dott. Gianmario Satta, Specialista Ambuilatoriale interno — Branca Medicina dello Sport
Referente aziendale Medicina dello Sport e del Progetto “Il Movimento é Vita’

« Sig.ra Elisabetta Floris, Tecnico della Prevenzione
Servizio lgiene Sanita Pubblica, Cagliari

che procede alt'analisi della documentazione pervenuta.

il predetto Organismo procede all'analisi della documentazione pervenuta al fine di verificare preliminarmente la presenza
dei requisiti di accesso alla presente selezione, previsti dal bando.
I requisiti generali e specifici sono i seguenti:

]} Requisiti generali:

» cittadinanza italiana o regolare permesso di soggiorno per i cittadini stranieri,

« godimento dei diritti civili e politici. Non possono accedere agli impieghi coloro che sono stati esclusi dall’elettorato
politico attivo;
« non aver riportato condanpgghe
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e« non essere cessati dallimpiego presso una pubblica amministrazione per aver conseguito lo stesso mediante la
produzione di documenti falsi o viziati da invalidita non sanabile;

il) Requisiti specifici:

Laureati in Scienze motorie:

¢ Laurea magistrale in “Organizzazione gestione dei servizi per lo sport e le attivita motorie” (LM47) — “Scienze e tecniche
dello sport” (LM68) — “Scienze e tecniche delle attivitd motorie preventive e adattative” (LM67) - titoli equiparati ai sensi del
decreto interministeriale 9 luglio 2009 e della legge n. 136/2002.

Nutrizionista:

o Laurea magistrale in Scienze della nutrizione umana (LM 61) o titolo equiparato ai sensi del DM 9 luglio 2009 (Ministero
dell'istruzione, dell'universita e della ricerca) - Laurea magistrale in Biologia (.M 6) o titolo equiparato/equipoilente ai sensi
del DM 9 luglio 2009;

« Diploma di Specializzazione in Scienze dell'alimentazione.

A seguito della verifica dei requisiti generali e specifici di accesso si ammettono i seguenti candidati:

Laureato in Scienze motorie
Attene Giuseppe
Cugusi Lucia

Lai Daniela

Lecca Gian Marco
Massidda Myosotis
Melis Stefano
Mulas Andrea
Mulas Fabio

. Ortu Matteo

10. Piras Pablito Pietro
11. Puddinu Liliana Maria
12. Silvas Salvatore

CRINOOAWN =

Nutrizionista
1. Pitzalis Stefania

ESCLUSIONI
A seguito della verifica dei requisiti generali e specifici di accesso si devono escludere i seguenti candidati:

Laureato in Scienze Motorie
Deplano Fabrizio, in quanto non ha conseguito il titolo di studio magistrale di Laurea in “Scienze e tecniche delle attivita
motorie preventive e adattative” (LM67) in quanto, come dichiarato dal candidato, tale corso di studi & tutt'ora in corso.

Ghiani Andrea, in quanto il titolo dichiarato dal candidato “Laurea ISEF” & equiparata dalla normativa al corso di laurea
triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive.

Melis Luca in quanto ha conseguito la Laurea di primo livello in Scienze Motorie in luogo di un titolo Magistrale o
Specialistico quale quello richiesto nel bando in questione.

Secchi Mirko in quanto ha conseguito ia Laurea di primo livello in Scienze Motorie in luogo di un titolo Magistrale o
Specialistico quale quello richiesto nel bando in questione.

Nutrizionista
Carboni Alessandro, in quanto non ha conseguito la Specializzazione in Scienze dell'alimentazione come richiesto tra i
requisiti specifici nel bando in questione.

Giordano Elena, in quanto non ha conseguito la Specializzazione in Scienze dell'alimentazione come richiesto tra i requisiti
specifici nel bando in questione.

AMMISSIONI CON RISERVA
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In data 29.09.2015, viene sciolta la riserva relativamente allammissione del Sig. Schirru Paolo, avendo acquisito i
chiarimenti richiesti, con nota prot. n. 0099600 del! 15.09.2015, circa uno dei criteri di accesso generali previsto dal bando.

La Commissione effettua una valutazione comparativa dei curricula professionali pervenuti, procedendo, come previsto dal
bando, alla verifica del requisito della particolare e comprovata specializzazione anche universitaria strettamente correlata
al contenuto della prestazione richiesta ovvero deghi altri requisiti richiesti dalla legge e tenuto conto della formazione ed
esperienza acquisita nel campo specifico, con particolare riferimento a:

LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli relativi a: Percorsi di massimo
formazione ulteriori a quelli richiesti per I'accesso, relativi alla materia oggetto del bando (es.
master, corsi di specializzazione ecc.) 20 punti
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento, in particolare: esperienze gia massimo
maturate nel settore professionale di riferimento, con particolare riferimento ad attivita e progetti
svolti in aziende e finalizzati alla prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili (es. 20 punti
diabete mellito tipo 2)
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta: elaborazione con successiva massim
applicazione e controllo, di tabelle tecnico funzionali di attivitd motorie; attitudine ed esperienza 20 untio
nel lavoro di equipe; P
Eventuale colloquio che attesti, oltre il possesso delle necessarie conoscenze tecniche massimo
professionali, anche la capacita di comunicazione e relazione interpersonale
10 punti
NUTRIZIONISTA
Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli relativi a: Percorsi di massimo
formazione ulteriori a quelli richiesti per I'accesso, relativi alla materia oggetto del bando
(es. master, corsi di specializzazione ecc.) 10 punti
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento, in particolare: esperienze gia massimo
maturate nel settore professionale di riferimento, ed in particolare con particolare riferimento ad
attivita e progetti svolti in aziende e finalizzati alla prevenzione delle malattie croniche non 20 punti
trasmissibili (es. diabete mellito tipo 2)
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta: esperienza e capacita massimo
nell'utilizzo della metodica bioimpedenziometrica 10 punti
Eventuale colloquio Non
richiesto

VALUTAZIONE ED ATTRIBUZIONE DEL PUNTEGGIO:
L'organismo, sulla base dei curricula, procede ad una completa valutazione di ciascun candidato ed all'attribuzione di un
punteggio humerico per ciascun elemento valutativo:

Il dott. Attene Giuseppe presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla
selezione, & in possesso di ulteriori titoli, infatti risulta vincitore in qualita di ricercatore del bando “Laboratorio dello sport” ,
anni 2010/2013.

Viene attestata un’ottima e rilevante esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso attivita di
docenza in ambito scolastico e universitario quale: tutor didattico presso UNICA in “Valutazione funzionale dell’attivita
motoria”, “Progettazione avanzata dei protocolli di allenamento”, “ Teoria e metodologia dell’allenamento”; attuazione del
programma di prevenzione” Movimento & Vita” anno 2011/2012 ASL Cagliari.

Risultano inoltre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta, in particolare
attuazione del programma di prevenzione” Movimento € Vita” anno 2011/2012 ASL Cagliari con attivita di allenamento e
rieducazione di soggetti in sovrappeso, obesi e prediabetici previa applicazione e controllo di tabelle tecnico funzionali di
attivita motoria. Numerose le esperienze ng arQ di equipe. Partecipazione al progetto scientifico “Giro-Bio” 2009/2010
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Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 17
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 20
Ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta Punti 20
Totale Punti 57

La dott.ssa Cugusi Lucia presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla
selezione, & in possesso di ulteriori titoli, quali Laurea di 1° livello in Fisioterapia, Dottorato di ricerca in Scienze
Cardiovascolari,

Viene attestata un’ottima e rilevante esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso attuazione
del programma di prevenzione” Movimento & Vita” anno 2011/2012 ASL Cagliari, attivita di ricerca nell’ambito della
riabilitazione e rieducazione cardiovascolare; docenza presso UNICA in “Attivitd motoria preventiva e adattata” ; docenza in “
Metodi di valutazione in ambito riabilitativo”; Elaborazione di protocolli di training per anziani, soggetti con diabete tipo 2 e
monitoraggio; CONI 2006/2010: Elaborazione , realizzazione e coordinamento di progetti per la promozione di interventi
motori adattati a disabili; Progetti obesita; Progeiti alimentazione.

Risultano inoltre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta, in particolare
attuazione del programma di prevenzione” Movimento & Vita” anno 2011/2012 ASL Cagliari, con monitoraggio e valutazione
dei soggetti arruolati, attraverso tabelie tecnico funzionali e partecipazioni/docenze nell’ ambito dell'attivita motoria adattata.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 20
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 20
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta Punti 20
Totale Punti 60

La dott.ssa Lai Daniela presenta un cv dal quale si evince che, qltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla
selezione, & in possesso di ulteriori titoli, ulteriore laurea specialistica in * Scienze e tecnica delle attivita motorie preventive e
adattate”; Master in “Sport come prevenzione e terapia”.

Viene attestata un’ottima e rilevante esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso {'attuazione
del programma di prevenzione” Movimento & Vita™: incremento dell’attivita fisica nella Scuola Secondaria di 1° grado anno
2011/2012 ASL Cagliari; attivita di tutoraggio didattico presso UNICA in Endocrinologia Atletica; istruttrice nei corsi di
promozione della salute; istruttrice nei corsi di attivitd motoria per obesi presso Centro di obesita AOU di Cagliari.

Risultano inoitre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta, in particolare
“Assegno di ricerca nel progetto master and back “ Sport come prevenzione e terapia” presso AOU Cagliari Centro Obesita
2009/2011.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 19
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 16
Ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta Punti 13
Totale Punti 48

Il dott. Lecca Gian Marco presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla
selezione, non & in possesso di ulteriori titoli.

Viene attestata una esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso Iattivita di istruttore di attivita
fisica per soggetti anziani, per bambini degenti nel reparto di Pediatria del P.O. Brotzu e per soggetti obesi, diabetici, con
osteoporosi e con fibromialgia.

Non risultano ulteriori elementi di si portanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.
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Qualificazione professionale - possesso di attestati/ titoli Punti 00
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 12
Ulteriori elementi legati alia specificita dell’attivita richiesta Punti 00
Totale Punti 12

La dott.ssa Massidda Myosotis presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per I'accesso
alla selezione, & in possesso di ulteriori titoli, quali Dottorato di Ricerca in discipline delle attivita sportive e motorie.

Viene attestata un’ottima e rilevante esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso attuazione
del programma di prevenzione” Movimento & Vita” anno 2011/2012 ASL Cagliari ; attivita di ricerca in ambito della Biologia,
Antropologia, Medicina, Fisiologia e Genetica applicate allo sport; attivita di ricerca nell'ambito dell'obesita dell’eta evolutiva;
attivita di docenza e tutoraggio in ambito scolastico e universitario relativamente alle attivita motorie; premi e riconoscimenti
internazionali per le attivita di ricerca.

Risultano inoltre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta, in particolare
attuazione del programma di prevenzione "Movimento & Vita” anno 2011/2012 ASL Cagliari, con monitoraggio e valutazione
dei soggetti arruolati, attraverso tabelle tecnico funzionali.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli . Punti 19
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 20
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta Punti 20
Totale Punti 59

Il dott. Melis Stefano presenta un cv dal quale si evince che , oltre ai titoli di formazione richiesti per I'accesso alla
selezione, & in possesso di ulteriori titoli, in quanto attualmente iscritto al 2° anno del CdL in Fisioterapia.

Viene attestata un'ottima e rilevante esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso l'attuazione
del programma di prevenzione” Movimento € Vita™: incremento dell'attivita fisica nella Scuola Secondaria di 1° Livello anno
2011/2012 ASL Cagliari; attivita di tutoraggio presso UNICA in Scienze e tecniche delle attiviti motorie preventive e
adattate; Coordinatore del progetto di attivita motoria adattata in ambiente acquatico presso il Centro Nuoto di Quartu S.E.
dal 2011 a tutt'oggi; partecipazione al Progetto universitario “Anziani in movimento. Attivita fisica, prevenzione della disabilita
e promozione del benessere nell'invecchiamento™.

Risultano inoltre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta, in particolare
F'attuazione del programma di prevenzione” Movimento & Vita”: incremento dell'attivita fisica neila Scuola Secondaria di 1°
grado anno 2011/2012 ASL Cagiiari; Progetto di attivitd motoria adattata per anziani, Programmazione di tabelle di fitness
adattato e di fitness metabolico a soggetti diabetici di tipo 2.

Qualificazione professionale - possesso di attestati/ titoli Punti 10
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 15
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta: Punti 16
Totale Punti 41
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Il dott. Mulas Andrea presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per l'accesso alla

selezione, non & in possesso di ulteriori titoli.

Viene attestata una esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso il tirocinio formativo presso il

Centro Obesita AOU in Cagliari.
Non risultano ulteriori elementi di significativa importanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.
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Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 00
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 10
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta: Punti 00
Totale Punti 10

Il dott. Mulas Fabio presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla selezione,

& in possesso di ulteriori titoli, quali Master in “Talassoterapia e tecniche di fitness in ambito termale”.

Viene attestata una esperienza. professionale nel settore di riferimento, in particolare quale

docente esperto esterno

nel’ambito dell'attivita motoria presso I'lstituto Comprensivo di Serrenti e presso quelio di Gonnosfanadiga.

Non risultano ulteriori elementi di significativa importanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 06
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 10
Ulteriori elementi tegati alla specificita dell'attivita richiesta: Punti 00
Totale Punti 16

Il dott. Ortu Matteo presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per I'accesso alla selezione,
non & in possesso di ulteriori titoli.

Viene attestata una esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare quale Tutor nelle attivita Natatorie nel
Corso di Laurea in Scienze Motorie anni accademici 2012/2013 e 2014/2015 presso UNICA.

Non risultano ulteriori elementi di significativa importanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 00
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 08
Ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta: Punti 00
Totale Punti 08

Il dott. Piras Pablito Pietro presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla
selezione, & in possesso di ulteriori titoli, quali Borsa di studio Europea per “Attivita motoria per patologie e disabilita” presso
Universita degli studi di Bordeaux “Victor Segalen”.

Viene attestata una esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare quale docente di Educazione Fisica
presso la Scuola Media Superiore “Galileo Galilei” in Quartu Sant'Elena.

Non risultano ulteriori elementi di significativa importanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.
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Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 08
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 10
Ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta: Punti 00
Totale Punti 18

La dott.ssa Puddinu Liliana Maria presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso-
alla selezione, non & in possesso di ulteriori titoli.

Viene attestata una esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso tirocinio/stage quale tecnico
del reinserimento e dell'integrazione sociale presso il Fisiopoint.

Non risultano ulteriori elementi di significativa importanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 00
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 06
Ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta: Punti 00
Totale ‘ Punti 06

il dott. Schirru Paolo presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per I'accesso alla
selezione, non & in possesso di ulteriori titoli.

Viene attestata una esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare quale docente di educazione fisica
presso ['lstituto Comprensivo di Laconi e Atzara e presso I'lstituto d'istruzione superiore di Aritzo.

Non risultano ulteriori elementi di significativa importanza legati alla specificita dell'attivita richiesta.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 00
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 08
Ulteriori elementi legati alla specificita dell’attivita richiesta: Punti 00
Totale Punti 08

Il dott. Silvas Salvatore presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per 'accesso alla
selezione, non & in possesso di ulteriori titoli.

Viene attestata una buona esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso attuazione del
progetto di prevenzione “Movimento e vita” presso la Scuola Media di Vallermosa; Progetti in affiliazione con la ASL di
Cagliari quale Istruttore di ginnastica adattata, correttiva e post riabilitativa per utenti con gravi problemi di salute, a seguito
di ictus, paresi, leucemia, coma; attivita di supporto alla didattica presso UNICA; attivita di Istruttore di attivita sportiva con
specifiche categorie di persone.

Risultano inoltre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta, in particolare la
docenza presso UNICA in Attivita motoria preventiva e adattata e valutazione dell’attivita motoria e sportiva.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 00
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 14
Ulteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta Punti 12

o

TES .
Totale £ & 4 A Punti 26
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La dott.ssa Pitzalis Stefania presenta un cv dal quale si evince che, oltre ai titoli di formazione richiesti per I'accesso alla
selezione, & in possesso di ulteriori titoli, quali Tirocinio di formazione e orientamento post-laurea presso il Servizio di
Dietologia del P.O. SS Trinita e presso il Centro di Obesita del Policlinico Universitario in Monserrato; Laurea Specialistica in
Scienze dell’Alimentazione.

Viene attestata un’ottima e rilevante esperienza professionale nel settore di riferimento, in particolare attraverso attivita di
insegnamento di “Principi di alimentazione e dietetica”, ... presso 'Ente di Formazione Professionale PROMOFORM; lavoro
in equipe presso il Centro Obesita del Policlinico Unwersntano di Monserrato; partecipazione al Progetto di ricerca
“Prevenzione dello sviluppo di obesita e sindrome metabolica nei soggetti a rischio mediante modificazioni dello stile di vita”;
docenza in materia di Fisiologia della nutrizione e Aspetti nutrizionali e merceologici delle bevande presso Ilsmuto
Alberghiero in Monserrato.

Risultano inoltre di significativa importanza ulteriori elementi legati alla specificita delf'attivita richiesta attraverso lavoro in
equipe presso AOU Monserrato dal 2007 al 2012 presso il Centro Obesita con particolare evidenza nell'applicazione della
metodica bioimpedenziometrica, analisi di questionari inerenti le abitudini alimentari in pazienti sovrappeso e obesti, e
correzione del diario alimentare.

Qualificazione professionale - possesso di attestati / titoli Punti 16
Esperienze gia maturate nei settori di attivita di riferimento Punti 20
Uiteriori elementi legati alla specificita dell'attivita richiesta Punti 20
Totale ) Punti 56

GRADUATORIE:
La Commissione, sulla base della valutazione e dei punteggi sopraindicati, formula la seguente graduatoria:

Laureato in scienze motorie

NOME E COGNOME PUNTEGGIO
1 Cugusi Lucia Punti 60
2 Massidda Myosotis Punti 59
3 Attene Giuseppe Punti 57
4 Lai Daniela - Punti 48
5 Melis Stefano Punti 41
6 Silvas Salvatore Punti 26
7 Piras Pablito Paolo Punti 18
8 Mulas Fabio Punti 16
9 Lecca Gian Marco Punti 12
10 Mulas Andrea Punti 10
11 Ortu Matteo (nato il 12/04/1986) Punti 08
12 Schirru Paolo (nato il 25/10/1980) Punti 08
13 Puddinu Liliana Maria Punti 06

Nutrizionista

NOME E COGNOME PUNTEGGIO

1 Pitzalis Stefania Punti 56

Per quanto sopra, a seguito della comparazione dei curricula:
e la dott.ssa Cugusi Lucia, la dott.ssa Massidda Myosotis, il dott. Attene Giuseppe, la dott.ssa Lai Daniela e il dott.
Melis Stefano risultano essere i candidati maggiormente idonei a ricoprire l'incarico di collaborazione quali
Laureati in Scienze Motorie in quanto hanno maturato una specifica esperienza professionale nel settore di
attivita di riferimento, I'elaborazione e la realizzazione di progetti rivolti a soggetti diabetici e a soggetti obesi.
Eccellente il curriculum formativo e la rispondenza dei titoli.
e« la dott.ssa Pitzalis Stefania risulta essere la candidata maggiormente idonea a ricoprire lincarico di
collaborazmne quale Nutrizionista in quanto ha maturato una specifica esperienza professionale nel settore di
ento, in particolare attraverso la partecipazione al Progetto di ricerca “Prevenzione dello sviluppo
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di obesita e sindrome metabolica nei soggetti a rischio mediante modificazioni dello stile di vita” e il lavoro in
equipe presso AOU Monserrato dal 2007 al 2012 presso il Centro Obesitd con particolare evidenza
nell'applicazione della metodica bioimpedenziometrica, analisi di questionari inerenti le abitudini alimentari in
pazienti sovrappeso € obesi, e correzione del diario alimentare. Eccellente il curriculum formativo e la
rispondenza dei titoli.

TRASMISSIONE DEL VERBALE
La Commissione trasmette il presente verbale al Commissario straordinario dellAzienda per I'espletamento delle procedure
previste per la stipula dei contratti con i dott.ri Cugusi Lucia, Massidda Myosotis, Attene Giuseppe, Lai Daniela, Melis
Stefano e Pitzalis Stefania, per il conferimento di incarichi di collaborazione coordinata e continuativa per 3 Laureati in
Scienze motorie classificati ai primi tre posti della graduatoria (destinati alla sede di Cagliari), 2 Laureati in Scienze motorie
classificati al quarto e quinto posto della graduatoria (destinati alle sedi di Isili e di Senorbi), 1 Nutrizionista (destinato alla
sede di Cagliari):

Letto, approvato e sottoscritto

e Dott.ssa Simonetta Santus, Dirigente Medico
Servizio lgiene Sanita Pubblica, Quartu S. Elena

¢ Dott. Gianmario Satta, Specialista Ambulatoriale interno
Branca Medicina dello Sport
Referente aziendale Medicina dello Sport e
del Progetto “ll Movimento é Vita”

» Sig.ra Elisabetta Floris, Tecnico della Prevenzione
Servizio Igiene Sanita Pubblica, Cagliari

ALLEGATO ALLA DELIBERAZIONE

iL PRECENTE ALLEGATO E' COMPOSTO A ' \
DIN® /u,OO

1L RESFONSABIY

(Dott.ssal ,TIF Pingiori)
i 1

FOGLL %
SERVIZIO PERSONALE



