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Il modulo di iscrizione, debitamente compilato, deve essere inviato, entro 

venerdì 8 giugno 2018, al  seguente indirizzo:  
 

psichiatriadipendenze@virgilio.it 

MODULO DI ISCRIZIONE 

VI CONVEGNO REGIONALE SARDO SULLE DIPENDENZE 
 

Evento Formativo Regionale 

 “Canne… al vento” 
 

 

 16 giugno 2018 
Caesar’s Hotel Cagliari 

RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM  
 

Dott. Estello Massimo Diana (Cagliari)  
 

 

Prof. Giovanni Biggio (Cagliari) – Dott.ssa Rosalba Cicalò (Nuoro)  
 Dott. Estello Massimo Diana (Cagliari) 

COMITATO SCIENTIFICO 

 Il titolo del VI Convegno Regionale Sardo sulle Dipendenze può far pensare immediatamente alla 
scrittrice Sarda Grazia Deledda, premio Nobel per la letteratura nel 1926, ma  per la maggior parte degli  
Operatori dei Servizi per le Dipendenze il richiamo immediato è quello della Cannabis, l’uso della quale è in 
aumento così come il numero dei giovani che accusano disturbi psichici a causa della sua azione e il numero 
dei giovani che si rivolgono ai Servizi per le Dipendenze spontaneamente o accompagnati dai genitori o inviati 
dai Magistrati dei Tribunali per minori.  
 Così come nel romanzo della Deledda, in 
cui l’uomo similmente alle canne è in preda al vento 
che lo spinge e lo trascina, così, nelle dipendenze, 
l’uomo è in preda alle sue fragilità, ne viene trascina-
to e spesso travolto. 
 L’uso di sostanze e non meno le crescenti 
forme di dipendenze comportamentali, inducono noi 
operatori ad  un’osservazione più  attenta  del   
fenomeno  atta a chiarirci che siamo davanti ad una 
fragilità più grande e pericolosa, “una fragilità” di 
sistema che  colpisce trasversalmente, in egual 
modo, giovani e adulti. 
 Il convegno  è  dunque   finalizzato al  
confronto sulla fragilità, nelle varie forme che giungono all’attenzione dei Servizi per le Dipendenze e quindi si 
affronteranno temi relativi alle diverse situazioni dove la fragilità delle persone si incontra con altre specificità: 
la  giovane età, la  vulnerabilità biologica, il  disorientamento  delle  famiglie, la cronicità, la  comorbilità    
psichiatrica, la deriva sociale. 
 Nel corso del Convegno nel quale si  darà largo spazio al dibattito e al confronto tra operatori di 
formazione differente si farà il punto sugli strumenti farmacologici e non e sulle azioni di contrasto nei percorsi 
di cura dei consumatori di sostanze evidenziando punti di forza e criticità nell’organizzazione dei Servizi. 
 

Con il patrocinio di 
 
 
 
 
 
 
Ordine dei Farmacisti 
Provincia di Cagliari 



 

8.30     Registrazione dei partecipanti 
 

8.50     Saluti Autorità 
 

09.00   Introduzione ai Lavori (Inizio sessione accreditata ECM) 
              Relatori: E. M. Diana (Cagliari) – R. Cicalò (Nuoro) 

 

Moderatori: M. Diana (Cagliari) - M. Riglietta (Bergamo) 
  

09.15    Le nuove sostanze psicoattive: Disponibilità, diffusione e pericolosità  
                C. Locatelli (Pavia) 
 

10.00    Il Cervello Fragile dell'Adolescente 
               G. Biggio (Cagliari) 
 

10.45    Coffee break 

Moderatori: G. Biggio (Cagliari) – R. Cicalò (Nuoro)  
 

11.00      Psicosi indotte da sostanze 

               M. Diana (Cagliari) 
 

11.25     Il ruolo dei Long-Acting Injectable Antipsychotics (LAI) nel paziente  psicotico abusatore di 
              sostanze 
                G. Di Petta (Napoli) 
 

11.50     Adolescenza: il piacere legato al rischio 

               E. Caboni (Macomer) 
 

12.15     L’attualità dei trattamenti sostitutivi 
               M. Riglietta (Bergamo) 
 

12.40     Confronto Dibattito 
 

13.30     Lunch 

 

Moderatori: G. Pitzalis (Oristano) – S. Carai (Olbia) 
 

14.30     Il paziente tossicodipendente coinfetto 
                     L. Chessa (Cagliari) 
 

14.55     Avere genitori alcolisti: quale sofferenza 
                     R. Cicalò (Nuoro) 
 

15.20      La presa in carico dell’adolescente utilizzatore di cannabis 

                     D. Lai (Cagliari) 
 

15.45      La ricaduta 

                 R. Pittau (Carbonia) 
 

16.10      L’importanza dell’integrazione tra Ser.D e strutture riabilitative 
                 P. Congia (Cagliari) 
 

16.35      L’inserimento e l’abbandono della Comunità terapeutica 

                 A. Fois (Sanluri) 
 

17.00     Confronto Dibattito 
 

17.30      ECM 
 

18.00     Chiusura lavori  

TERZA SESSIONE -  “Ambiti e percorsi di cura” 

SECONDA SESSIONE - “Aspetti di fragilità nelle Dipendenze”   

PRIMA SESSIONE - “Letture Introduttive” 

PROGRAMMA 

 

 
 
BIGGIO GIOVANNI Professore Emerito di Farmacologia, Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento Di Scienze della Vita 

e dell'Ambiente, Istituto di Neuroscienze, CNR - Cagliari 
  
CABONI ELENA Psicologia, Psicoterapia, Dirigente Psicologo Ser.D Macomer – ASSL Nuoro – ATS  Sardegna 

   
CARAI SALVATORE Medicina e Chirurgia, Igiene, Direttore S.C. Ser.D Olbia, Direttore Dipartimento di Salute Mentale e 

Dipendenze, ASSL Olbia, ATS Sardegna 
 
CHESSA LUCHINO Medicina e Chirurgia, Prof. Aggregato Medicina Interna e Malattie del Fegato, AOU di Cagliari   

 
CICALO’ ROSALBA  Medicina e Chirurgia, Tossicodipendenze, Direttore S.C. Ser.D  ASSL Nuoro, ATS Sardegna 
 
CONGIA PIERPAOLO Psicologia, Psicoterapia, Dirigente Psicologo Ser.D via Liguria Cagliari, ASSL Cagliari, ATS Sardegna 

 
FOIS ANGELO Medicina e Chirurgia, Medicina Interna, Direttore Ser.D ASSL Sanluri,  ATS Sardegna  

 
DIANA ESTELLO MASSIMO Medicina e Chirurgia, Psichiatria, Direttore S.C. Ser.D   Cagliari,  ATS Sardegna ASSL  

Cagliari, ATS Sardegna 
 
DI PETTA GILBERTO Medicina e Chirurgia, Psichiatria, Dirigente Medico, Responsabile UOSD Comorbilità  psichiatrica, 

DSM ASL NA 2 NORD 

 
LAI DONATELLA Medicina e Chirurgia, Psichiatria, Dirigente Medico Ser.D  via Liguria Cagliari,   ASSL Cagliari,      

ATS  Sardegna 

 
LOCATELLI CARLO Medicina e Chirurgia, Farmacologia e Tossicologia, Direttore Centro Antiveleni di Informazione Tossico-

logica, Laboratorio di Tossicologia Clinica e Sperimentale,  Istituti Clinici Scientifici  Maugeri SpA SB, IRCCS Pavia 

 
PITTAU RAFFAELE Medicina e Chirurgia, Psichiatria, Responsabile Ser.D Carbonia, ASSL Cagliari, ATS Sardegna 
  
PITZALIS GIANFRANCO Medicina e Chirurgia, Psichiatria, Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASSL 

Oristano, ATS Sardegna 
 
RIGLIETTA MARCO Direttore UOC Dipendenze ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo - Vice Direttore Comitato Scientifico 

Nazionale FeDerSerD 
 
 
 
 

Si ringraziano per il contributo 
 
 

QUALIFICHE RESPONSABILE SCIENTIFICO, RELATORI, MODERATORI 


