[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]_:P ASLCagliari






                              PROGETTO FORMATIVO : TRIGGER POINT 

I° MODULO 25-26 ottobre 2019
II° MODULO 29-30 novembre 2019
I° MODULO 25-26 ottobre 2019
25 ottobre 2019
- 8:00-8:30 Introduzione a cura della Dott.ssa Giovanna Cao

- 8:30-13:00 Teoria e Pratica: Storia della sindrome del dolore miofasciale; Caratteristiche e classificazione della sindrome da dolore miofasciale;

Tecniche di trattamento conservativo.

Esplorazione fisica dei trigger point; Individuazione della banda tesa; tecniche di palpazione; Analisi strumentale; Evocazione del dolore riferito;

- 13:00-14:00 Pausa Pranzo

- 14:00- 17:00 Caratteristiche fisiologiche del trigger point e segni clinici; Tecniche di trattamento ed effetti neurofisiologici;Tecniche di trattamento EBM.

Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.

26 ottobre 2019
- 8:00-13:00 Pain management e sensibilizzazione centrale; Individuazione della banda tesa;Tecniche di trattamento EBM.

Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.

- 13:00-14:00 Pausa Pranzo

- 14:00- 17:00 Tecniche di palpazione; Tecniche di trattamento EBM.

Evocazione del dolore riferito; Tecniche di trattamento EBM.
Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.

II° MODULO 29-30 novembre 2019
29 novembre 2019
- 8:30-13:00 Raccolta dell’anamnesi; realizzazione del programma individualizzato; Gestione del paziente con sindrome da dolore miofasciale; Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.
13:00-14:00 Pausa Pranzo

- 14:00- 17:00 Fattori di attivazione del dolore Fattori di perpetuazione. Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.
30 novembre 2019 
- 8:30-13:00 Test globali e test funzionali; Come intervenire nella riorganizzazione e riprogrammazione del movimento dopo la disattivazione dei trigger point.Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.
13:00-14:00 Pausa Pranzo

- 14:00- 17:00 Come prevenire la sindrome da dolore miofasciale; Casi clinici. Test analitici- test funzionali- tecniche manuali-strech and spray-myofascial release-stretching-autotrattamento- esercizi sui vari muscoli.\
  


