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Ai sensi deglu ~rit. 46, 47 e 48 del d.p.r. n. 445 del 28/12/2000, la sottoscritta Francesca Sollai nata a Cagliari il 21/07/1981 e residente in
Y, consapevole delle sanzioni penali cui puo andare incontro nel caso di dichiarazioni mendaci,

via .o RN

di formaznone 0 uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del d.p.r. n. 445/2000

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae riportato di seguito sono veritiere.

CURRICULUM VITAE

ate
LY
. 3

INFORMAZIONI PERSONALY

Nome
Residenza
Domicilio
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date
* Ente
+ Oggetto

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
; o formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

+ Qualifica conseguita

+ Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

FRANCESCA SOLLAI
Via - :
Via . . ¢

Italiana B
21/07/1981

Dal gennaio 2010 ad oggi

S.R.P.F. {Scuola Romana di Psicoterapia Familiare) Centro Clinico e di Ricerca.

Via Sonnino 195, Cagliari

Corso Quadriennale di Psicoterapia Familiare: approccio sistemico-relazionale-simbolico-
esperienziale.

Specializzanda iscritta al quarto anno.

Maggio-Novembre 2010

Associazione AIDOS Sardegna in collaborazione con la UOC Consuiltori della ASL8 di Cagliari,
cofinanziato da CSV Sardegna Solidale di Cagliari.

Corso di formazione per mediatrici linguistico-culturali nell'area materno-infantile

Attestato di partecipazione.

8/5/2009
Ordine degli Psicologi della Sardegna, via Sonnine 33, Cagliari
Iscrizione allalbo deil'Ordine Professionale degli Psicologi della Sardegna (N. 1989).

26/06/2007

Universita degli studi di Cagliari - Facolta di Scienze della Formazione -
Via Is Mirrionis 1, Cagliari

Psicologia.

Laurea specialistica in psicologia. Tesi dal titolo: “La costruzione dell'identita etnica: un'indagine
qualitativa” (110/110 e lode).

12/11/2004

Universita degli studi di Cagliari - Facolta di Scienze della Formazione -

Via Is Mirrionis 1, Cagliari

Scienze e tecmche psicologiche applicate all'apprendimento, alla comunicazione e alla salute

© psico-sociale ~

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche. Tesi dal fitolo “Studio sulle esperienze
psichiche inusuali in religiosi e laici". (110/110 e lode).

12/07/2000

Liceo Classico G.M. Dettori
Via Cugia 2, Cagliari
Materie umanistiche

Maturita classica (90/100)
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Dal 2/01/2013

Attivita clinica privata

Psicologa

Consulenza e sostegno psicologico a individui, coppie e famiglie.

20102013

AIDOS Sardegna

UOC Consultori della ASL 8 di Cagliari

Psicologa

Conduzione di forum tematici, gruppi con donne immigrate, incontri formativi e di supervisione
nell'ambito disciplinare della psicologia interculturale con le mediatrici in formazione nei progetti
organizzati da Aidos Sardegna in collaborazione con la UOC Consultori della ASL di Cagliari.

22/3/2013

INU (Istituto Nazionale di Urbanistica)

Comune di Castiadas (CA) o

Psicologo facilitatore

Conduzione di tavoli tematici in gruppo di amministratori locali e professionisti sul tema delle
“Energie dello spazio pubblico” finalizzati alla identificazione di buone pratiche da presentare alla
Biennale dello spazio pubblico 2013.

01/02/2010 - 01/05/2012

Centro Regionale di Programmazione della RAS, via Mameli 88, Cagliari

UOC Consultori della ASL 8 di Cagliari - Associazione Psicos

Ricercatrice

Sviluppo e attuazione del progetto di ricerca “Costruzione dellidentita etnica, atteggiamenti di
acculturazione e contraccezione: indagine su un gruppo di donne migranti”. Disseminazione dei
risultati della ricerca presso le unita consultoriali delle ASL di Cagliari, Oristano e Olbia.

01/02/2009 - 31/12/2009

CBM Centro Bambino Maltrattato, via Calatafimi 10, Milano

Cooperativa sociale

Educatrice

Partecipazione alle attivith educative in una comunita per donne e bambini maltrattati. ~

4/05/2009 - 31/12/2009

Comune di Corsico, via Monti 16, Corsico (MI)
Ente pubblico

Educatrice

Assistenza Domiciliare Minorile

Aprile - maggio 2009

Crinali: donne per un mondo nuovo, Corso di Porta Nuova 32, Milano

Tutor

Affiancamento alle attivita formative di gruppo in un corso di psicologia transculturale

1/03/2008~ 1/09/2008

Facolta di Scienze della Formazione, via Is Mirrionis 1

Universita degli studi di Cagliari

Tutor

Affiancamento e sostegno alle attivita didattiche nel corso di psicalogia interculturale
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CONVEGNI IN QUALITA DI RELATORE
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- 31/1/2012: Evento formativo “Donne migranti e contraccezione” organizzato dalla ASL 8 di
Cagliari;

-15/6/2012: Evento formativo ‘I consultori familiari e la nuova utenza straniera” organizzato dalla
U.0. Servizi Consuttoriali defla ASL di Oristano;

- 8/6/2012: Evento formativo “La contraccezione nelle donne migranti" organizzato dalla ASL di
Olbia.

- 8/3/2012: Incontro seminariale sul tema dell'acculturazione e della contraccezione nelle donne
migranti interno al corso di formazione per mediatrici culturali gestito da AIDOS Sardegna in
collaborazione con la U.O.C. Consultori di Cagliari.

- 3/2/2011: Intervento ‘Difficoltd di inserimento dei migranti e strategie per ridurre i disagi”
presentato al Convegno sull'immigrazione "Il cammino dell'alleanza fra donne d'Occidente e donne
d'Oriente" organizzato dalla Commissione Pari Opportunita di Capoterra.

Da gennaio 2013 ad oggi

Consultorio Familiare, via Sassari 15, Cagliari.

-Partecipazione alle attivita di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia con individui,
coppie e famiglie;

-Partecipazione alle attivita di prevenzione e promozione della salute psico-sociale in favore di
individui, coppie e famiglie;

-Partecipazione ai progetti di sostegno e integrazione in favore della popolazione migrante.
Tirocinio interno al quarto anno di specializzazione nella scuola di psicoterapia

Febbraio — Dicembre 2012

Consuitorio Familiare, via Sassari 15, Cagliari. .
-Partecipazione alle attivita di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia con individui,
coppie e famiglie;

-Partecipazione alle attivita di prevenzione e promozione della salute psico-sociale in gruppi di
studenti adolescenti e nei corsi di preparazione alla nascita;

-Partecipazione ai progetti di integrazione in favore della popolazione migrante.

Tirocinio interno al terzo anno di specializzazione nefla scuola di psicoterapia

Gennaio — Novembre 2011

Neuropsichiatria infantile, via Turati 4/c Quartu Sant'Elena (CA).

- Partecipazione al lavoro in equipe multidisciplinare; - - -

- Apprendimento e somministrazione dei principali test psicodiagnostici;

- Partecipazione alle attivita di psicodiagnosi e sostegno per bambini e adolescenti con difficolta
dello sviluppo e scolastiche e ad attivita di.sostegno per i loro genitori. :

Tirocinio interno al secondo anno di specializzazione nella scuola di psicoterapia.

Aprile - settembre 2010

Ser-D, via Liguria snc, Cagliari

- Approfondimento delle relazioni tra disturbi dell'attaccamento e tossicodipendenze;

- Partecipazione alle attivita di sostegno psicologico in favore di persone tossicodipendenti e dei
loro familiari.

Tirocinio interno al primo anno di specializzazione nella scuola di psicoterapia.

25/09/2008 — 22/12/2009

Cooperativa sociale Crinali: donne per un mondo nuovo, Corso di Porta Nuova 32, Milano
Stagista (primo semestre) e psicologa volontaria

Partecipazione alle attivith del Centro di Salute e Ascolto per le donne immigrate ed i loro

bambini dellOspedale S. Paolo € del Servizio di Clinica Transcuiturale del Consultorio Familiare- - - - - -

di Largo De Benedetti 1.
Stage finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna nel programma Master and Back.

2/05/2008= 1/08/2008

Comunita per vittime di tratta della Congregazione Figie della Carita, via dei Falconi 9, Cagliari.
Partecipazione alle attivita educative e ricreative in favore defle donne e dei bambini ospiti delfa
comunita.

Stage formativo.

15/09/2008- 15/03/2008

Universita degli studi di Cagliari con stage presso I' AIDOS Sardegna

Partecipazione al processo di costruzione di un sito web da parte di un gruppo di donne
3
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ATTIVITA DI VOLONTARIATO

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

COMPETENZE LINGUISTICHE

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

immigrate: organizzazione e conduzione di focus group; gestione di processi formativi di gruppo.
Tirocinio post-lauream

22/11/2005 — 29/05/2006

Consultorio Familiare, via Sassari 15, Cagliari

- Acquisizione di conoscenze nellambito della normativa sulle attivita dei consultori, la tutela
sociale della maternita, I'interruzione volontaria di gravidanza, I'adozione e I'affido;

- Partecipazione alle valutazioni di idoneita delle coppie adottive;

- Partecipazione a progetti per donne migranti attivati in coliaborazione con I'AIDOS Sardegna.
Tirocinio interno al corso di laurea specialistico.

Luglio - Dicembre 2003

Scuola di Psicoterapia e Centro di Ricerca “Istituto Schuiltz”, v.le Regina Margherita 56, Cagliari.
Si & preso parte alle seguenti attivita;

- Colloqui clinici di supporto psicologico ai pazienti ed ai rispettivi familiari del reparto di
Oncologia del Policlinico di Monserrato (CA);

- Progetto di sostegno alla genitorialit, scuola elementare defla citta di Assemini (CA);

- Creazione e somministrazione di questionari allinterno di un progetto di ricerca sulle
conseguenze psico-sociali della celiachia,

Tirocinio interno al corso di laurea triennale

Dal 2005 ad oggi faccio parte dall'associazione multiculturale AIDOS Sardegna e ho partecipato a tutte
le attivita ed ai progetti da essa organizzati (escluso il periodo di permanenza a Milano in cui ho
effettuato attivita di volontariato presso I'associazione Naga che si occupa della tutela dei diritti dei
cittadini stranieri). Di seguito si riportano alcune delle attivita cui ho preso parte in AIDOS Sardegna:
-2005-06: “It cammino dell'alleanza tra donne d'oriente e donne d'occidente”;

-2007-08: “Porte aperte: essere straniere in Sardegna” (identita femminile, religione, educazione dei
figli); partecipazione alla costruzione de! sito web www.assonur.org/donnemigranti;

--2011: Conduzione di attivita di promozione delle relazioni interculturali nef gruppo-classe (Progetto “Il
ricettario delle diversita’, Istituti alberghieri "Gramsci* di Monserrato e "Azuni® di Pula); atfivita di
tutorato rivolto alle donne migranti partecipanti in qualita di docenti al progetto “Donne in fransizione in
culture e societa diverse”;

-2012: Attivita di tutorato rivolto alle donne migranti partecipanti in qualita di docenti al corso di
formazione professionale “Tecnico delle attivita/servizi di facilitazione e dell'integrazione socioculturale
di cittadini stranieri, organizzato da Tecnofor e Insight.

INGLESE

Ho affinato capacita comunicative, relazionali e flessibilita durante le mie esperienze formative,
di tirocinio, favoro e volontariato in contesti e con persone molto diverse tra loro.

Ho lavorato con minori sia in ambito educativo (ADM, comunita per vittime di maltrattamento)
che formativo (atfivita psico-sociali nel gruppo classe per Aidos Sardegna). Ho maturato
esperienza con coppie e famiglie durante la partecipazione alla cfinica transculturale
(cooperativa sociale Crinali, Milano) i vari tirocini presso le ASL e nella specializzazione in
psicoterapia familiare.

Ho lavorato neff'ambito della formazione di adulti in particolare in occasione delia diffusione dei
risultati della ricerca “Costruzione dellidentita etnica, atteggiamenti di acculturazione e
contraccezione: indagine su un gruppo di donne migranti” {(L.R. 7/2007). Ho gestito attivita
formative di gruppo all'interno dei progetti gestiti da Aidos Sardegna in collaborazione con la
UOC Consultori della ASL di Cagliari. '

Ho inoltre acquisito esperienza di lavoro in equipe multidisciplinari e multiculturali in particolare
durante la partecipazione alle attivita di promozione della salute psicofisica nei settori sanitario,
psicologico e sociale condotte dalla cooperativa sociale Crinali di Milano.

Ho sviluppato capacita di pianificazione e conduzione di progetti di ricerca in occasione della
preparazione delle tesi sperimentali di laurea (triennale e specialistica) e durante il lavoro in
qualita di ricercatrice (L.R. 7/2007). Ho un’attitudine all'organizzazione e alla pianificazione, e
grazie alle esperienze di tirocinio, lavoro e volontariato in contesti molto diversi tra foro, ho
sviluppato capacita di adattamento a persone e situazioni differenti.
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Capacita e competenze tecniche Conoscenze informatiche: pacchetto Office, programmi di navigazione in internet (Firefox,

internet Explorer).
Interessi Lettura, cinema.
PATENTE O PATENTI A3 B

PARTECIPAZIONE Al SEGUENT!I CORSI, SEMINARI E CONVEGNI

Genitorialita

26/05/2006: "I sostegno alla genitorialita nel Consultorio Familiare”, convegno organizzato dalla Psicos (Associazione Psicolog
Consultoriali della Sardegna);

2006: “Adolescenti la fatica di vivere”, conferenza tenuta dal Prof. Andreoli e organizzata dal' Assessorato Regionale dell'lgiene della
Regione Autonoma della Sardegna;

29/10/2008-11/11/2008: Evento formativo: “I ricongiungimenti famigliari come processo sociale, relazionale e psichico di grande
complessitd” organizzato dalla Cooperativa Crinali di Milano.

19/11/2008: Seminario “Crescere bene insieme: sostegno psicologico di minori e adolescenti e delle loro famiglie”, organizzato dalla
Cooperativa Crinali, Milano. _ o e

9/10/2009: Seminario “Nuove formie di affido” organizzato dal Centro’ per il bambino maltrattato di Milano.

14/10/2009: Serninario “Nuove forme di affido”, organizzato dal Sistema Imprese Sociali in collaborazione con il C.B.M., Milano.
8/4/12011: Seminario di formazione “L'impatto della depressione materna sullo sviluppo del bambino” organizzato dalla S.R.P.F. di
Cagliari.

28/10/2011: Seminario di Formazione “Anoressia infantile e percorsi di intervento clinico sulla famiglia” organizzato dalla S.R.P.F. di
Cagliari.

2/12/2011: Seminario “La promozione della salute mentale infantile: dal livello comportamentale af livello rappresentazionale nella
relazione genitore-bambino” organizzato dalla S.R.P.F. di Cagliari.

5/3/2012: Progetto Formativo Aziendale “L’allattamento nel primo anno di vita: la funzione genitoriale e gli effetti suflo sviluppo del
bambino” organizzato dalla ASL 8 di Cagliari.

9/10/2012: Seminario formativo “La vulnerabilita specifica dei bambini fighi di migranti nelle diverse eta” organizzato dalla ASL 8 di
Cagliari.

13/12/2013: Seminario di formazione “La legge 54/2006: Affido condiviso e problemi irrisolti" organizzato dalla ASL 8 di Cagliari.
14/1/2013: Seminario formativo “Femminile e matemo: intreccio tra identita di genere e identita culturale’ organizzato dalla ASL 8 di
Cagliari.

8/2/2013: Seminario formativo “Dentro la valigia... Breve viaggio tra le realta familiari adottive e migranti” organizzato dalla ASL 8 di
Cagliari.

13/3/2013: Seminario formativo “Sposarsi e costruire una famigfia in terra di migrazione” organizzato dalla ASL 8 di Cagliari.

Migrazione

24-25/01/2007: Conferenza Internazionale sulfimmigrazione “Popoli in Movimento”, organizzata dal'Assessorato del Lavoro,
Formazione Professionale, Cooperazione e Sicurezza sociale della Regione Autonoma della Sardegna;

12/10/2007: Convegno “Immigrazione clandestina: problema politico o di ordine pubblico?” promosso dal Sindacato Autonomo di
Polizia (SAP) e dall'Associazione Sicurezza e Societa (Sic e S Onlus), Cagliari;

11/02/08-31/03/08: VIiI Corso di Educazione alla Solidarieta Internazionale “Il popolo Rom: storia, cultura e pregiudizi” organizzato
dall'Associazione Sucania di Cagliari;

17/03/2008: Convegno sulle MGF “La donna mutilata”, organizzato dalla Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Cagliari;
01/10/2008 - 14/01/2009: Corso di formazione: || TEMAS: un test narrativo multiculturale per l'eta evolutiva”, Organizzato dalla
Cooperativa sociale Crinali in collaborazione con la Regione Lombardia;

L'approccio della clinica transculturale come strumento di lettura e di intervento”, Organizzato dalla Cooperativa sociale Crinali in
collaborazione con [a Regione Lombardia;

10/01/2008: Giornata seminariale “Le rappresentazioni del bambino e delle relazioni familiari nel Maghreb” tenuta dal Dr. Tahar Abbal
(Servizio di clinica transculturale, Ospedale Avicenne di Bobigny, Parigi), organizzata dalla Cooperativa sociale Crinali di Milano:
22/01/2009: Incontro con Dottssa M. Rose Moro (Servizio di clinica transculturale, Ospedale Avicenne di Bobigny, Parigi):
“Adolescenti migranti: disagi, inquietudini e capacita i resilienza. Possibilita di accoglienza e cura in una prospettiva transculturale”,
organizzato dalla Cooperativa sociale Crinali di Milano;

23/01/2009: Seminario “Accogliere e curare le famiglie migranti” tenuto dalla Dott.ssa M. Rose Moro (Servizio di clinica transculturale,
Ospedale Avicenne di Bobigny, Parigi), organizzato dalla Cooperativa sociale Crinali di Mitano;

Febbraio 2009-maggio 2009: Corsi di formazione per volontari tenuti dall'Associazione Naga, Milano;

31/03/09: Convegno sull'immigrazione organizzato dallISMU e tenutosi a Milano.

Maggio-novembre 2010: Corso di formazione di mediatrici finguistico culturali organizzato dai Consultori Familiari di Cagliari in
collaborazione con CSV Sardegna Solidale, Aidos Sardegna e Amal Sardegna Marocco.

Gennaio-giugno 2010: Corso di formazione sulle tecniche tradizionali della danza orientale quale accompagnamento al parto e alla
nascita, organizzato da Aidos Sardegna in collaborazione con la ASL 8 di Cagliari.
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29/3/2010: Convegno “ltaliani a meta o cittadini subito. Le problematiche delle seconde generazioni di migranti” organizzato
dall’Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di Cagliari.

9-10/06/2010: Seminario “Lo screening per [lindividuazione precoce di specifiche vulnerabilitd nei richiedenti protezione
internazionale”, progetto cofinanziato dall’UE in collaborazione con il Ministero dell'Interno — Fondo Europeo per i rifugiati - .
Ottobre-Dicembre 2012: Ciclo df incontri “Doppio transito delle donne migranti” organizzato da Aidos Sardegna in collaborazione con
ta UOC Consultori defla ASL 8 di Cagliari.

Da Febbraio 2012 ad oggi: Ciclo di seminari formativi sul tema della tratta e della prostituzione intemi al progetto “Genitori Perfetti”
organizzati dal Comune di Cagliari — Assessorato alle Politiche Sociali.

Settembre-Dicembre 2011: Ciclo di incontri “Donne in transizione in culture e societa diverse” organizzato da Aidos Sardegna in
collaborazione con la UOC Consultori della ASL 8 di Cagliari.

23/11/2012: “Minori stranieri a scuola: una sfida educativa per un'azione culturale congiunta” organizzato dalla ASL 8 di Cagliari.

4/06/2010: Seminario “La malattia: un’occasione per pensare fa vita”, organizzato dalla S.R.P.F., Cagliari,

24/09/2010: Seminario “La coppia, vecchie e nuove configurazioni e ....", organizzato dalla S.R.P.F. Roma. ,
25/09/2010: Seminario “Le conseguenze in eta adulta dell'abuso sessuale infanfile in pazienti maschi’, organizzato dalla Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare di Roma.

5/11/2010: Seminario “La relazione che cambia" organizzato dalla S.R.P.F. di Cagliari. : -

25/11/2010: Convegno “La violenza sulle donne. Un fenomeno in continua crescita?” organizzato dalla Societa Italiana di Psichiatria,
Sezione Regionale Sardegna.

26/11/2010: Seminario “I destini incrociati. L'incontro delle scienze giuridiche e psicologiche nefl'area della mediazione” organizzato
dalla S.R.P.F. di Cagliari.

18/11/2011. Seminario “Problematiche emergenti nella scuola; il ruolo dello psicologo e dello psicoterapeuta sistemico-relazionale”
organizzato dalla S.R.P.F. di Cagliari.

11/3/2012: Progetto Formativo Aziendale “La psicologia e i livelli essenziali di-assistenza” organizzato dalla ASL 8 di Cagliari.
41712012: Seminario sulla “Violenza di genere” organizzato dalla ASL 8 di Cagliari.
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