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PROGETTO DI ABILITAZIONE!RIABILJYAZIONE

Titolo progetto:
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BENESSERE : Ruolo deii"alimentazione dsli® &thvita fisica e delia cura dol &

Unitk operativa proponente:

Cporatere i riferinsento:

CSM CA OVEST

Dott.ssa Mariangela Marras

Numero utenti cuinvolfi:
J' 18

X Budget qusta CSM

J  Rudget quota OSHM

F‘_Jmlg_gia 0 amblto di intervento:
ATTIVITA' STRUTTURATE DI RIABILIT,

AZIONE

0 Intervants rigpetio alle abilith d
X  Curadisé

2

¥ Auténomie nalia vita quottliana (gestione della casg,

i base;

fare [a spesa, pranders Fautobus ecc.)

O Infarvento rigpattn alle abilith o
Abilita cognitive
Abllith metasagnitive

X
a

X Abilita interpersonali
X Abijlith sociall
X
e

Altre

Ulitizze dei servizi temitarddn

Panitive, intarpersonall, sactali

0  Intervento di risoclziezazione:

Gruppl leftura
Visione flm
Astoito musica
Discussione
Aliro

OXDE0a %

Attivita ricreative di incontrol

X Interventa ol tipo eapregsivg,

pratico-manuale e motardo
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Breve descrizione del pragetto:

Urgsti—trorr e
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Itervento fiabilitativo di tipe paicosdu
aiimentarl € eujla Migliare igiene di vita per
rer la durata di 60 0 masslmoe 90 minut,
corzo,

Deslinatari c'el progetto sone utenti con

i antipsicatic! daf 18 ai 60 anni ., Che dowrs
o Questo progetto indude incontr ean un o
i risocializzazione,

n

ionafe che st proponie dl formire gt partecipanti informazioni su correls abn'udini
faggiungere uno stite di vita il sano. Con incorts 1 alle sattimana per 8 mesj |

turbi dello spettro echizofrenico & D, Affettivi Maggior! in trattamento can
hino essere inviati per un colloquio prafiminare agli cperatori del progetto.
Ltrizionigta, @ con un terapeuta del fralning ainogens, ¢ attivitk di

Incontro altinizio con i familiari par mettgry al torrente dei conterut! ted

Chiettivi:

Fornima indicazioni utili al
Monitoragglo dello stato

! Contrastare Fisolaments soclale
- Migliorare I'autestima

: Promucvere le refazioni inferpersonal;
Incentivare la partecipazione atfiva deg

raggiungima
di salute,
i Pramuovere I' autonomia nell’organi one del gyotidiano

lIfinterno del
utenti,

di uno stile df vita psico fisico sano.

gruppo e favorire lo Mlazioni amicali

Rizultati Attesi:

Indicatori df risuttato;

L - CGalo pondarmlg
: Cantrallo delle alteraziont meta

Qualitd dello sifle di vitg

Adssiotie al trattaments farmag

Ricadute =umlla condlziena peico]

riferimento,

[ T 'Y

oliche

plagico
patotogica de! singoll attaverso Ja valiaziono con f'equipe di

N

Modalith di realizzazlane, tompistica e sttument utilizzati:

Vattivitd ¢i svolgera presso 1l csM ca

‘mesi 3 partire dal ese di ottobre 2012,
-lrtervento nabilitativo di tipo psicoedug
i Tecniche ol rinforzn, Role-play, Problem

lonate
olving.

s

h

8T un glorno dalla ectthmana daile ore 16 alle 17.30perladurata di g

" _Monttoragaio progetic / valutagions:

Verifics mensile con |l gruppo

Verifica settimanale per gji cperatori per vak

Verifica tra gli operator: referantl def pragetto

| Altermine def corso sano previsti incontrt me
ofténl,

Approfondimenti o tem! gla trattati & svolgime

iBre e programmaziene dalfintervento.
i medic! di rifetimento degfi utenti,

#il di gruppo per favorire i mantenimento defe abilita e dej cambiamenti
0 di atfivitd di grupge. '
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Diparfimento d! Salute Mentale

878608596289 . PgG ) e4/@64
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Rizorae impiegate e piano budget:
Descrizione . Costl

€ 50x 90 minuti

Personale estemo:  Psicoterapeuta lscijtto sifalbo

degl psicoterapeutici abilitato all'utilized del traning
autogeno suparore can eaperienza al'applienzions delie
stesso it gruppi di pazientt psicotic in rattamento con
neurclattici.par I'iglens alimentare & preyenziona ¢
trattamento del disturbi dismetabaoliei, 1‘E incontd S0 m,

Peargonsie DEM:

Dott.ssa Mariangela Marras
Coardinatore Infer, Antonistta Putmilu
inf. M_Rita Fenu

{nf. Franca Manai

Materale @ strumenth;

Manuaie lraiimentazione. test di va
obiettivi raggiunti . Uscite di gruppo e p
eventi di integrazione sulla educazione

ione sugli . -
ealpazione ad
limentare,

| €300.00

Logistica/apazi:
locali ded C5M

Altro:

Acpotd Innovatlyl del progetto:
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