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INFORMAZIONI PERSONALJ

Nomd
Indirizzq
Telefond

Fas

E-mat

Nazionalit

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ttaliana

24, SETTEMBRE 1980

01 Marzo 2013 al 01/01/12/2013

Servizio con incarico libero professionale per il Servizio “Progetto

- terapeutico €x LR 20/97”assegnato alla cooperativa Koinos dalla ASL

n.8 di Cagliari” presso I’SPDC 2 asl 8 Ca.

Settembre 2012
Nomina di Perito d’Ufficio del Tribunale Ecclesiastico Regionale della
Sardegna

Dal 01 Aprile 2012 al 30/09/2012
Tirocinio Formativo come Psicologa clinica e Psicoterapeuta presso il
Reparto Diagnosi e Cura 2 (SPDC 2) SS. Trinita di Cagliari (Asl 8)

29/30 Gennaio 2011 v

Comune di Seneghe: partecipazione come Relatore nelle giornate di
formazione per operatori sociali “Azioni Di Formazione, Informazione E
Supporto Alle Dipendenze Patologiche E Problemi Ad Esse Correlate”

01 Novembre 2010

Cooperativa Sociale Seneghese di Servizi Sociali: Contratto come
Psicologa della durata di mesi 6 per la realizzazione di interventi di
prevenzione dall’abuso di sostanze psicotrope, alcool e tabacco sia a
livello primario che secondario. Interventi di prevenzione presso la scuola
dell'mfanzia.
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29 Giugno 2010-28 Settembre 2010
Rinnovo del contratto libero-professionale come Psicologa presso il

Ser.D. di Orstano - ASL n.5 - per il “Progetto Oasi”, progetto di
prevenzione sull’abuso di alcool, droghe e comportamenti sessuali a
rischio rivolto ai giovani € promosso dalla Asl n.5 e dal Ser.D. di Oristano
e per il “Progetto Cooperativa Qasi”, riguardante la costituzione di una
cooperativa per 'inserimento lavorativo di persone svantaggiate.

Da Febbraio 2010 a Marzo 2012
Tirocinio formativo in psicoterapia nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura- SPDC 2- dell’Ospedale SS. Trnita di Cagliart

29 Giugno 2009-28 giugno 2010

ASL 5 Oristano presso Servizio Dipendenze Patologiche - Contatto libero
professionale come Psicologa nel Progetto di Prevenzione delle
Dipendenze e dei comportamenti sessuali a rischio finalizzato alla
generale riduzione del disagio giovanile, denominato “Progetto QOasi”.
Attivita di prevenzione e consulenza presso le scuole primarie e
secondarie della provincia di Oristano.

Contatto libero professionale come Psicologa nel Progetto “Cooperativa
Oasi”: Tutor di intermediazione sociale per inserimenti socio-lavorativi
per utenti con problematiche legate alla dipendenza.

Marzo 2009
Apertura partita IVA ed imzio attivita di libera professione come
Psicologo.

Da Febbraio 2009 ad Aprile 2009
Collaborazione come psicologa al Liceo Scientfico “Galileo Galilei” di
Macomer nel corso “Metodologie di studio e apprendimento efficace”

Dal 2/Gennaio 2009 al 30 Dicembre 2009

Tirocinio per la scuola di specalizzazione in psicoterapia presso il
Servizio Dipendenze Patologiche (Ser. D) di : Quartu sant’Elena (Ca) e
di Oristano

Novembre 2007-maggio 2008

Vincitrice borsa di studio per tirocinio universitario della durata di mesi 6
svolto presso il Servizio Dipendenza Patologiche (Ser.D.) Asl 5 di
Oristano

Settembre 2006-settembre 2007

Tirocinio obbligatorio a1 fini dell’abilitazione all'iscrizione all’albo degli
Psicologi della Sardegna, presso 1l Ser.D, ASL 5 di Oristano affiancato dal
dott. Fabrizio Floris

Dal 2000 al 2006
Segretaria e addetta alle vendite e al magazzino presso la Ditta Violanti
Diego Macomer (Nu)

Dal 2000 al 2008
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Date (da-a)

e Nome ¢ tpo d isttuto d
Istruzione o formazone

e Pancipali  matenne  /  abilit:
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

YV V

1999 Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso I'Istituto “Galileo
Galile1” di Macomer con la votazione di 92/100.

27 giugno 2006 Laurea Quinquennale in Psicologia dello Sviluppo e
della Formazione con la votazione di 110/110 e lode

31 gennaio 2008 Superamento Esame di Stato

24 maggio 2008 Iscnizione al’Albo degh Psicolog della Sardegna n. 1800

17/02/2012 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Bionomico
Autogena presso I'Isttuto Formist di Cagliant con la votazione di
50/50 e lode

Psicologa dello Sviluppo e della Formazione.

Esperta nell’ambito delle “vecchie” e “nuove” Dipendenze o New
Addictions che comprendono tutte quelle nuove forme di dipendenza in cui
non & mmplicato Iimtervento di alcuna sostanza chimica. Tra le New
Addictions posstamo annoverare la dipendenza dal Gioco dAzzardo, da
Internet, dallo Shoppmg, dal Lavoro, dal Sesso, dal Cibo e dalle Relazonm
Afferve.

Esperta in Training Autogeno

Psicoterapeuta Bionomico -autogena

Psicoterapia di gruppo presso il Reparto Diagnost ¢ Cura (SPDC2 );
conduzione di gruppo psicoterapeutici con pazienti in fase acuta

Partecipazione al Workshop “Bullismo e devianza giovanile svoltos: a
Biron presso Palbergo Nuscadore in data 19-20 settembre 2003.

Partecipazione al convegno mtemazionale “Giustizia e mglustizie tra
Psicologia, Dintto & Societa” svoltost a Caglian ed Isili in data 25-26-27
Settembre 2003.

Partectpazione ciclo di seminan di studio “T.V.B. Tutela, Volonta e
Benessere del minore”, svoltosi ad Oristano ed articolato in tre giornate:
8 giugno, 25 giugno e 6 lugho 2007.

Partecipazione al seminario “Il colore border-hine nel dipito familiare”
svoltosi a Cagliari il 19 ottobre 2007.

Partecipazione al corso di aggiomamento su “Il trattamento integrato
dell’alcolista - aspetti chmici, diagnostici e di trattamento” svoltosi a
Caglart 11 7 dicembre 2007.

Partecipazione al seminario del prof. Saccu Carmine “La coppia:
diamante a molte facce”, svoltosi a Caghari 1l 29 aprile 2008.

Partecipazione al seminario della prof.ssa Telfner Umberta “Le forme
dell’addio: quando la coppia si separa”, svoltosi a Cagliani 1l 30 aprile

2008.

Partecipazione al seminario del prof. Buca Paolo “La relazione
terapeutica “prende corpo”, svoltost a Cagliar 1 13 giugno 2008.

Partecipazione al “Corso sul Tabagismo” promosso dalla Azienda
Sanitaria Locale n.5 e svoltosi ad Oristano nelle giornate 27, 28 giugno
2008 per complessive 20 ore.
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> Partecipazione al Percorso formativo del “Centro di preparazione
al’Amministrazione locale “del comune di Biron dal mese di marzo
2008 a giugno 2008.

» Partecipazione presso il Caesar’s Hotel di Caglian al seminano di
orientamento al lavoro dal 12 al 16 maggio 2008.

> Relatrice al I° Conveguo Regionale ICSAT “aggiornamentt in
Psicoterapia Bionomica”, svoltosi a Cagliari il 28 Novembre 2008..

» Convegno “Personalitd paranoide e personalitd antisociale. Implicaziom
diagnostiche e terapeutiche” svoltosi a Bassano del Grappail 05 Giugno

2008.

» Convegno “Continuita e discontinuit nel disturbi borderlme” svoltosi a
Cesenatico il 2-3 Ottobre 2009

» II Convegno di Psicoterapia Bionomica, svoltost a Caghan 1 27

Novembre 2009

» Partecipazione al seminario del prof. Bucct Paolo “La malattia: una
occasione per pensare la vita”, svoltosi a Cagliari 1 04 giugno 2010.

» Congresso “Schizofrenia e Psicost. Mente e realta” svoltost a Torino dal
30 Settembre al 2 Ottobre 2010.

» Partectpazione al workshop “Il metodo psicoterapeutico di Wmtrebert
nell'infanzia” tenuto dal dott. Yves Ranty a Cagliar il 5 Novembre 2010-
11-24

» Partecipazione al workshop “Il processo di mdividuazione attraverso la
simbologia dei tarocchi” tenuto dal dott. Claudio Widmann a Caghan 1l
5 Novembre 2010

> Partecipazione al convegno “Il corpo psichico nell’educazione e nella
psicoterapia dei disturbi alimentari” svoltost a Caghan dal 5 al 7
Novembre 2010

» Partecipazione al convegno “Carl Gustav Jung 50 anm dopo. Un
confronto tra la psicologia analitica e 11 mondo contemporaneo”, Roma
presso I"Universita LUISS Guido Carli -dal 18 al 20 novembre 2011

» Partecipazione al conveguo “Il tempo del morire-Momento fatale o
tempo compiuto?” svoltosi a Ravenna dal 6 al 7 Ottobre 2012
» Partecipazione al “I° Congresso Nazionale Societa Italiana di
Psicopatologia dell’Alimentazione”, Vietri sul Mare 8§-9 Novembre 2012
% Partecipazione convegno “Metacognizione e intervento clinico”, Rimini
19 e 20 Settembre 2013
» Partecipazione convegno “La diagnosi in psicolerapia e psichiatria”,
Roma 11-12.13 Ottobre 2013
CAPACITA E COMPETENZE » DBuone capacitd organizzative acquisite in campo professionale;
PERSONALI Ottime capacitd di lavorare in situaziomi di stress, legate soprattutto al
Acquisite nel corso dellavita e della rapporto col paziente psichiatrico in crisi ¢ alla sua gestione.
caITiera ma 1075 necessaramente
niconosciute da certificati e diplomi
ufficiall.
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
FRANCESE~ SCOLASTICO E TECNICO
e Capacita di lettura Buona
* Capacita di senttura Buona

¢ Capacita di espressione orale Buona
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
11 amblente multiculturale
occupando posti m cui 14
comunicazione é importante ¢ i
situaziony m cul é essenziale lavorard
1m squadra (ad es. cultura e sport),
ecc

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, altrezzatur:
specifiche, macchinari, ecc

PATENTE O PATENT]

St autorizza al trattamento det dat|

Birori B, 14/16/2013

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazion: in cui era
indispensabile la collaborazione tra figure diverse acquisita tramite le diverse
esperienze professionali sopra elencate.

Componente della Consulta Giovanile di Birort (Nu);

Componente del Consiglio di Ammunistrazione dell’Istituzione dei Servizi Socio-
Culturali del Comune di Birori (Nu)

Da maggio 2010 Consigliere comunale presso il Comune di Biron (NU)

Volontario della Croce Rossa dal 23 Aprile 2010.

Sono state dunque acquisite competenze n:

Sistemi operativi:
¢  Windows 95
e  Windows 98
e  Windows 2000
¢  Windows ME
¢  Windows XP (home & professional)
e  Windows Vista

e  Windows 7
Pacchetti software:
e Office

o CorelDraw ;

e Paint shop pro
¢ Photoshop

e Etka

¢ Elsa

e Lotus Notes

+ SPSS

« SPAD

Browsers Conosciuti:
e Mouzilla Firefox
e FExplorer
¢ Opera

Patente cat. B
Patente nautica per la conduzione di imbarcazioni entro le 12 miglia

personali da parte del’Amministrazione ai sensi della legge 196/2003.

dott.ssa Erica Violanti




