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. N.Albo Psicologi Sardegna

1046 dal 15-01-2005

i . Daté

18 fébbralo 214 - f ralo 01

. » Datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale n°8 di Cagliari, Via Piero della Francesca 1, 09047 Su
Planu-Selargius

o Tipo di azienda o settore

Azienda Sanitaria Locale

s Tipo di impiego

Psicologa nell'ambito del Progetto “Genitori Perfetti - Riorganizzazione della rete
dei Consultori Familiari e sostegno alle famiglie alle responsabilita di cura e di
carattere educativo delle persone” - Libera Professionista (40 ore).

« Mansioni e responsabilita

Psicologa per I'attivita di monitoraggio, controllo e valutazione dei risultati del
Progetto.

* Date

27 novembre e 20 dicembre 2013

» Datore di lavoro

TecnoFor — Tecnologie per la Formazione s.r.l.- Via Nuoro, 72 - 09125 Cagliari,
in collaborazione con INSIGHT S.r.l.-Analisi Formazione Sviluppo- Via De
Gioannis, 8 - 09125 Cagliari

* Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza, Servizi

» Tipo di impiego

Psicologa - Docente per il Corso “Tecniche di counselling e relazione d'aiuto” -
Libera Professionista (10 ore)

¢ Mansioni e responsabilita

Psicologa - Docente nell'ambito del Progetto FOCS - Formazione continua in
Sardegna - Piano straordinario per |'occupazione - L.R. 19.01.2011 n.1, art. 6
c. 2 - D.G.R. 27/17 del 01.06.2011 Linea A Servizi alle persone - Proposta
progettuale "FOR Cooperative”, per il modulo di “Comunicazione nelle relazioni
d'aiuto”.

» Date

dal 20 febbraio 2012 al 19 febbraio 2013

« Datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale n°8 di Cagliari, Via Piero della Francesca 1, 09047 Su
Planu-Selargius

~ Tipo di azienda o settore

Azienda Sanitaria Locale

* Tipo di impiego

Psicologa e Psicoterapeuta - Contratto di collaborazione coordinata a
continuativa (38 ore settimanali)

« Mansioni e responsabilita

Psicologa e Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare di Quartu Sant'Elena
nell'ambito del “Programma di riorganizzazione della rete dei Consultori Familiari
e sostegno alle famiglie alle responsabilita di cura e di carattere educativo delle
persone” Delib.G.R. 40/9 del 01.09.2009:

- interventi individuali efo di gruppo di consulenza, informazione, promozione
della sessualita responsabile, e di prevenzione del disagio nella sfera relazionale,
affettiva e sessuale, rivolti ai giovani dai 13 fino ai 25 anni;

- attivita di educazione all'affettivita e alla sessualita rivolte alle classi 3°delle
Scuole Medie Inferiori e alle classi 4° delle Scuole Medie Superiori;

- realizzazione e gestione del sito web “WWWw.Spaziogiovaniquartu.it”
finalizzato alla informazione, prevenzione e promozione della salute relazionale,
affettiva e sessuale;

- creazione contenuti sui servizi del Distretto Quartu-Parteolla per

www.aslcagliari.it.

i » Date

dal 15 al 26 luglio 2011, Cagliari

. » Datore di lavoro

Sardegna it, Via dei Giornalisti 6 — 09122 - Cagliari

: » Tipo di azienda o settore

Servizi tecnologici per la realizzazione del Sistema Informativo Regionale

» Tipo di impiego

Psicologa esperta in comunicazione per il “Progetto Medir - Rete dei medici di




i medicina generale e pediatri di libera scelta (MMG/PLS) e Fascicolo Sanitario

;
:

Elettronico (FSE)” - co.co.pro. (21 ore)

* Mansioni e responsabilita

i

i - Consulenza al piano di comunicazione;

- Supervisione sulle tipologie di interventi comunicativi;

- Consulenza alla progettazione e quantificazione del fabbisogno;

- Consulenza alla pubblicizzazione dei contenuti e alla creazione di materiale
divulgativo. - =

* Date

giugno - settembre 2011; Cagliari

» Datore di lavoro

Comune di Cagliari, Assessorato alle Politiche Giovanili

* Tipo di azienda o settore

;. Pubblico

» Tipo di impiego

Psicologa e Docente nel “Corso per Hostess e Steward congressuali”

| » Materie oggetto
! dell'insegnamento

Psicologia del Lavoro — Comunicazione (10 ore)

* Date

18 aprile, 11 maggio 2011; Quartu Sant'Elena

» Datore di lavoro

Tecnolav Engineering S.r.l.

* Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza; Servizi

* Tipo di impiego

Psicologa/Docente nel Corso di formazione per dirigenti e preposti del Comune
di Quartu Sant'Elena - Libera professionista (6 ore)

¢ Mansioni e responsabilita

Tecniche di comunicazione efficaci tra DL, Dirigenti, Preposti, RSPP, RLS,
Lavoratori

* Date

dal 14 Iuglio‘ 2010 al 31 dicembre 2013; Assessorato dell'igiene e sanita e |
dell'assistenza sociale, via Roma 223 - 09123 - Cagliari

* Datore di lavoro

Sardegna it, Via dei Giornalisti 6 — 09122 - Cagliari

» Tipo di azienda o settore

Servizi tecnologici per la realizzazione del Sistema Informativo Regionale

e Tipo di impiego

Psicologa esperta in comunicazione/Content Manager nell’ambito del progetto
“Evoluzione e gestione dei portali SardegnaSociale e SardegnaSalute” -
co.co.pro. fino al 13-07-13, poi contratto libero professionale.

» Mansioni e responsabilita

- attivitd di comunicazione delle iniziative dell’Assessorato sia politiche, sia

. amministrative, in sinergia con gii uffici URP delle due Direzioni Generali

dell’Assessorato (comunicazione di notizie, atti - deliberazioni, decreti, note - e
iniziative - comunicati stampa, conferenze stampa, visite presso strutture
sanitarie del territorio - intraprese dall’Assessore e/o dall'Assessorato, dalle
Aziende Sanitarie, ospedaliere e non);

- attivita di tipo editoriale sui contenuti da pubblicare;

- collaborazione all'attuazione delle politiche di comunicazione provenienti dalla
Direzione Generale della Sanita e dalle Direzione Generale Politiche Sociali;

- esame giornaliero di una rassegna stampa di notizie provenienti dalle Regioni
sottoposte a Piano di rientro (inviate dal Dipartimento qualita del Ministero della
Salute), di notizie a cura del Siveas (provenienti da tutte le Regioni italiane
riguardanti la politica sanitaria e lattivitad in campo di tutela della Salute), di

¢ comunicati stampa Asl Nuoro e di una rassegna stampa regionale quotidiana

sulla sanita e politiche sociali;

- attivita di consulenza relativamente ad iniziative strategiche in ambito di
programmazione sanitaria regionale;

- attivitd di consulenza sui contenuti e la forma del “Piano di riorganizzazione
dell’assistenza sanitaria della Regione Sardegna” (Delib. n. 31/2 del 20.7.2011);
- attivita di consulenza organizzativa, nell’ottica di una gestione di qualita delle
relazioni interpersonali all'interno dell'Ufficio di Gabinetto e di Staff
dell'assessorato alla Sanita;

- inserimento dei contenuti sui portali Www.sardegnasalute.it e

www.sardegnasociale.it attraverso il CMS shell3D, impiegato per il

sistema integrato dei portali della Regione Sardegna;
- attivita di pubblicizzazione sui principali social
dell'Assessorato.

networks delle attivita

* Date

.17 febbraio 2010; Cagliari

» Datore di lavoro

- Tecnolav Engineering S.r.l.

» Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza; Servizi

* Tipo di impiego

. Psicologa e Docente nel “Corso di formazione per i Rappresentanti dei Lavoratori

H

. per la Sicurezza — RLS” - Libera professionista (3 ore)




» Mansioni e responsabilita

{ Nozioni di tecnica della comunicazione

i » Date

da novembre 2009 a novembre 2010; Cagliari, Carbonia, Ozieri

.« Datore di lavoro

Ecodump di Riverso s.r.l. - Chilivani Ambiente s.p.a.

* Tipo di azienda o settore

Gestione smaltimento dei rifiuti

* Tipo di impiego

Psicologa del Lavoro - Libera professionista

* Mansioni e responsabilita

Rilevazione stress aziendale correlato al lavoro

. » Date

dal 1° ottobre 2009 a tutt'oggi; Cagliari

* Datore di lavoro

Avv. Daniele Condemi -

» Tipo di azienda o settore

Studio Legale

* Tipo di impiego

Psicologa e Psicoterapeuta — Libera professionista

* Date

da settembre 2009 a novembre 2010; Cagliari

__» Datore di lavoro

International English Centre

_» Tipo di azienda o settore

Centro linguistico

» Tipo di impiego

Consulente didattico/formazione/risorse umane - Libera professionista.

* Mansioni e responsabilita

Selezione e formazione del personale - marketing

* Date

4-5 febbraio 2009; 10-11 dicembre 2010; Cagliari

. » Datore di lavoro

International English Centre

. o Tipo di azienda o settore

Centro linguistico

» Tipo di impiego

Psicologa e Docente nel “Corso di formazione per affiliati IEC” - Libera
professionista

« Mansioni e responsabilita

Nozioni di ricerca e selezione del personale, motivazione al lavoro, marketing,
approccio e fidelizzazione cliente, comunicazione, ascolto, gruppi di lavoro

* Date

gennaio 2009 a tutt’oggi; Cagliari

» Tipo di azienda o settore

Privato

» Tipo di impiego

Psicoterapeuta — Analista transazionale - CTA - Libera professionista

* Date

26 novembre 2008; Quartu Sant’Elena

» Datore di lavoro

Tecnolav Engineering S.r.l. - Comune di Quartu Sant’Elena

s Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza; Servizi

» Tipo di impiego

Psicologa e Docente nel “Corso di formazione per i Rappresentanti dei Lavoratori
per la Sicurezza — RLS”, Libera professionista (2 ore)

| e Mansioni e responsabilita

Nozioni di tecnica della comunicazione

. e Date

dal 1° ottobre 2008 al 31 luglio 2009; Aeroporto di Cagliari

e« Datore di lavoro

Sardegna Soccorso Soc. Coop. Soc. - Sogaer

i o Tipo di azienda o settore

Cooperativa

: » Tipo di impiego

Assistente Servizio PRM - Contratto a tempo indeterminato (31,40 ore
settimanali)

» Mansioni e responsabilita

Assistenza ai passeggeri a mobilita ridotta, diversamente abili e con disturbi
psichici

* Date

aprile 2008, Cagliari

» Datore di lavoro

Comune di Cagliari, Assessorato alle Politiche Giovanili

» Tipo di azienda o settore

Pubblico

» Tipo di impiego

B

Psicologa e Docente nel “Corso per Hostess e Steward congressuali” (5 ore)

» Materie oggetto
dell’insegnamento

Comunicazione (ascolto attivo) e Gestualita - Psicologia del Lavoro

"+ Date

giugno - fuglio 2007, Cagliari

» Datore di lavoro

Liceo Scientifico Statale “L.B. Alberti” — Viale Colombo, 37 — 09125 Cagliari

» Tipo di azienda o settore

Pubblico

» Tipo di impiego

Psicologa - incarico di Collaborazione saltuaria (10 ore) ]

» Mansioni e responsabilita

Verifica, valutazione e certificazione allievi per il Progetto “Orientarsi per
orientare” (PON mis. 7.1b annualitd 2006),




.« Date

i dal 15 febbraio al 30 aprile 2007; Cagliari, Iglesias, Muravera

. » Datore di lavoro

| Tiscali — Sa Illetta = 09122 Cagliari

» Tipo di azienda o settore

Internet Service Provider

» Tipo di impiego

Servizio di tutorato territoriale verso i docenti e i dirigenti delle scuole coinvolte
nel Progetto Campus (Committente: M.I.U.R. - R.A.S. - Assessorato Regionale

della Pubblica Istruzione, sito web: WWW.conoscere.it) - Co.Co.Pro.

¢ Mansioni e responsabilita

e attivita di supporto, facilitazione, contestualizzazione ed esemplificazione delle
modalita di utikzzo dei servizi e delle tecnologie disponibili

e raccolta di risorse didattiche e materiale didattico disponibile, o in via di
realizzazione, presso le scuole, sostenendo quanto svolto dal supporto didattico
centrale

e attivita di organizzazione e realizzazione di dimostrazioni/sessioni di
approfondimento su temi specifici presso le scuole-polo in collaborazione con it
supporto didattico centrale

* Date

da novembre 2006 a gennaio 2007 ; Cagliari

» Datore di lavoro

Liceo Scientifico Statale “L.B. Alberti” ~ Viale Colombo, 37 - 09125 Cagliari

» Tipo di azienda o settore

Pubblico

» Tipo di impiego

Esperta Psicologa nel Laboratorio Psicologico per il Progetto “Orientarsi per
orientare” (PON mis. 7.1b annualita 2006) - incarico di Collaborazione saltuaria
(15 ore)

» Oggetto Laboratorio
psicologico

* motivazioni e scelta professionale

» ruolo di docente e rappresentazione di sé

» rapporto con gli alunni e immagine trasmessa

Metodi: role playing, brainstorming, reciproca osservazione
Aree affrontate: comunicazione, ascolto attivo.

» Date e luogo di lavoro

gennaio - febbraio 2006, Cagliari

e Datore di lavoro

Scuola Media “Manno Alziator”

e Tipo di impiego

Docente per la strutturazione del sito web della Scuola Manno - Alziator nel

portale “WWW,conoscere.it”, destinato ai docenti delle scuole medie
inferiori e superiori della Sardegna. In collaborazione con Tiscali

» Date e luogo di lavoro

novembre 2005/marzo - giugno 2006; Cagliari

e Datore di lavoro

Scuola Media “Manno Alziator”

» Tipo di impiego

Esperto per la progettazione e Docente di corsi di informatica di base per adulti;

e Date e luogo di lavoro

aprile 2004 - dicembre 2005; Cagliari

» Datore di lavoro

TecnoFor - Tecnologie per la Formazione s.r.l.- Via Nuoro, 72 ~ 09125 Cagliarii
(Raggruppamento Progetto: HP - Tiscali - Xanto - Tecnofor — De Agostini —
Ifras)

 Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza, Servizi

* Tipo di impiego

Tutor/Formatore per il Progetto Marte (formazione integrata in rete per il
personale docente e non docente delle scuole medie inferiori e superiori della
Sardegna. Committente: M.L.U.R. - R.A.S. - Assessorato Regionale della
Pubblica Istruzione, sito web: www.conoscere.it). Collaboratore autonomo.

« Mansioni e responsabilita

e Coordinamento attivita didattiche

e Facilitazione del processo di apprendimento da un punto di vista
tecnico/informatico

e Gestione dell’aula

e Gestione risorse tecnologiche

» Date e luogo di lavoro

settembre 2005; Cagliari

e Datore di lavoro

NBBF - Natural Body Building Federation S.r.!

» Tipo di impiego

Docente di Psicologia delio Sport

* Argomenti sviluppati
durante il corso

e Introduzione psicologia dello sport: cenni storici e ambiti di
intervento. Psicologia della salute

e Ruolo del Personal Trainer: P.T. come psicologo e portatore di benessere

¢ Ruolo del cliente: Tipologia di personalita - Atleti e non sportivi

¢ Come entrare in relazione con il cliente: Comunicazione, Ascolto, Empatia

e Fattori determinanti il “successo” del cliente:tecnica del pensiero positivo,
autoefficacia, autostima, schema del sé, motivazioni, Goal Setting, intelligenza,

feedback, modelli vari.




e Date e luogo di lavoro

da agosto 2002 a febbraio 20D4; Caglki'é/ri“m

» Datore di lavoro

TecnoFor - Tecnologie per la Formazione ~ Via Nuoro, 72 - 09125 Cagliari
(Raggruppamento Progetto: TecnoFor — AnciNet - Xanto - RSO)

» Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza, Servizi

. Tipo di impiego

Membro del Coordinamento Didattico nel “Progetto R.U.P.A.R. Formazione”
(aggiornamento e formazione integrata in rete per i dipendenti di tutte le PP.AA.
Locali). Committente: FSE - RAS - P.O.R. Sardegna 2000 - 2006, Misura 6.4 -

Scheda A; sito web: WWW.rupar.it). Co.Co.Co.

e Mansioni e responsabilita

e Promozione progetto

e Calendarizzazione attivita

e Servizio di help desk informatico

e Gestione rapporto con l'utenza

e Gestione data base

e Gestione, supporto e supervisione dei tutors d'aula
o Adempimenti amministrativi

» Date e luogo di lavoro

dicembre 2000 - febbraio 2002; Cagliari, Oristano, Nuoro.

e Datore di lavoro

Tecnofor — Tecnologie per la Formazione - Via Nuoro, 72 - 09125 Cagliari

: o Tipo di azienda o settore

Formazione, Consulenza; Servizi

e Tipo di impiego

Collaboratore tecnico per it monitoraggio valutativo del corso “Formazione
Formatori” destinato agli operatori degli Enti di Formazione Professionale della
R.A.S.

¢ Mansioni e responsabilita

Egﬁmazione ;

o Elaborazione strumenti quali-quantitativi
e Somministrazione strumenti
e Elaborazione dati

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

e 22 febbraio 2014 (8 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dal 'Progetto

Prometeo - programma di formazione per gli psicologi liberi professionisti':
“Tutoring per i tirocini professionalizzanti dei laureati in Psicologia”

e 15 febbraio 2014 (8 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dal 'Progetto
Prometeo - programma di formazione per gli psicologi liberi professionisti':
“Questioni di deontologia: Consenso Informato, Tutela della Privacy e Segreto
Professionale”

e 1 dicembre 2013 (4 ore); tenutosi a Selargius presso la sede della SSPC-
IFREP: “L'organizzazione di Personalita Borderline”, condotta dal Dr.ssa Laura
Bastianelli.

e 20 ottobre 2013 (4 ore); tenutosi a Selargius presso la sede della SSPC-
IFREP: “L'organizzazione di Personalita Dipendente”, condotta dal Dott. Davide
Ceridono.

e 21 giugno 2013 (3,30 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall'Ordine degli
Psicologi della Sardegna: seminaric di studio “La Dipendenza da sostanze” -
teoria e pratica.

e 14 febbraio 2013 (4 ore); tenutosi a Selargius presso la sede della SSPC-
IFREP: “La Formulazione del caso secondo il modello dell'’Analisi Transazionale
Socio-Cognitiva”, condotta dalla Prof.ssa Susanna Bianchini.

e 12 maggio 2013 (4 ore); tenutosi a Selargius presso la sede della SSPC-
IFREP: “L'organizzazione di Personalita Fobica e il Disturbo di Personalita
Evitante”, condotta dalla Dr.ssa Roberta Sanseverino.

e 27, 28 ottobre 2012 (14 ore); tenutosi ad Oristano e organizzato dail'Azienda
Sanitaria Locale n°5 di Oristano: Corso di formazione "MMPI2: dalla diagnosi al
progetto d'intervento” edizione 3, condotto dal Dott. Luigi Sardella; 15 Crediti
Formativi E.C.M. per I'anno 2012

e 9 ottobre 2012 (4 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall'Azienda Sanitaria
Locale n°8 di Cagliari: Seminario di formazione su “La_vulnerabilita specifica dei
bambini figli di migranti nelle diverse eta - Genitorialita e migrazione”.

e 19 giugno 2012 (5 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall'assessorato
dell’igiene e sanita della Sardegna e dell’assistenza sociale: Convegno Nazionale
dal titolo “Il nuovo sistema sanitario per la Sardegna - Azioni strategiche per il
prossimo triennio”.

e 11 maggio 2012 (5 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall’AUPI:




“"Convegno Regionale Promozione della Salute: interventi psicologici e modelli :
organizzativi”. :
e 27, 28 aprile 2012 (20 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dal Dipartimento
di Salute Mentale dell'dall'Azienda Sanitaria Locale n°8 di Cagliari: Corso IRT -
"La_terapia ricostruttiva interpersonale" condotto dalla Prof. Lorna Smith
Benjamin, Universita dell'Utah e dalla Prof.ssa Sally H. Barlow, Brigham Young
University, Provo, Utah; 17 Crediti Formativi E.C.M. per I'anno 2012

e ‘dal 08-03-2012 al 07-06-2012 (24 ore); tenutosi a Quartu Sant'Elena e
organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale n°8 di Cagliari: “Supporto formativo al
Progetto di Riorganizzazione della rete dei Consultori familiari” I Livello, edizione
2; 31 Crediti Formativi E.C.M. per I'anno 2012,

e 11, 18 febbraio 2012 (8 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall'Ass.ne
Onlus “InVita laVita”: Corso di Auto Mutuo Aiuto (AMA) condotto dal Dott. :
Giampaolo Carcangiu.
e 23 giugno 2011 (8 ore); tenutosi a Nuoro e organizzato dal Centro di |
Psiconcologia dell'Azienda Sanitaria Locale n°3 di Nuoro: Convegno di
Psiconcologia su “Malattia cronica e malattia acuta. Cosa & peggio?”.

e 17,18, 19 giugno 2011 (24 ore),; tenutosi a Cagliari e organizzato dal C.R.S.P.
sas - Centro di Ricerche e Studi di Psicotraumatologia: Workshop Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) Parte II; 20 Crediti Formativi E.C.M.
per I'anno 2011.

e 14 maggio 2011 (4 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall'Ordine degli
Psicologi della Sardegna: Seminario su “Psicologia economica e Industria del
risparmio_gestito: realta applicative e pratiche professionali” condotto dal Dott.
Carlo Massironi.

e 3, 4, 5 dicembre 2010 (26 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dal C.R.S.P.
sas - Centro di Ricerche e Studi di Psicotraumatologia: Workshop Eye Movement :
Desensitization and Reprocessing (EMDR) Parte I; 17 Crediti Formativi E.C.M.
per I'anno 2010.

e 1, 2 ottobre 2010 (14 ore); tenutosi ad Oristano Arborea e organizzato dal
Form - Aupi, Societa Scientifica, Associazione Unitaria Psicologi Italiani: Corso
base di psicologia delle emergenze; 9 Crediti Formativi E.C.M. per I'anno 2010.

e 21, 22, 23 maggio 2008 (9 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato
dall'ali’'Universita pontificia salesiana in collaborazione con la scuola secondaria
Mameli, il ministero della Giustizia e it Comune di Cagliari.: Convegno “[ volti
della prevenzione del disagio nell'universo giovanile”.

e 2 marzo 2008 (6 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato dall’'IFREP - Istituto di
Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti: Seminario sulla Terapia
Ricostruttiva Interpersonale condotto dalla Prof. Lorna Smith Benjamin,
Universita dell'Utah.

e 22,23,24 febbraio 2008 (25 ore); tenutosi a Roma presso Universita Pontificia
Salesiana e organizzato dalla Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP:
Workshop “La mente e il cervello” condotto dal Prof. James R. Allen,
dell'Universita di Oklahoma, U.S.A.

e 24, 25, 26 febbraic 2006 (20 ore); tenutosi a Roma presso I'Universita
Pontificia Salesiana e organizzato dalla Scucla Superiore di Specializzazione in
Ps. Clinica: Giornate Internazionali di Psicologia clinica ~ Workshop"Innavazioni
nella Terapia Ricostruttiva Interpersonale”, condotto dalla Prof.ssa Lorna Smith

Benjamin, Universita dell’Utah. !
e 23, 24, 25 febbraio 2007 (20 ore); tenutosi a Roma presso l'Universita

Pontificia Salesiana e organizzato dalla Scuola Superiore di Specializzazione in

¢ Ps. Clinica: Giornate Internazionali di Psicologia clinica - Workshop “Modelli

Socio-Cognitivi e Ricerca sull’Attaccamento” condotto dal Prof. Mario Mikulincer e

dalla Prof.ssa Ety Berant, Bar-Ilan University di Israele.

e 16 ottobre 2006 (7 ore); tenutosi ad Ala Birdi - Arborea e organizzato da

Tecnofor — Tecnologie per la Formazione con, HP, Tiscali, De Agostini e Ifras:

Convegno di presentazione del Progetto Campus “Le sperimentazioni di .
Campus”.

e 17, 18, 19 giugno 2005 (20 ore); tenutosi a Roma e organizzato da- SSPC-

UPS e SSPC- IFREP: Giornate Internazionali di Psicologia Clinica - Workshop




Formativo “Stati dell'lg, Tipi A, Interventi sulla coppia”, condotte dal Prof. John
McNeel, University of Palo Alto, California.

e marzo, aprile 2004 (120 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato da Tecnofor -
Tecnologie per la Formazione in collaborazione con HP, Tiscali, Xanto, De
Agostini e Ifras: Corso di formazione per l'abilitazione al ruolo _di

Tutor/Formatore. .

e 6 maggic 2002; tenutosi a Cagliari e organizzato dall'Universita degli Studi di
Cagliari - Dipartimento di Psicologia: seminario su “Id&htita sociale, deprivazione
relativa e comportamento intergruppi”, condotto dal Prof. Rupert Brown,
Universita del Kent. -

e 7, 8 aprile 2000 (10 ore); tenutosi a Cagliari e organizzato - Universita degli
Studi di Cagliari - Dipartimento di Psicologia: Convegno “I giovani tra lavoro
famiglia e identita regionale: 'esperienza della Sardegna”.

e Date

Esperienze professionali’

da settembre 2007 a dicembre 2008, Quartu Sant'Elena (150 ore)

*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Asl 8 - distretto Quartu ~ Parteolla - Servizio Psicosociale -~ Neuropsichiatria
Infantile

¢ Principali abilita
professionali oggetto del
tirocinio obbligatorio

Consulenza psicologica ad adolescenti

« Date

da gennaio ad aprile 2006 (150 ore) — da gennaio ad aprile 2007 (150 ore)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Clinica Psichiatrica — Universita degli Studi di Cagliari

e Principali materie / abilita
. professionali oggetto del
tirocinio obbligatorio

e Valutazione neuropsichiatrica del paziente psichiatrico
e Somministrazione strumenti diagnostici

e Partecipazione a gruppi di auto-aiuto

e Approfondimento bibliografico

e Colloguio clinico

« Date

aprile — giugno 2005 (150 ore)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro di Salute Mentale — Cagliari Est

¢ Principali abilita
professionali oggetto del
tirocinio obbligatorio

e Somministrazione strumenti diagnostici: MMPI2, WAIS
e Valutazione strumenti diagnostici
e Approfondimento bibliografico

* Date

settembre 2002 - Settembre 2003

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Dipartimento di Psicologia — Milano

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto del
i tirocinio obbligatorio

Tirocinio obbligatorio post-lauream nell'ambito della psicologia del lavoro e della
formazione

Istruzione

. » Date

da genn‘aio 2005 aqi 24 genﬁ.éio 2‘009“' .

* Nome e tipo di istituto di

Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP, Istituto di Formazione e

istruzione o formazione Ricerca per Educatori- e Psicoterapeuti, riconosciuto dal M.I.U.R. - Roma,

.. Cagliari

» Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica, Psicoterapia e Analista
Transazionale C.T.A. - Certified Transactional Analyst, Specialising in

Pshychotherapy applications, riconosciuto dall’'EATA, The European Association
for Transactional Analysis Commission of Certification

* Date

gennaio 2005 - gennaijo 2007

» Nome e tipo di istituto di
: istruzione o formazione

Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP, Istituto di Formazione e
Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti, riconosciuto dal M.I.U.R. - Roma, Cagliari

__» Qualifica conseguita

Counselor Socio-Educativo

_ Date

124 giugno 2002




* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

3 Universita degli Studi di Cagliari — Facolta di Scienze della Formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Laurea in Psicologia, indirizzo del Lavoro e delle Organizzazioni Sociali.
Votazione 110/110 e lode. Titolo della tesi: “Valutazione della Formazione: un
dispositivo multimetodologico di monitoraggio”

Capacita e competenze personali- .

{ Prima lingua

| Italiano -

{ Altre lingue Francese «
. o Capacita di lettura Buono
| » Capacita di scrittura Buono
» Capacita di espressione Buono
orale
Altre lingue Inglese
o Capacita di lettura Elementare
e Capacita di scrittura Elementare
» Capacita di espressione Elementare

orale

Capacita e competenze
tecniche: informatica

e Attestato di "Operatore videoterminalista” in MS Word e MS Excel. |
e Conoscenza dei Sistemi operativi Windows, e dei software applicativi MS
Office, MS FrontPage per la creazione di siti Internet.

e Conoscenza dei principali browser per la navigazione su Internet e dei client di
posta elettronica.

e Buona conoscenza delle principali utilities in commercio.

e Dimestichezza con i software per I'editing audio/video digitale.

1 e Esperienza nell’utilizzo di Database.

: e Buona conoscenza di Microsoft Photo Editor.

e Conoscenza delle applicazioni per l'erogazione di formazione a distanza:
Content Management System e Learning Management System (Interwise,
Hitcast, Docent).

e Utilizzo di CMS shell3D, impiegato per il sistema integrato dei portali della :
| Regione Sardegna. :

Ulteriori informazioni:

e Socia IRPIR 2013 - Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali.

e Socia SIPO 2013 - Societa Italiana di Psiconcologia.

e Partecipazione alla realizzazione del Poster “Creazione di un sito web Spazio
Giovani” nell'ambito del Distretto Sociosanitario Quartu-Parteolla, presentato al
45° Congresso Nazionale “"La Prevenzione e la Sanita Pubblica al servizio del
Paese: Ilgienista verso le nuove esigenze di salute”, organizzato dalla Sitl -
Societa Italiana di Igiene (3-6 ottobre 2012, Santa Margherita di Pula).

e Socia fondatrice dal 2010 a tutt'oggi di InVita LaVita Onlus: Assocciazione
¢ Sarda di Auto Mutuo Aiuto per malati oncologici e i loro familiari.

e Collaborazione alla stesura del “Progetto di aggiornamento e riqualificazione
del personale degli enti di formazione professionale ex lege 40/87", finanziato
dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Regione Autonoma della
. Sardegna, Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione e
i Sicurezza Sociale (TecnoFor — 2003).

| Patente o patenti

| Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196

data
7-03-2014

In fede




