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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capagcita di leftura
+ Capacita di scrittura

PATENTE

ALTRE CAPACITA' E COMPETENZE

Ottobre 2009
Corso di formazione pilates ASD OURCOMMUNITY, Progetto Postural Pilates Academy
Insegnante Postural Pilates Matwork

Settembre 2010

Corso di formazione pilates BALANCED BODY UNIVERSITY - Sacramento
Instructor Anna Maria Vitali — ASD Fisicamente - Roma

REFORMER 1 AND MOVEMENT PRINCIPLES

Giugno 2012

Corso di formazione pilates BALANCED BODY UNIVERSITY - Sacramento
Instructor Anna Maria Vitali - ASD Fisicamente - Roma

REFORMER 2

Luglio 2013
Corso di formazione pilates BALANCED BODY UNIVERSITY - Sacramento

Instructor Anna Maria Vitali - ASD Fisicamente - Roma
REFORMER 3

ltaliano

Inglese

Buono
Buono

Cintura nera di 2° grado - Kickboxing

Autorizzo it trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003,

Data 06-11-2013
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Contratto di collaborazione occasionale Dott. Arianna Balia Mitt.: Gestione del Personale - Collabor. ..
Dest.: BALIA ARIANNA
Class.: 1.5.2. Fasc.: 1 del

T

l

I
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SERVIZIO SANITARIO - REGIONE SARDEGN.
AZIENDA SANITARIA LOCALE — CAGLIARI

CONTRATTO DI COLLABORAZIONE AUTONOMA OCCASIONALE
Tra
Azienda Sanitaria Locale (ASL) di Cagliati, sedente in SELARGIUS Via Piero della Francesca n. 1,
rappresentata dal Direttore Generale Dott. Emilio Simeone, nato a Iglesias il 29.08.1945
e

Dott.ssa Arianna Balia, nata a Carbonia il 25/05/1966, di seguito denominata professionista

Vista la deliberazione del Direttore Generale della ASL Cagliari n. 1281 del 22/ 09/2014, avente ad oggetto
“Presa d'atto dei lavori della Commissione di valutazione, approvazione della graduatoria di merito ed autorizgazione alla stipula
di n 1 contratto di collaborasione con un “Laureato esperto in attivitda motorze, Ginnastica dole e posturale, DSM ASL

Cagliari / s.c. Centro salute mentake Cagliari A — progetio denominato ““ In corpore sano”
SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO DI SEGUITO RIPORTATO

Art.l
Condizioni generali del contratto

L’Azienda sanitaria locale di Cagliari stipula un contratto individuale di lavoro di natura autonoma occasionale
con la professionista sopra individuata. Il presente contratto non configura un rapporto di lavoro subordinato a
tempo determinato o indeterminato.

La prestazione lavorativa prevista nel presente contratto viene di seguito specificata in attiviti autonoma
occasionale ed ¢ svolta dalla professionista in qualitd di collaboratore occasionale.

La professionista presenterd periodiche relazioni, relative allo svolgimento delle attiviti oggetto dell'incarico,

concordate e validate dal Responsabile del Servizio.

Art.2
Oggetto ed obiettivi del rapporto di lavoro.
1l progetto In corpore sano si colloca e si sviluppa nell’ambito del programma strategico RAS approvato con
deliberazione Giunta regionale n. 49/28 del 5 dicembre 2007, avente ad oggetto “ Progetto Strategico salute mentale:
interventi. straordinari per la rignalificazione dell'offerta dei servigg (...)”, e persegue il primario obiettivo di supporto e
promozione della salute del paziente psichiatrico attraverso Pattivita fisica. Gli studi epidemiologici evidenziano,
infatti, un tasso di prevalenza delle patologie fisiche croniche (ipertensione, obesita ecc.) e dei fattori di rischio
nelle persone affette da disturbi psichici, correlabile, evidentemente, agli effetti metabolici della terapia
psicofarmacologica ed alla scarsa attenzione per la salute fisica.

Tra gli obiettivi specifici del progetto:
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+  sensibilizzazione del paziente alla pratica costante dell’esercizio fisico, per la prevenzione la risoluzione
di problemi generali di salute ed il miglioramento della qualita della vita;
+  acquisizione e mantenimento di uno stile di vita sano, aumento della pratca di attivitd motoria e
riduzione dei momenti di sedentariets;
*  prosecuzione autonoma della pratica di attivita fisica anche dopo la conclusione del progetto.
La professionista svolgera le seguenti prestazioni: insegnamento, con frequenza settimanale, di attiviti fisica
moderata (ginnastica dolce, ginnastica posturale, pilates), nei confronti di 10/15 pazienti affetti da patologie

psichiatriche.

Art. 3
Sede di lavoro
La sede di lavoro ¢ formalmente individuata nella ASL Cagliari ~ DSM — Centro salute mentale Caghiari A.
Come previsto all'art. 6 del pubblico avviso, le prestazioni professionali oggetto del presente contratto si
svolgeranno presso idonea struttura che la professionista si impegna a mettere a disposizione a propria cura e
spese, ubicata nel territorio del Comune di Cagliari, avente tutti i requisiti tecnici, igienico sanitari e di sicurezza

previsti dalla legge.

Art. 4
Durata dell’incarico
La collaborazione occasionale si svolge per un periodo di n. 6 mesi e per complessive n. 24 ore (n. 1 seduta a

settimana per la durata massima di 60 minuti), con decotrenza dal 17/1 1/2014 al 16/05/2015.

Art. 5

Determinazione del compenso e coperture assicurative
11 compenso professionale complessivo & fissato nella misura di di € 1.600,00, al lordo degli oneri fiscali previsti
per legge. Nessun altro onere aggiuntivo & posto a carico dell’Azienda Sanitaria Locale di Cagliari in aggiunta a
quanto stabilito dal presente contratto.
Il pagamento si effettua, a mezzo di accredito su conto corrente bancaro/ postale, in un'unica soluzione al
termine della collaborazione, previa emissione di relativa notula e previa attestazione, da parte del Responsabile
del Servizio, del regolare svolgimento dell’incarico nel petiodo di riferimento.
Il presente contratto occasionale non comporta in favore del professionista, ulteriori diritti di natura fiscale,
previdenziale ed economica in genere, di natura giuridica, e di avanzamento di cardera.
La professionista & tenuta a provvedere a propria cura e spesa alla copertura assicurativa per infortuni e per la

responsabilita professionale.

Art. 6

Segreto e tutela della privacy
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La professionista € tenuta a mantenere il segreto d’ufficio, fatte salve in ogni caso le disposizioni previste dal
D.Igs n. 196 del 30.06.2003 e ss.mm.ii.

La professionista non pud rendere informazioni, comunicazioni o notizie relative a fatti, provvedimenti e
operazioni di qualsiasi natura dei quali sia venuto a conoscenza a motivo delle attivita svolte in ragione della
collaborazione con questa dell’Azienda Sanitaria Locale di Cagliar.

In relazione alle funzioni svolte nell’ambito del rapporto libero — professionale in oggetto, il professionista, ai
sensi e per gli effetti delle disposizioni previste dal D.gs. n. 196/03, & responsabile del trattamento dei dati
personali e allo stesso sono affidati i compiti che la legge pone 2 carico di questa figura.

Il professionista, nell’ambito di tale incarico, & tenuto al spetto delle istruzioni che saranno impartite dall’

dell’Azienda Sanitaria Locale di Cagliari.

Art. 7
Recesso unilaterale del committente
L'Azienda committente pud recedere prima della scadenza del termine, ancorché sia iniziata I'esecuzione
dell'opera, nei seguenti casi:

*+  successivamente alla stipula del presente contratto siano emersi profili di inidoneitd professionale della
collaboratrice tali da rendere impossibile la realizzazione del progetto o del risultato;

*  la professionista non ponga in essere le prestazioni oggetto dell'incarico, fatti salvi il dsarcimento del
danno ed il pagamento di una penale pari al 5% del compenso pattuito.

+ La professionista venga meno all'obbligo contrattuale di individuare e mettere a disposizione
settimanalmente un'idonea struttura sportiva, ubicata in Cagliad, ed avente ad oggetto tuttl i requisiti di
legge di carattere tecnico, igienico sanitario e di sicurezza, ove svolgere le prestazioni oggetto del
contratto.

L’ASL di Cagliari ha altresi facolta di recedere anticipatamente dal contratto in modo unilaterale, comunicandolo
alla professionista con un preavviso di almeno trenta glorni tramite lettera raccomandata A/ R, e tenendo
indenne lo stesso delle spese e del lavoro eseguito.
In caso di recesso del committente senza preavviso, la professionista ha diritto alla corresponsione di una quota
del compenso propotzionale al preavviso omesso.

Nessun preavviso e nessuna indennitd sono dovuti in caso di recesso del committente per giusta causa.

Art. 8
Recesso unilaterale del professionista
La professionista pud recedere dal contratto con comunicazione raccomandata A/R, con un preavviso di
almeno trenta giorni.
In caso di recesso della professionista senza preavviso, il committente ha diritto di trattenere una quota del
compenso proporzionale al pteavviso omesso. Sono fatt salvi gli effetti del recesso del professionista per giusta

causa.

AS
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Se I'esecuzione della prestazione oggetto del presente contratto diventa impossibile per causa non imputabile ad
alcuna delle parti, Ia professionista ha diritto ad un compenso per il lavoro prestato in relazione allutilita dello

stesso.

Art, 9

Codice di comportamento dei dipendenti pubblici
La professionista deve ottemperare agli obblighi di condotta previsti “Regolamento recante codice di comportamento dei
dipendenti pubblici, a norma dell articolo 54 del decreto lgislativo 30 margo 2001, n. 1657, pet quanto compatibili con le
modalita di svolgimento dellincarico conferitole.
In caso di grave violazione dei predetti obblighi, ASL di Cagliari ha facolta di recedere anticipatamente dal
contratto in modo unilaterale e senza preavviso, fatti salvi il risarcimento del danno ed il pagamento di una
penale pari al 5% del compenso pattuito.
Copia del Regolamento ¢ allegata in forma cartacea al presente contratto e consegnata alla professionista.
La sottoscrizione del presente contratto vale quale sottoscrizione del citato “Regolamento recante Codice di

comportamento dei pubblici dipendenti”.

Art, 10
Controversie
Per tutte le controversie insorgenti in ordine allinterpretazione e allapplicazione del presente contratto, &

competente il Foro di Cagliati.

Selatgius (CA), 15/10/20%

L DIRETT! GENERALE LA PROFESSIONISTA
Dott. Enjilio Sinfe Dott. Arianna Balia

| Arfeeca Badlo.
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INFORMAZIONI PERSONALI

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

Nome Arianna Balia
Indirizzo Via- . . - "
Telefono T
Fax
E-mail . -
Nazionalita italiana
Data di nascita 25-05-1966
ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal mese di febbraio al mese di giugno 2012
Presso la scuola per linfanzia BABY SCHOOL 100, Elmas (CA)
Insegnante attivita motoria per I'eta evolutiva

Dal mese di gennaio 2009 :
)( Presso la ASD BODY NEW CLUB, Via Lombardia 45/c, Cagliari
Insegnante di ginnastica dolce

Dal mese di gennaio 2010
Presso la ASD AEQUILYBRA del Dott. Serguo Melis Via Garibaldi, 149 — 09127 — Cagliari
>< Insegnante di Pilates (Reformer , Matwork) e Yoga

Dal mese di dicembre 2010 al mese di marzo 2011
+" C.0.N.. - Comitato Regionale della Sardegna, Via Sonnino, 37 — 09125 - Cagliari
* Responsabile tecnico ed operatore in un progetto di attivita motoria per anziani organizzato
dal C.O.N.l. C.R. Sardegna e patrocinato dal Comune di Cagliari, assessorato alle Politiche
Sociali, presso la Casa di Riposo vittorio Emanuele ll, Cagliari

Ottobre — novembre -~ dicembre 2010

Presso “La Piccola Accademia” (Centro didattico Jean Piaget) Via Marconi, 374 -09045 -
Quartu S.Elena (CA)

Insegnante di Yoga
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-~  Dal mese di ottobre 2006 al mese di giugno 2007

Dal mese di ottobre 2008 al mese di dicembre 2010
Presso la ASD SCUOLA GINNASTICA QUARTU Via Cilea, 2 - 09045 - Quartu S.Elena (CA)

Insegnante di Yoga

A.A. 2008-2009

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI - Facolta di medicina e chirurgia, Via Universita, 40
- 09124 - Cagliari

Docente esercitatore del Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Insegnamento: T.7.D. dell'Attivita Motoria e Sportiva, Preventiva e adattata

Dal mese di giugno 2007 al 30 marzo 2009

C.O.N.l. - Comitato Regionale della Sardegna, Via Sonnino, 37 — 09125 - Cagliari
Responsabile tecnico ed operatore nei progetti di attivitd motoria per anziani organizzati dal
C.O.N.IL. C.R. Sardegna e patrocinati dal Comune di Cagliari, assessorato alle Politiche Sociali,
presso la Casa di Riposo Vittorio Emanuele H, Cagliari

Dal mese di ottobre 2007

Presso il CIRCOLO SPORTIVO SPORTS EVENTS ~ ANTONIANUM Via Monsignor Angioni, 46
Quartu S.Elena (CA)

Insegnante di Yoga, Pilates e Ginnastica dolce

Presso la ASD STEP & FITNESS STUDIOS Via Zagabria, 26 — 09129 — Cagliari
Insegnante di Yoga - Pilates - Ginnastica dolce ~ Ginnastica generale - Sala pesi

19-12-2008

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI

LAUREA MAGISTRALE, CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZA E TECNICHE
DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

Voto di Laurea: 110/110 con Lode

Titolo della tesi: “ La musica, il canto e le tecniche di rilassamento in un programma di
attivita motoria adattata all’et anziana”

Specialista APA (Specialista in Attivita Motorie e Sportive, Preventive e Adattate)

26-07-2006

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

Voto di Laurea: 110/110 con Lode

Titolo della tesi: “L alimentazione di un campione di donne che praticano la kickboxing”
Dott.ssa in Scienze Motorie

8-10-11 ottobre 2008
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO - Regione Piemonte
EUFAPA CONGRESS (European Federation in APA) “Sciences and APA for everybody”

Dal mese di ottobre 2009

Corso di formazione - HATHA YOGA - EFOA INTERNATIONAL
1° annualita - Yoga Kramavidya

2° annualita - Yoga Pranayama

3° annualita - Yoga Asana

4° annualits - Yoga Kundalini




