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Gruppo Operativo dipendenze da alcol tabacco e
gioco d'azzardo

PROGETTO DI ABILITAZIONE/RIABILITAZIONE/PREVENZIONE

TITOO PROGETTO Progetto di ricerca sulla Fetopatia alcolica derivante dal consumo di alcol in
gravidanza in una popolazione di donne sarde.

UNITA OPERATIVA Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcool—correlati, Gruppo
PRCPONENTE Operativo dipendenze da alcol tabacco e gioco d'azzardo

OFERATORE DI

RIFERMENTO Direttore Dr.ssa Graziella Boi

Numero soggetti coinvolti

Dipattimento di Scienze della Vita e delfAmbiente, Universita di Cagliari;

Cliniza Ostetrica e Ginecologica , Universita di Cagliari;

Clinica Ostetrica e Ginecologica , Universita di Sassari;

Divisione di Ginecologia e Ostetrica, Ospedale San Francesco di Nuore, Asl Nuoro;
Divisione di Ginecologia e Ostetrica, Ospedale San Martino di Oristano , Asl Oristanc;
Divisione di Ginecologia e Ostetrica, Ospedale Giovanni Paolo 1I. Asl Olbia;

Divisione di Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Nostra Signora della Mercede, Asl Lanusei;
Divisione di Ginecologia e Ostetricia, Presidio Ospedaliero Sirai, Asl Carbonia;

N

€ Budget

Finanziamento Determinazione RAS n® 321 del 31/12/2012 — Posizione finanziaria EC 231-188 — 00.12.01.03- ‘
€ 10544.00.

Tipologia o ambito di intervento:

Attivita di prevenzione dai danni derivanti dal consumo di alcol in gravidanza e nel puerperio.

Breve descrizione del progetto:

Con tale progetto si intende identificare in Sardegna il consumo di alcol nella popolazione femminile , che
comprenda donne in gravidanza e in puerperio, indicando la quantita di alcol assunto nell'arco della settimana,
feventuale abuso efo la dipendenza ed i suoi effetti collaterali: sindrome feto alcolica (S.FA)
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Otiettivi:

Identificare la reale conoscenza della fetopatia alcolica, con domande specifiche sull'argomento poste prima e
dopo linformazione deile conseguenze che 'esposizione all'alcol nel corso di tutti i trimestri di gravidanza puo
indurre sulla salute fetale.

Risultati attesi:

Migliorare la conoscenza nella popolazione dei danni derivanti dal consumo di alcol in gravidanza e favorire la
sua completa astensione, con patticolare riferimento alla popolazione femminile in corso di gravidanza e nel
puerperio.

Per rendere pill incisivi i risultati attesi, il progetto si chiudera con forganizzazione di un convegno: * Giornata
Regionale sugli effetti dell'alcol in gravidanza”, aperto alla popolazione.

Fasi di realizzazione, valutazione, tempistica e strumenti utilizzati:

Il progetto, che avra la durata di 3 mesi, si articolera in pit fasi, a partire dalla reale conoscenza delia fetopatia
alcolica, con domande specifiche sullargomento che verranno poste prima_e dopo linformazione delie
conseguenze che esposizione all'alcol, nel corso di tutti i trimestri di gravidanza, pus indurre sulla salute fetale,
Cio verra effettuato nelle donne in fase preconcezionale, in gravidanza e nel puerperio, mediante 'utilizzo di un
questionario autosomministrato e la compilazione del Test AUDIT ( Alcohol Use Disorders |dentification Test).

H
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Risorse impiegate e piano budget:

Dipartimento di Satute Mentale

Centro per il Trattamento dei Disturbi
Psichiatrici Alcool - correlati

Gruppo Operativo dipendenze da alcol
tabacco e gioco d'azzardo

Descrizione

Personale esternc: -]
- W i)
- e fop?
- Laureato in Psicologia, esperto in tematiche relative ali'alcol e
gravidanza, con esperienza maturata in ambito clinico e
campetenze nella gestione sia di pazienti che di adolescenti figli di
alcolisti .

Personale DSM:

—  Dott.ssa Grazielia Bo; Direttore del Centro per il Trattamento
dei Disturbi psichiatrici Alcol-correlati-Gruppo operativo
dipendenze da alcol -tabacco e gioco d'azzarda.

— Tutio il personate del Centro per il Trattamento dei Disturbi
psichiatrici Alcol-correlati-Gruppo operativo dipendenze da
alcol -tabacco e gioco d'azzardo.

o % € 7.000,00

Materiale é Strumenti:
Brochure divulgative

Materiale cartaceo per svolgimento progetto — stampa test per
raccolta dati e rilevamento dati sul territorio regionale.

Logistica/Spazi:

—  Centro per il Trattamento dei Disturbi psichiatrici Alcol-corretati-Gruppo
operativo dipendenze da algol -tabacco e gioco d'azzardo.

— Dipartimento di Scienze della Vita e dell Ambiente, Universita di
Cagtiari;

—  Clinica Ostetrica e Ginecologica , Universita di Cagliar;

_  Clinica Ostetrica e Ginecologica , Universita di Sassari,

_ Divisione di Ginecologia e Ostetrica, Ospedale San Francesco
di Nuoro, Asl Nuoro;

_  Divisione di Ginecologia e Ostetrica, Ospedale San Martino di
Oristano , Asi Oristano;

_ Divisione di Ginecclogia e Ostetrica, Ospedale Giovanni Paolo
11, Asl Qlbia;

_  Divisione di Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Nostra Signora
della Mercede, Asl Lanusei,

_  Divisione di Ginecologia e Ostetricia, Presidio Ospedaliero
Sirai, As! Carbonia;

costi |
€ 2.044,00
€ 1.500,00
2
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As pettinnovativi del progetto:

Attivazine di un progetto pilota a carattere regionale di prevenzmne dallalcol per donne niel
preconégzionale, in gravidanza e nel puerperio.

Cié vemn attuato coinvolgendo le Universita di Cagliari e Sassari e futte le Asl.

La rea conoscenza della fetopatia alcolica sara’ effettuata con domande specifiche sull'argomento
questicario autosomministrato e Test AUDIT) che verranno poste prima e dopo linformazione sulle
consegenze chg I'esposizione alt'alcol, nel corso di tutti | trimestri della gravidanza pud indurre

Uno (_i&gll r_abiettwi sara l'identificazione in Sardegna del consumo di alcool nella sudde-tta popolazion
fernminki, rilevando la quantita’ assunta nell'arco della settimana, I'eventuale uso eccessivo e le condizi ;
correlal al suo abuso / dipendenza. ' ondizon

Succesivamente, verranno date informazioni dettagliate alla i i ioni
: e, . popolazione generale sulle ripercuss i
deil’usadi alce!l in gravidanza., ° pereussiont negative

periodo
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