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REGOLAMENTO DEL REPARTO

La pulizia e I'ordine

Alle ore 6.00 iniziano le pulizie nelle camere di degenza. E richiesta una cortese
collaborazione ottenibile adottando semplici accorgimenti, quali: mantenere
gli oggetti personali in ordine; lasciare liberi i ripiani (tavoli, fancoil ecc.),
riporre il materiale negli appositi armadi; quanto sopra agevola notevolmente
tutte le operazioni di pulizia e sanificazione. In particolare chiediamo di non
tenere in camera fiori o piante che possono essere fonte di infezioni.

La visita medica
Dalle ore 9.00 alle ore 11.00 si svolge la visita medica, momento diagnostico-
terapeutico fondamentale per cui i degenti devono farsi trovare nei loro letti.

L’orario delle visite

Allo scopo di rendere pit confortevole e sicura la permanenza in reparto dei
signori degenti e di favorire I'attivita del personale medico ed infermieristico,
si pregano i signori visitatori di attenersi ai seguenti orari:

giorni feriali mattina: ore 13.00 - 14.00
pomeriggio:  ore 19.00 - 20.00
giorni festivi  mattina: ore 13.00 - 14.30

pomeriggio:  ore 18.30 - 20.00

E vietato I'accesso in reparto dei bambini di etd inferiore ai dodici anni.
Nelle stanze di degenza é opportuno che non sosti piu di un visitatore per
paziente, il comportamento deve essere improntato al massimo rispetto
e considerazione per gli ammalati, evitando di sedersi sui letti, e astenendosi
da tutti quegli atteggiamenti che possono arrecare disturbo ai ricoverati.
L'assistenza ai pazienti, per tutte le loro necessita, € garantita dal nostro
personale qualificato.

Non & consentita la permanenza dei familiari oltre I'orario di visita.



Notizie cliniche sul paziente ricoverato

Le notizie sul decorso clinico del paziente ricoverato verranno fornite dal
medico curante dalle ore 13 alle ore 14 nei giorni feriali. Si invitano i familiari
a non chiedere informazioni nei giorni festivi; sara cura del medico di guardia
dare notizie dei pazienti critici.

Il fumo

E assolutamente VIETATO FUMARE oltre che nelle stanze e nei bagni di
degenza, nelle corsie, nella terrazza e lungo le scale antincendio delle uscite
di emergenza: questo per disposizioni di legge e, soprattutto, per il rispetto
della salute propria e degli altri pazienti.

I pasti

La colazione viene servita alle ore 8.00, il pranzo alle ore 12.00 e la cena alle
ore 18.00 (salvo imprevisti). Durante la permanenza in ospedale & sconsigliato
integrare |'alimentazione con cibi e bevande provenienti dall’esterno. Oltre
ai cibi previsti dal menu potrebbero essere meglio compatibili con la patologia
del paziente altri alimenti pertanto, nel presidio ospedaliero, & a disposizione
il dietista che dietro prescrizione del medico di reparto, fornira una dieta
personalizzata.

Certificato di degenza

Durante il ricovero il paziente puo richiedere presso la nostra segreteria dalle
11.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 16.00, il certificato di degenza o altra
documentazione.

La dimissione

Al momento della dimissione verra rilasciata la documentazione da consegnare
al medico curante. Sara inoltre possibile chiedere presso la Direzione Sanitaria,
nei giorni ed orari sotto specificati, copia della cartella clinica previo pagamento
dei relativi diritti;

orari: dal lunedi al venerdi 9.00 - 12.00, lunedi e mercoledi 16.30 - 17.30.



E inoltre attivo in questo presidio Ospedaliero il Servizio di Distribuzione Diretta
del Farmaco, che fornira direttamente i farmaci prescritti per la continuazione
a domicilio della terapia intrapresa durante la degenza.

Day Hospital - Day Service

Sono attivi presso questa struttura i servizi di D.H. e D.S. (Day Hospital e Day
Service) rivolti alla gestione dei pazienti affetti da patologie complesse che
comungue possono essere affrontate con cadenza diurna.

L'erogazione di prestazioni a ciclo diurno € ammessa sia per |'attivita diagnostica
terapeutica e riabilitativa, sia nella post-dimissione quando le prestazioni
da erogare, richiedono che sia garantito un regime d’assistenza medica e/o
infermieristica continua, non attuabile in ambito ambulatoriale.

Visite ambulatoriali

Le visite ambulatoriali vengono effettuate dal lunedi al venerdi, dalle ore 12.00
alle ore 14.00. Gli esami strumentali si eseguono nella stessa ora previo
appuntamento.

Il Direttore dell’Unita Operativa Dr. Aldo Caddori riceve per appuntamento
pazienti e familiari dalle ore 13.00 alle ore 14.00.



STRUTTURA COMPLESSA - MEDICINA INTERNA

Direttore: Dott. Aldo Caddori

Staff Medico:

Angelika Volz

Carmen Frau

Daniela Melis

Giovanni Dessi

Marco Stabilini

Maria Antonietta Marzilli
Mauro Mantega

Milena Pala

Day Hospital-Day Service
Coordinatrice: Sulis Paola

Corsia

Coordinatrice: Mura Salvatorina

Staff Infermieristico:
Andrea Mameli
Anna Salis

Carmen Scribano
Ernesta Arzedi
Federica Mocci
Gabriella Congiu
Giampiero Pipi
Gisella Milia

M. Assunta Annis
M. Beatrice Deidda
Massimiliano Cadoni
Massimo Pretto

Segreteria
Lauretta Murtas - Rita Naitana

Tel. 070.6095995

Tel. 070.6095887

Nicoletta Palumo
Pier Paolo Pitzalis
Rita Mascia

Rita Concas
Sabrina Deidda
Salvatore Solinas
Silvestra Cui
Tommaso Gaias
Vittorina Mullano

Tel. 070.6095886





