
 
 
C U R R I C U L U M  V I T A E 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome (COGNOME, Nome)  ELENA CARCANGIU 
Data di nascita  22/08/1954 
Qualifica  Dirigente Medico 1° livello 
Amministrazione  Asl 8 Cagliari 
Incarico attuale  Staff  CSM Quartu S. Elena 
Numero telefonico dell’ufficio  0706097433 
Fax dell’ufficio  0706097430 
E-mail istituzionale  elena.carcangiu@asl8.it 
TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 
LAVORATIVE 
 
Titolo di studio  Laurea in medicina e chirurgia 

 
Altri titoli di studio e professionali  - specializzazione in psichiatria  

- training di formazione in psicoterapia cognitivo comportamentale 
Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

 - tirocinio pratico ospedaliero postlaurea nella disciplina di psichiatria presso il 
SPDC di Cagliari  
- attivita come medico volontario presso il SPDC di Cagliari 
- attività come assistente medico presso la Asl n°14 di Ales con comando di 
quattro mesi presso il centro di salute mentale  
- attività come assistente di igiene pubblica presso la ASL n°21 di Cagliari  
- attività come aiuto di igiene pubblica presso la ASL n° 21 di Cagliari  
- attività come dirigente Medico di psichiatria presso il Centro di salute mentale 
di Quartu Sant’Elena dal 1995 a tutt’oggi 
- Responsabile di struttura Semplice afferente al CSM dal 2003 a tutt’oggi 

   

Capacità linguistiche  Inglese parlato fluente scritto fluente 
Capacità nell’uso delle tecnologie  Conoscenza delle competenze informatiche di base 

 
Altro (partecipazione a convegni 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 
 

 Molteplici corsi di formazione e di aggiornamento accreditati dalla ASL tra cui si 
citano alcuni con particolare interesse  
- corso semestrale di 200 ore presso il Formez di Cagliari con tema educazione 
alla salute   
-  atelier intensivo di 48 ore presso l’università di Perugia con tema Counselling 
e prevenzione e riduzione del danno   
-  corso di formazione  “ on the road “ per l’integrazione dei servizi psichiatrici 
-  corso di  formazione annuale sul ciclo  dell’accoglienza 
Partecipazione a tutte le iniziative disposte dalle ASL e partecipa regolarmente a 
congressi  nazionali ed internazionali oltre ai corsi ECM relativi 
all’aggiornamento psichiatrico  e psicofarmacologico 

 


