
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Orrù Maria Germana Antonia

Data di nascita 21/05/1965

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente - Servizio Dipendenze, Ser.D

Numero telefonico
dell’ufficio 07047444309

Fax dell’ufficio 07047444310

E-mail istituzionale mariager.orru@tiscali.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Psichiatria

- Psicoterapeuta

- Master Universitario di II Livello in Scienze
Criminologico-Forensi Università La Sapienza di Roma

- Master Universitario di II Livello in Neuropsicofarmacologia
Clinica Università Vita Salute San Raffaele di Milano

- MSC in Research Methods in Psychiatry- Study unit on
Brain Behavior Interface Institute of Psychiatry Maudsley
Hospital, King’s College, Londra

- Dal marzo 2005 al marzo 2006 Visiting Research Associate
presso la Division of Psychological Medicine, Institute of
Psychiatry del Maudsley Hospital , King’s College, Londra

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Dirigente Medico di Psichiatria presso Il Servizio
Psichiatrico Di Diagnosi e Cura del P.O. Sirai di Carbonia -
ASL DI CARBONIA

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Fluente
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buona conoscenza di internet, sistema operativo Windows,
videoscrittura Word, power point, excel

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,

- Professore a contratto di Neuropsicofarmacologia presso la
Scuola di Specializzazione in Psichiatra dell'Università di
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collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra

informazione che il
dirigente ritiene di dover

pubblicare)

Cagliari

- Professore a contratto per la disciplina di Psicobiologia
presso la Facoltà di Scienze, Dipartimento di Neuroscienze,
dell’Università degli Studi di Cagliari dall’Anno Accademico
2006/ 2007 a oggi

- Incarico di Insegnamento di Psicoterapia presso la Scuola
di Psicoterapia Comparata di Firenze, sede di Cagliari,
dall’Anno Accademico 2006/2007 a oggi

- Incarico di insegnamento nel Master Universitario di II
livello in Tecniche riabilitative psicoeducazionali presso
l’Università degli Studi di Cagliari, per l’Anno Accademico
2006/2007 (insegnamenti di Psicopatologia, Psicogeriatria
e Biologia del Comportamento)

- Professore a contratto per l’insegnamento di Psichiatria
presso al Facoltà di Medicina e Chirurgia, Laurea in
Logopedia, dall'Anno Accademico 2007/2008 a oggi

- Ha pubblicato i seguenti articoli: 1. C.M. Pariante, M.G.
Orrù, B. Carpiniello, N. Rudas. Sclerosi Multipla e
depressione maggiore resistente al trattamento. Il caso di
una paziente con disturbo dell’umore indotto dalla terapia
antidepressiva, con caratteristiche maniacali. La clinica
terapeutica, 1995; vol 146:449-452; 2. C.M. Pariante con la
collaborazione di A. Baita e M.G. Orrù. Il rapporto
mente-corpo nella ricerca biologica. Lo Psichiatra italiano-
Vademecum I edizione-Hippocrates-novembre
1997:197-209; 3. C.M. Pariante, B. Carpiniello, M.G. Orrù,
R. Sitzia, A. Piras, A.M.G. Farci, G.S. Del Giacco, Piludu,
A.H. Miller. Chronic caregiving stress alters peripheral
blood immune parameters: the role of age and severity of
stress. Psychotherapy and Psychosomatics 1997;
66:199-207 4. C.M. Pariante, M.G. Orrù. Caregiving to
handicapped people. Psychiatric networks 1998;
n.1-2:46-59

- 5. B. Carpiniello, M.G. Orrù, A Baita, C.M. Pariante, A.M.G.
Farci. Mania induced by withdrawal of treatment with
Interferon Alfa. Archives of General Psychiatry, 1998; vol.
55:88-89; 6. C.M. Pariante, M.G. Orrù, A. Baita, M.G. Farci,
B. Carpiniello. Treatment with Interferon alfa in patients with
Chronic Hepatitis and mood or anxiety disorders. The
Lancet 1999; vol. 354, july 10, 131-132;7. C Maddock, A
Baita, M G Orrù, R Sitzia, A Costa, E Muntoni, M G Farci, B
Carpiniello, C M Pariante. Psychopharmacological
treatment of depression, anxiety, irritability and insomnia in
patients receiving interferon-alpha: a prospective case
series and a discussion of biological mechanisms. Journal
of Psychopharmacology 2004 Mar, 18(1):41-6 8. MG Orrù,
CM Pariante. Depression and liver Diseases. Digestive and
Liver Disease, 2005 Auf; 37(8):564-5

- 9. MG Orrù, A Baita, L Chessa, MG Farci, B Carpiniello,
CM Pariante. Epatite e sintomi psichici. Italian Journal of
Psychopathology 2005; vol 11, 179-183 10. MG Orrù, A
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Baita, R Sitzia, A Costa, E Muntoni, S Landau , L Chessa ,
MG Farci , B Carpiniello , CM Pariante . Sintomi psichici
indotti da interferon alfa in pazienti con epatite virale
cronica: uno studio osservazionale prospettico controllato.
Epidemiologia e Psichiatria Sociale, 2005; vol 14, 145-153
11. S Massa, S Pirarba, MG Orrù, B Carpiniello. Differenze
di genere nel disturbo di panco: risultati di uno studio
retrospettivo. Psichiatria e Psicoterapia, 2006 vol xxv, num
2, 134-146 12. B Carpiniello, Pinna M, MG Carta, MG Orrù.
Relaiability, validità and acceptability of the WHOQOL-bref
in a sample of Italian Psychiatric outpatients. Epidemiologia
e Psichiatria Sociale, 2006, 15,3, 229-233

- 13. B Carpiniello, A Girau, Mannu FA, MG Orrù. Il primo
libro dello stigma. Ailas Maggio 200614. 14.B Carpiniello, R
Girau , MG Orrù Mass-media, violence and mental illness.
Evidence from some Italian newspapers. Epidemiologia e
Psichiatria Sociale. 2007 Jul-Sep;16(3):251-5. 15.
Carpiniello B, Pinna F, Pillai G, Nonnoi V, Pisano E, Corrias
S, OrrùMG, Orrà W, Velluzzi F, Loviselli A. Obesity and
psychopathology. A study of psychiatric comorbidity among
patients attending a specialist obesity unit. Epidemiolgia e
psichiatria Sociale 2009 apr-jun; 18(2):119-12716. 16.
Carpiniello B, Pinna F, Pillai G, Nonnoi V, Pisano E, Corrias
S, Orrù MG, Orrù W, Velluzzi F, Loviselli A. Psychiatric
comorbidity and quality of life in obese patients. Results
from a case-control study. International Journal of
Psychiatry Medicine 2009; 39(1):63-78

- Numerosi lavori presentati a Congressi nazionali e
internazionali, sia sotto forma di poster che di relazione

- Ha partecipato a numerosi congressi nazionali e
internazionali

- Ha partecipato a numerosi corsi di formazione, tra
cui:Deficit cognitivi e valutazione neuropsicologica nei
disturbi mentali gravi- Montecatini Terme 15-17 novembre
2000,An introduction to mental health care of older
people-A UCLMS/ Camden and Islington Community NHS
Trust Course- 26-29 marzo 2001 St Pancras Hospital
Conference Centre Londra,The Maudsley Forum- A course
for European Psychiatrists 10-14 settembre 2001-
Maudsley Hospital, King’s College Londra,The 2nd
Maudsley Forum. A course for European Psychiatrists- 9-13
settembre 2002 Maudsley Hospital, King’s College
Londra,Evidence based Medicine in Mood Disorders
Copenaghen 27-31 gennaio 2003, The Advanced Maudsley
Forum 14-16 settembre 2005 Maudsley Hospital, King’s
College Londra

- Consigliere della Società Italiana di Psichiatria sezione
Sardegna, con il ruolo di Tesoriere. Fa parte del
Coordinamento Donne della Società Italiana di Psichiatria
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI CAGLIARI

dirigente: Orrù Maria Germana Antonia

incarico ricoperto: Dirigente - Servizio Dipendenze, Ser.D

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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