
 

F O R M A T O E U R O P E O P E R 

I L C U R R I C U L U M V I T A E 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome CASTI MARIA ASSUNTA 

Indirizzo  
Telefono  
Fax 
E-mail  
Nazionalità Italiana 
Data di nascita  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA DA settembre 2013 ad oggi 

Da settembre 2011 a settembre 2013 
• Date (da Dal 2007 ad 2011 
Dal 1999 al 2007 
Dall' Aprile 1999 al novembre 1999 
Dal 1998 al 1999 
Dal 1993 al 1998 
Dal 1987 al 1993 
Dal 1986 al 1987 
Dal 1985 al 1986 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
Azienda USL N°8 Cagliari 
Azienda USL N°8 Cagliari 
Azienda USL N°8 Cagliari 
Azienda USL N°8 Cagliari 
Azienda USL N°8 Cagliari 
Azienda USL N°8 Cagliari 
Ex USL N°21 Cagliari 
Ex USL N°21 Cagliari 
Ex USL N°20 Cagliari 
Ex USL N°21 Cagliari 
• Tipo di azienda o settore 
Ospedale SS. Trinità 
CSM Assemini 
Dipartimento Salute Mentale, CSM Assemini 
Servizio Tutela Salute Mentale, CSM Ca Est 
Ospedale SS Trinità 
Comunità terapeutico-riabilitativa Capoterra 
Servizio salute mentale 
Ospedale Psichiatrico 
Ospedale Binaghi 
Ospedale SS Trinità 
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• Tipo di impiego Coordinatrice f.f. presso il reparto ospedaliero, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 2. 
Coordinatrice f.f. presso il CSM Assemini. 
Infermiera in Salute Mentale. 
Infermiera in Salute Mentale. 
Infermiera presso il reparto Ospedaliero, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura. 
Infermiera in Salute Mentale. 
Infermiera in Salute Mentale. 
Infermiera in Salute Mentale. 
Infermiera presso la 1° Divisione Di Pneumologia. 
• Principali mansioni e responsabilità 



Infermiera presso sala operatoria Urologia. 
Attività organizzative e gestione del personale. 
Attività organizzative e gestione del personale. 
Assistenza infermieristica ambulatoriale e domiciliare nel territorio di Assemini, Siliqua, Vallermosa. 
Assistenza infermieristica ambulatoriale e domiciliare nel territorio di Cagliari, Pula, Decimoputzu, 
Villaspeciosa. 
Assistenza infermieristica al paziente psichiatrico in fase acuta. 
Assistenza infermieristica al paziente psichiatrico in fase riabilitativa. 
Assistenza infermieristica ambulatoriale e domiciliare nel territorio di Sestu, Monastir e Ussana. 
Assistenza infermieristica al paziente psichiatrico cronico. 
Assistenza infermieristica al paziente pneumologico. 
Infermiera strumentista. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

12011-2013 
2009-2010 
2008-2009 
1984-1985 
formazione 
Università degli studi di Cagliari Dipartimento di sanità Pubblica Medicina Clinica Molecolare. 
Università telematica delle scienze umane di Roma. 
Istituto tecnico commerciale 
Scuola per infermieri Professionali USL N°21 Cagliari. 
professionali oggetto dello studio 
Psichiatria : psicopatologia. 
Gestione dei servizi sanitari, strumenti di analisi della gestione dei servizi, aspetti giuridici della 
responsabilità nelle professioni sanitarie, gestione del coordinamento delle professioni socio 
sanitarie. 
Master di 1° livello in Salute Mentale e Medicina di base 
Master di 1° livello in Funzioni specialistiche e gestioni del coordinamento nelle professioni 
socio-sanitarie. 
Diploma di ragioniera. 
Diploma Infermiere Professionale. 
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i. 

MADRELING 

UA 

Italiano 

ALTRE LINGUA 

Inglese Francese 
• Capacità di lettura Elementare Elementare 
• Capacità di scrittura Elementare Elementare 
• Capacità di espressione orale Elementare Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZERELAZIONALI 

. 

2007-Oggi Partecipa in qualità di conduttore facilitatore al gruppo di auto mutuo aiuto del CSM di 
Assemini 
2005-2007 Costituzione e conduzione in qualità di Facilitatore del 
donne utenti del CSM che si occupano di garantire una relazione di aiuto nelle problematiche di 
genere) del CSM Ca EST 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

. 

Dal 16 settembre 2013 ricopre il ruolo di Coordinatore facente funzioni presso il reparto SPDC 2 
del Santissima Trinità di Cagliari 
Dal 1° settembre 2011 ricopre il ruolo di coordinatore infermieristico facente funzioni presso il 
C.S.M. di Assemini 
1998 Partecipazione all' organizzazione e alla apertura in qualità di 
carico fiduciario) della Comunità Terapeutica della ASL N°8 di Genn'e Murdegu Capoterra. 



1997 partecipazione all' organizzazione per la chiusura dell' Ospedale Psichiatrico di Cagliari. 

CAPACITÀ E COMPETENZETECNICHE 

Conoscenza di Base del sistema operativo Microsoft Windows XP e della Suite Microsoft Office 
Word, Excel e PowerPoint non che del sistema operativo open-source Ubuntu e della suite d' 
Ufficio Open Office Org. e libre office 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO E 

FORMAZIONE ECM 
10 dicembre 2013 ha conseguito n.25 crediti formativi con l 
alla terapia. 
09 dicembre 3013 ha conseguito n.6crediti formativi con l 
gestione del paziente schizofrenico. 
19 giugno 2013 ha partecipato al progetto formativo 
costante crescita. 
09-10 maggio 2013,ha partecipato al simposio 
22-ottobre 2012 ha partecipato al seminario 
Dal 18 giugno all gosto 2012 ha partecipato al corso di informatica di base e utilizzo del 
sistema informativo sanitario e ha conseguito n° 50 crediti formativi. 
1 giugno 2012 ha partecipato all 
esperienze e progetti. 
12-13-14-15 marzo 2012 ha partecipato progetto formativo aziendale 
strumento di governo del Rischio Clinico 
14-15 ottobre 2011 ha partecipato progetto formativo aziendale 
un Psichiatria- tra istanze di controllo e prerogative di libertà: Diritto Etica ed evoluzione 
dell 
6-7-8-20-21-22 giugno. 2011 ha partecipato al progetto formativo aziendale 
psicoeducazionale integrato in riabilitazione psichiatrica 
13- 14 maggio. 2011 ha partecipato al corso 
degli UFE 
30 aprile 2011 ha partecipato al convegno 
29 aprile. 2011 ha partecipato alla giornata formativa 
Familiari esperti 
7-8 aprile.2011 ha partecipato al progetto formativo aziendale 
mentale 
5 febbraio. 2011 ha partecipato al corso di aggiornamento 
la riforma Brunetta. Sistema premiante, procedimenti disciplinari, assenze per malattia. 
1-7-16 dicembre 2010 ha partecipato in qualità di relatore al corso di aggiornamento 
responsabilità legali Infermieristiche e degli OSS in ambito Psichiatrico e della salute mentale 
ha conseguito n° 25 crediti formativi . 
18-20-21 novembre 2010 ha partecipato al corso 
tra responsabilità etico-professionale e progetto terapeutico 
formativi. 
20 novembre. 2009 ha partecipato al convegno 
Sociale 
12 settembre 2009. Partecipazione all'incontro de 
tematico sulla relazione d' aiuto per utenti e familiari che soffrono di disturbo mentale. 
17 maggio 2008. Partecipazione al corso di sensibilizzazione all 
problemi alcool correlati. 
8-9 febbraio 2007. Partecipazione al seminario 
20 dicembre 2006. Partecipazione al seminario 
Sanità Regione Sardegna. 
14 novembre 2006 .Partecipazione al convegno: Malnutrizione e lesioni cutanee. 
18 gennaio 2005. Partecipazione alla giornata di aggiornamento professionale sulla 
dei rifiuti sanitari 
2005 .Partecipazione al corso 
qualità dell'assistenza psichiatrica 
17-21 ottobre2005. Partecipazione al corso di formazione 
operative di un dipartimento di salute mentale ASS. N 1 Trieste. 



7-14 ottobre 2005 ha partecipato al corso 
2004. Partecipazione a 1° corso 
prospettiva 
. 
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2003-2004 .Partecipazione corso 
allo studio e all'assistenza del paziente psichiatrico 
Psicoterapia Familiare. 
17maggio 2003. Partecipazione all'evento formativo 
soccorso 
20 
sanitari e rischi connessi. 
ottobre-dicembre 2000. Partecipazione al corso di aggiornamento in psichiatria per Infermieri 
promosso dall'ASL N 8 CA. 
1997-19998 Partecipazione al corso istituzionale 
e realizzati dall'I.G.A.R., riservato agli operatori dell'ex Ospedale Psichiatrico, per lo sviluppo 
delle competenze relazionali ed' organizzative necessarie nelle nuove strutture comunitarie nel 
rapporto del territorio. 
6 ottobre 1986 Partecipazione al 
25-27gennaio 2006 Partecipazione al convegno internazionale 
nuovi modelli di assistenza Infermieristica, tenutosi a Milano. 
7-9 luglio 1994 Partecipazione al convegno 
20 dicembre1991 Partecipazione al corso di aggiornamento 
verso un futuro di solidarietà 
30 aprile1987 Partecipazione al 4°corso Giornate Uronefrologiche Cagliaritane. 
24-26 ottobre 1986 Partecipazione al convegno Regionale Sardo di Reumatologia e Medicina 
dello Sport. 
6 Ottobre 1986 Partecipazione al 
3 Ottobre 1986 Partecipazione al 
16 Settembre.- 31 dicembre. 1985 Ha tenuto lezioni di assistenza infermieristica nel corso di 
formazione professionale per Assistenti Domiciliari gestito dal C.I.F. Per conto della regione 
autonoma della Sardegna. 
25 maggio 1985 Partecipazione al corso di aggiornamento professionale 
traumatizzato cranico in stato di coma. 
2 febbraio 1985 partecipazione al 1° convegno regionale 
3 maggio 1985 partecipazione al 1° convegno regionale sulla Fibrosi Cistica del Pancreas. 
6-17 maggio Partecipazione al corso di aggiornamento professionale 
nell' assistenza al malato oncologico. 
28-31 maggio 1984 Partecipazione al 1° corso di aggiornamento su riabilitazione e territorio, l' 
utilizzo della metodica Bobath. 
14-51 dicembre 1984 Partecipazione al 3° convegno Regionale 
dell' arteriosclerosi. 

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

Autorizzo trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs.del 30 giugno 2003. 
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