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Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita
ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date (da — a)

6 .3.2009- tutt'oggi

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

«» Date (da — a)

28.1.2003 a utt'oggi

Da 1.1.1993 al 27.1.2003

Da 4.1.1978 ai 31.12.1992

OLGA catte
Divisioe Geriatria PO SS Trinita Cagliari

Italiana

Responsabile f.f. deli’UOC di Geriatria

ASL Cagliari

Azienda Sanitaria Locale

Dirigente a tempo pieno

Responsabile ff struttura complessa

Responsabile della Struttura Semplice del settore di Emergenza

Geriatrica presso I'U.O.C. di Geriatria
Dirigente medico di 1° livello di Geriatria, Osp.SS. Trinita

Assistente Medico di Geriatria, Osp SS Trinita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da —a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date
« Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

1976

Universita Studi di Cagliari, Corso di laurea in Medicina e Chirurgia,
votazione 1 10/110

Medicina

Medico Chirurgo

1979

Universita Studi di Cagliari- Specializzazione in Geriatria ¢
Gerontologia con votazione 70/70 ¢ lode

Psichiatria

Geriatra

1984
Universita degli Studi di Cagliari, specializzazione in nefrologia



Date 1977

Tirocinio pratico ospedaliero in Geriatria riportando un giudizio ottimo
Capacita e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e
diplomi

Competenze didattiche, con esperienze di insegnamento di Geriatria presso Ja scuola * Maria Piemonte
“di Cagliari, al corso di formazione professionale per infermieri professionali negli anni 1984/1985
(30h), 1990/1991 (60 h ), 1991/1992 (60 h ), 1992/1993 (90 h), 1993/1994 ( 30h), 1994/1995( 30 h
), Insegnamento di Geriatria nel corso di approfondimento per le terze classi dell'lstituto professionale
per i servizi sociali *S.Pertini"di Cagliari negli anni scolastici 1995/1996, 1996/1997, Insegnamento di
Geriatria, nei corsi post-diploma dell'Istituto professionale di stato per i servizi sociali *S.Pertini”di
Cagliari negli anni scolastici 1995/1996, 1996/1997, 1997/1998, 1998/1999, 1999/2000

CAPACITA E COMPEVENZE ORGANIZZATIVE

Presidente della Sezione Sardegna SIGG ( Societa Italiana di Geriatria € Gerontologia ) dal 2004 al
2007

Componente di un panel di esperti sulla demenza per 2 ricerche con il metodo DELPHI

11 progresso medico tra scienza ed esperienza. Il caso delle demenze. Ed.Elsevier Masson 2008
Scelte terapeutiche e risposta ai trattamenti nella malattia di Alzheimer: i risultati dello studio IDEA™
Psicogeriatria anno 111 n. 2 Maggio/Agosto 2008

IL futuro della cura della malattia di Alzheimer Psicogeriatria suppl.n. | gennaio aprile 2009

Capaciti e competenze tecniche

Competenze di base nell'utilizzo dei principali sistemi operativi informativi
Competenze e attivita scientifica

Pubblicazioni

1. Frattura del femore:fattori di rischio. Indagine retrospettiva per frattura

di femore presso la Div.di Ortopedia,Osp. SS.Trinita,nell'anno 1989 Atti

del congresso “Geriatria ogg:f'anziano non autosufficiente”
“La frattura di femore nell'anziano:indagine clinico-epidemiologica e follow-up® Rivista
“Giornale di Gerontologia”,vol.40 / 82
“La Leismaniosi viscerale nell'anziano. Difficolta diagnostiche e terapeutiche”. Atti del XCIV
Congresso nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna,Ottobre 1993
SMILES: Studio multicentrico italiano sulla longevita estrema.Giornale di Gerontologia %
vol. XLV Marzo Aprile 1997 pag. 228.
L'attivita fisica e I'anziano: dal movimento allo stato funzionale. Atti del congresso nazionale
Motricita Invecchiamento Riabilitazione, Roma .1-9, 1997
“SMILES: Studio Multicentrico Italiano sulla longevita estrema. Rilievi ECGrafici, dati
preliminari. Atti del XCVIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina
interna,Ottobre 1997
Correlazione tra stato cognitivo ed autosufficienza in una popolazione di ultra85enni. Geriatria
suppl. al vol. X n1 Gennaio Febbraio 1998 pag. 296.
2. SMILES: Multicentric italian study on estreme longevita. Cognitive state

evaluation
3. SMILES. Multicentric italian study on estreme longevita. Prevalence of

chronic diseases. The Gerontolist; 38: 112, 1998
4. SMILES: Valutazione stato cognitivo ( MMSE )} e sintomi depressivi

(GDS ): dati preliminari. G. di Gerontologia % Marzo Aprile 1998 Vol.

XLV1 pag 249
SMILES: Prevalenza malattie croniche, dati preliminari. Giornale di Gerontologia % Marzo



Aprile 1998 Vol.XLV| pag 249
SMILES: Autosufficienza ADL e IADL: dati preliminari. Giornale di Gerontologia % Marzo
aprile 1998 Vol XLVI pag. 248

SMILES: Il campione: dati preliminari. Giornale di Gerontologia % Marzo Aprile 1998

pag. 247
“Indici nutrizionali in una popolazione di uitra85enni. Lo Studio SMILES."XCIX Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna, Bari 10-14 Novembre 1998, pag.241
“Valori glicemici e diagnosi di diabete mellito in una popolazione ultra85enne”
XCIX Congresso Nazionale della Societa italiana di Medicina Interna Bari 10-14 Novembre
1998,

5.

“ La valutazione multidimensionale geriatrica in una popolazione di

ultraottantacinquenni. Lo Studio SMILES. In “ La Valutazione

Multidimensionale Geriatrica e il lavoro di equipe” a cura di U. Senin, S.

Cencetti, A Cester, pag. 267-2

" Ipertensione e terapia antiipertensiva in una popolazione di ultra85enni
per lo studio SMILES 100° Congresso Nazionale della Societa [taliana
di Medicina Interna Roma 18-22 Ottobre 1999, pag. 472

Valori serici degli ormoni tiroidei in un campione di ultra85enni.

Lo Studio SMILES 100° Congresso Nazionale della Societa ltaliana
di Medicina Interna Roma 17-22 Ottobre 1999, pag.73

Valori serici di glicemia ed insulina in un campione di “old-old".
100° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Medicina Interna
Roma 18-22 Ottobre 1999, pag 503

Polipatologia ed assunzione di farmaci in una popolazione di
ultra85enni. Lo studio SMILES G. di Gerontologia Nov. 1998

. Diagnosi di patologie neurologiche e funzione cognitiva negli old-old.

Lo Studio SMILES Giornale di Gerontologia Gennaio-Febbraio 1999;
vol. XLVII (n, 1/2): 77-78

. Variabili correlate alla performance cognitiva in una popolazione di

ultraottantacinquenni. Lo Studio SMILES Giornale di Gerontologia
Marzo-Aprile 1999; vol. JXLVII (n.3/4): 237-238

_\alori di colesterolo e mortalita: analisi longitudinale di un campione di

“old-old". Lo studio SMILES Giornale di Gerontologia Maggio 2000;
vol. XLVIIl (n.5): 278

_ Correlazione tra valori serici di sideremia ed i principali parametri

ematochimici in un campione di "old-old". Giornale di Gerontologia
Maggio 2000; vol. XLVIII {n. 5): 323-324

. Analisi dei valori medi di sideremia, ferritinemia e transferrina saturi

in un campione di ultra 85enni Giornale di Gerontologia Maggio 2000,
vol. XLVIIl (n.5): 327-328

_ Patterns ormonali di una popolazione di ultra85enni Lo Studio SMLES

Giornale di Gerontologia Maggio 2000; vol. XLVHI (n. 5): 328-329

_ Utilizzo di farmaci attivi sul SNC in una popolazione di ultra85enni

per lo Studio SMILES, Giornale di Gerontologia Giugno 2000,
vol. XLVIII (n. 8): 394

_\alori di laboratorio in una popolazione di ultra 85enni. Lo Studio SMILES,

Giornale di Gerontologia Maggio 2000; vol. XLVIII (n. 5): 322-323

_Valori di emocromo in una popolazione di ultra85enni. Lo studio SMILES,

Giornale di Gerontologia Maggio 2000 vol. XLVIIl (n. 5): 325-328

_Preliminar data on cerebrovascular events in SMILES. VIl Convegno

Nazionale della Societa Italiana di Neurogenatria
“Nuove Frontiere in Neurogeriatria " 27-28 Novembre 1998 Alba

. Le cadute negli ultra85enni. Studio SMILES: dati preliminari.

Geriatria Supp!. Vol. XII N 3 Maggio Giugno 2000 pag 82

Vol. XLVI



21. L'incidenza di cadute nell'arco della giornata in una popolazione
di ultrasessantenni. Geriatria supp!. Vol. Xl n. 3 Maggio giugno 2000 pag. 84
22. Terapia come fattore di rischio di cadute in una popolazione di ultra85enni.
Geriatria suppl. Vol. Xl n.3 Maggio Giugno 2000
23. La BPCO come fattore di rischio di mortalita in una popolazione di ultra85enni.
Geriatria suppl. Vol. XIl n. 3 Maggio giugno 2000 pag 90
24. Prevalenza di BPCO e terapia in una popolazione di ultra85enni.
Geriatria suppl. Vol. XIl n. 3 Maggio Giugno 2000 pag 92
25. L'influenza delle condizioni socio ambientali sull'alimentazione
in un campione di ultra85enni. Geriatria suppl. Vol. Xli n. 3
Maggio Giugno 2000 pag 101
26. La depressione nell'anziano. Atti dei Congressi della Societa Italiana

di Medicina Interna 101° Torino 18-22 Nov. 2000 Vol.1 pag.74-78

27. Frequenza cardiaca e mortalita in una popolazione di maschi ultra85enni.
Lo Studio SMILES 101° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di
Medicina Interna Torino 18-22 Novembre 2000
28. Livelli di sideremia e mortalita in una popolazione di ultra85enni.
Lo Studio SMILES, 101° Congresso Nazionale della societa ltaliana
di Medicina Interna Torino 18-22 Novembre 2000
29. Lo studio SMILES (Gruppo di Studio della SIGG). Parametri di laboratorio:
emocromo, Giornale di Gerontologia Novembre 2000; vol. XLVIII
(n. 11): 851 Organo Ufficiale della SIGG
30. Lo Studio SMILES (Gruppo di Studio della SIGG). Parametri di laboratorio:
colesterolo e trigliceridi, albumina, proteine totali,
Giornale di Gerontologia Novembre 2000; vol. XIVIII (n. 11). 850
31. Lo Studio SMILES (Gruppo di Studio della SIGG). Parametri di laboratorio:
funzionalita epatica. Giornale di Gerontologia Novembre 2000,
vol. XLVIll (n. 11): 852
32. Lo Studio SMILES (Gruppo di Studio della SIGG).Parametri di laboraterio:
funzionalita renale Giornale di Gerontologia Novembre 2000;
vol. XLVIII (n. 11): 849
33. “La vedovanza come fattore di rischio di mortalita.” Lo Studic SMILES
Giornale di Gerontologia Novembre 2000; vol. XLVIII (n. 11): 821
34. “L'anemia nell'anziano : dati epidemiologici” Atti del 44°
Congresso nazionale della SIGG,Novembre 1999
15. “Malattia di Pick @ mondo del lavoro® Atti del 46°congresso nazionale
della SIGG Novembre 2001
36. "Pisa Sindrome e inibitori dell'acetilcolinesterasi”. Atti del 47° congresso
nazionale della SIGG, Novembre 2002
37. Reversibile Pisa Sindrome ( Pleurothotonus ) Due to the Cholinesterase
38. Inhibitor Galantamine: Case Report. Movement Disorders, Vol 00, No 0, 2004
Approccio diagnostico al paziente con disturbi del linguaggio: diagnosi differenziale tra la
malattia di Alzheimer iniziale ed afasia progressiva: analisi di un caso clinico. Psicogeniatria
Suppl. N° 1 Gennaio — Aprile 2011 pag 195
39. Infezioni opportunistiche nel paziente anziano: analisi di un caso clinico di leishmaniosi
viscerale. Giornale di Gerontologiadic 2011 vol LIX n. 6 pag 538
La depressione nei pazienti di un'unita di valutazione Alzheimer: studio preliminare di un
intervento psicoterapeutico.
Psicogeriatria Suppl. N 1 gennaio — febbraio 2011 pag 275

Coautore di 2 volumi monotematici sulla demenza
« Appunti sulle demenze Ed. Mulas 2002
La Demenza in [talia 100 casi clinici Ed. UTET 2003

Coautore di un manuale divulgativo
Anni d'argento . Guida per la terza eta . Notiziario defla USL 21 Cagliari n.8 1992



Partecipazione come relatore a diversi congressi

i, 1°Convegno  regionale  “Geriatria  oggilanziano  non
autosufficiente’Cagliari, Nov. 1990
Incontro di aggiornamento “"Revisione casistica clinica”,Cagliari, Gennaio 1995
Incontro di aggiornamento “LA Demenza di Alzheimer”, Cagliari, Maggio 1995
Incontro di aggiornamento “Le anemie nell'anziano” Cagliari, Novembre 1997
Convegno “ La malattia di Alzheimer: attualita e prospettive”, Sassari, maggio 1999
Convegno " Le demenze : diagnosi e terapie “, Cagliari, Maggio 1899
Incontro di aggiornamento * | disturbi della menopausa *, Cagliari ,Maggic 1999
Incontro di aggiornamento su aspetti psichiatrici in geriatria, Cagliari 22 Gennaio 2000
XIV® seminario nazionale della SIGO, Alghero Settembre 2000
Management Gestionale ed organizzativo dei pazienti con scompenso cardiaco. Riunione
regionale AMNCO, Cagliari, Ottobre 2004
Corso di aggiornamento La depressione nell'anziano, Sassari, Marzo 2005
Convegno regionale SIGG, Cagliari, Ottobre 2005
Convegno regionale SIGG, Cagliari, settembre 2006
Regionale SIGOs Percorsi di cura in geriatria tra intensivita e cronicita, Spring Event 2008 Le
problematiche nutrizionali nell'invecchiamento, Cagliari, maggio 2008
Congresso Sassari, Giugno 2008
“La psicogeriatria oggi e domani” Cagliari, Ottobre 2009

2. Convegno Regionale “La Geriatria sarda nella terra della longevita® Sassari
Giugno 2010

Convegno " Focus on Alzheimer® Oliena Giugno 2010

Progetto Care “ Cura e tutela del paziente anziano nelle residenze sanitarie
assistenziali” Milis Giugno 2010

Congresso NSOSOT “ Le fratture da fragilita” Cagliari ottobre 2011

Patente o patenti
Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii..

Data 17.11.2013 Firma




