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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ARCADU  MARIA  PAOLA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  mariapaolaarcadu@asl8cagliari.it 

 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

  Da agosto 1989 a oggi  

Asl 8 Cagliari Via Piero della Francesca, 1 09047 Selargius (Ca) 

  Azienda Sanitaria pubblica 

  Contratto a tempo indeterminato 

  Collaboratore professionale esperto – infermiere coordinatore (ex caposala) 

Coordina l’attività infermieristica e ausiliaria in Sala Operatoria di Chirurgia 

Generale e da giugno 2002 di Chirurgia Pediatrica P.O. SS Trinita’ 

Da ottobre 2004  Provvedimento di affidamento incarico di Posizione 

Organizzativa:  

P.O. SS Trinità  

Area critica. 

 

Da agosto 1989 a ottobre 1982  

ASL 8 ( già ex USL 21 ) Via Lo Frasso Cagliari  

Azienda Sanitaria pubblica 

Contratto a tempo indeterminato 

Infermiere Professionale con incarico di Capo Sala in Sala Operatoria di 

Chirurgia Generale  

P.O. SS Trinità  

 

Da ottobre 1982 a giugno 1979  

Infermiera Professionale c/o la Sala Operatoria Chirurgia Generale  

P.O. SS Trinità Cagliari 

 

Da giugno 1979 a gennaio 1979 

Infermiera Professionale c/o il reparto di Geriatria 

P.O. SS Trinità Cagliari 

 

Da gennaio 1979 a ottobre 1978 

Infermiera Professionale c/o la Sala Operatoria di Chirurgia  

della Clinica  S.  Anna  Cagliari  
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  Asl 8  ( già U.S.L. 21 -Ex EE. OO. Riuniti di Cagliari) – Via Lo frass  

   

 

  

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE                 

  Diploma Liceo Socio Psico Pedagogico  

 

 

  Attestato d’informatica per “Operatore MS DOS” 

 

  Corso di Formazione Permanente in Management per le Professioni 

Sanitarie “ Metodologie organizzative e gestionali in ambito sanitario”  

con discussione di tesi. 

 

  “Abilitazione a funzioni Direttive nell’assistenza infermieristica” 

(caposala) 

U.S.L. 21- sede staccata “Scuola Maria di Piemonte”, CAGLIARI 

 

 

   

  Diploma di Infermiera Professionale. 

 Scuola Convitto “ Maria di Piemonte “ Cagliari . 

   

  

 

 

 

 

CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

PROFESSIONALI 

 

MADRELINGUA: 

 

Italiana 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Rapporti interprofessionali con colleghi anche di altre regioni. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 1999 

 Nominata componente del “ Comitato per il buon uso del sangue” dell’Azienda   

 U.S.L N° 8 Cagliari 

 

2002 

Nominata componente del “ Comitato per il controllo delle infezioni  

ospedaliere “ Presidio SS. Trinita’ Cagliari. 

 

2003  

Referente tirocinio ospedaliero Sala Operatoria Chirurgia Generale SS Trinità 

per il Corso di Formazione Professionale OSS istituito dall’ Azienda U.S.L. n° 

8 Cagliari. 

 

2004  
Organizzazione AICO  del Convegno  regionale "Sterilizzazione e sicurezza in 

sala operatoria"- Cagliari  

 

2005 

Organizzazione AICO del Convegno regionale  “Qualità in sala operatoria.  

L’obiettivo costante dell’infermiere” – Oliena (NU)  

 

2006 

Organizzazione  AICO  del Convegno regionale “Urgenza ed emergenza in 

sala operatoria“ Arborea (OR). 

 

2006  

Nominata componente di Commissione giudicatrice dell’asta pubblica per la  

fornitura di materiali vari per sterilizzazione presso l’Azienda ASL 8 –  

Cagliari.  

 

2006  

Tutor tirocinio ospedaliero Corsi per OSS dell’Enaip Sardegna c/o la Sala 

Operatoria Chirurgia Generale e Chirurgia Pediatrica P.O. SS Trinità Cagliari. 

 

2007 

Segreteria Scientifica Convegno Regionale A.N.D.M.O. “ Sorveglianza e 

prevenzione delle infezioni ospedaliere: una sfida per la sicurezza del paziente. 

La gestione dell’igiene nel processo chirurgico e nelle terapie intensive: 

sicurezza del paziente e dell’operatore” svoltosi a Cagliari 

 

2008 
Organizzazione   AICO del Convegno regionale “La responsabilità 

professionale dell’infermiere in sala operatoria” Alghero (SS) 

 

 

2009 

Comitato Organizzativo XII Congresso Nazionale A.I.C.O. “ L’assistenza in 

Sala Operatoria: ricercare per migliorare dall’EBN alla qualità” svoltosi a 

Carrara Fiere Marina di Carrara dal 15 al 17 marzo 2009. 
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2009 

Organizzazione AICO del Convegno regionale “Sala operatoria: esigenze 

strutturali, necessità organizzative e sicurezza.” Santa Margherita di Pula (CA) 

 

 2009 

Nominata componente di Commissione giudicatrice dell’asta pubblica per la  

fornitura di dispositivi medici  presso l’Azienda ASL 8 – Cagliari.  

 

2009  

Tutor tirocinio ospedaliero studenti infermieri 2° anno Laurea Scienze 

Infermieristica c/o la Sala Operatoria Chirurgia Generale e Chirurgia Pediatrica 

P.O. SS Trinità Cagliari. 

 

2010 

Nominata componente di Commissione giudicatrice per la fornitura di 

dispositivi di drenaggio e raccolta liquidi e altri dispositivi medici presso 

l’Azienda ASL 8 di  Cagliari. 

 

 2010 

Tutor tirocinio ospedaliero studenti infermieri 2° anno Laurea Scienze 

Infermieristica c/o la Sala Operatoria Chirurgia Generale e Chirurgia Pediatrica 

P.O. SS Trinità Cagliari. 

 

 

2010 

Comitato Organizzativo XIII Congresso Nazionale A.I.C.O.  “ L’infermiere nel  

governo della chirurgia sicura: quali strategie?” svoltosi a Torino. 

 

2011 

Nominata componente Commissione giudicatrice per la Procedura aperta per la  

fornitura di suture chirurgiche, dispositivi di suture varie, dispositivi  

impiantabili c/o l’ASL 8 di Cagliari  in unione con l’ASL di Sanluri. 

 

2011 

Incarico di referente per il Comparto dell’Unità Operativa Chirurgia Generale  

per l’Accreditamento Istituzionale P.O. SS Trinità ASL 8 Cagliari  

 

2011 

Organizzazione AICO del Convegno regionale “ Sala Operatoria e 

documentazione infermieristica: un rebus per tutti? “   Orosei ( NU ).  

 

2012 

Comitato Organizzatore e referente scientifico del Convegno regionale AICO  

“ Organizzazione in Sala Operatoria: idee e realtà” – Fordongianus ( OR )  

 

2012 

Nominata componente Gruppo di lavoro aziendale per le procedure Area 

Blocco Operatorio – Accreditamento Istituzionale ASL 8 Cagliari 

 

 

     

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Uso abituale del Personal Computer, di Internet e della posta elettronica.  

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, 

Excel e PowerPoint,  acquisiti con corso di formazione base, esercizio pratico e 

utilizzo frequente per motivi di lavoro e per piacere.   
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Ottima conoscenza del processo di sterilizzazione e dell’utilizzo delle autoclavi 

a vapore. 

Buona conoscenza d’apparecchiature ad uso sanitario per applicazioni 

d’elettrochirurgia, anestesiologia, acquisite attraverso la lunga esperienza 

lavorativa in sala operatoria di Chirurgia Generale 

 

   

 

   

 

 

PATENTE O PATENTI 

  

Patente B 

 

      

ULTERIORI      

INFORMAZIONI          

 

COMPONENTE  A.I.C.O.  

(Associazione Italiana Infermieri di Camera Operatoria) 

Dal  2004 al 2007: incarico funzioni di Presidente  AICO Regione 

Sardegna. 

Dal  2007 a ottobre 2010 incarico funzioni di Componente Comitato 

Esecutivo nazionale  AICO . 

Da ottobre  2010 a dicembre 2012   incarico funzioni Presidente AICO 

Regione Sardegna. 

 

 

PUBBLICAZIONI: 

 

                   Le infezioni chirurgiche    

                                         

Rivista N°1 di “Partecipazione professionale”;  periodico del  Collegio 

IPASVI della Provincia di Cagliari. Novembre1996. 

 

                                Considerazioni sul riutilizzo dei Dispositivi Medici  

Atti Secondo Convegno regione Sardegna A.I.C.O. (Associazione 

Infermieri Camera Operatoria )  

 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITA’ DI 

RELATORE: 

 

Marzo 1998 

Corso di aggiornamento: 

D.Lgs. 626/94 – D. Lgs. 242/96 - La professione infermieristica nel  

contesto delle norme - 

Argomento trattato: “Gestione delle apparecchiature elettromedicali” 

Cagliari 

 

Giugno 2005 

Secondo  Convegno Regione Sardegna A.I.C.O.   

Argomento trattato  “Considerazioni sul riutilizzo dei Dispositivi Medici 

svoltosi a Oliena ( NU ) 

 

Ottobre 2009 

Quinto Convegno Regione Sardegna A.I.C.O.   

Argomento trattato  “ Sicurezza in Sala Operatoria: prevenire l’errore “ 

svoltosi a  S. Margherita di Pula. 
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Settembre 2010 

Buone pratiche peri operatorie  

“ Prevenzione e controllo delle infezioni del sito chirurgico “ 

svoltosi al Policlinico  Universitario Monserrato 

 

Novembre 2010 

Sala Operatoria: responsabilità dell’infermiere sulla gestione del 

paziente” 

Svoltosi a Cagliari, organizzato dall’ANMDO  

 

 

    Maggio 2013 

XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia 

Ambulatoriale e di Day Surgery. Argomento trattato: 

“ La Surgycal Safety Check List per il miglioramento della sicurezza del 

paziente chirurgico “  

Centro congressi Santa Margherita di Pula, Cagliari 

 

   

Partecipazione a numerosi corsi di aggiornamento, principalmente sugli 

argomenti relativi all’area chirurgica, in particolare: ruolo delle figure 

infermieristiche, risorse umane e materiali, management sanitario. 

ECM acquisiti in linea con le richieste del Ministero della Salute. 

 

  

 

   

Aggiornato: febbraio 2014  Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy 

 
      

Cagliari  li 

11/04/2014 

Autorizzo: Maria Paola Arcadu 

 NOME E COGNOME 

Maria Paola Arcadu 

 

 
 
 

      


