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Indirizzo
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Data di nascita
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+Date

+ Nome e indirizzo de! dalore di
lavoro

* Tipo di azienda o ssttore
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* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo d} azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

«Date

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Tipo di implego

+ Principali mansioni e responsabilita

+Date

+ Nome e inirizze del datore di lavore
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principall mansioni e responsabilita
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Montixi , Maria Carla

Via Romagna,16 09127 Cagliari, lalia
0704744 3443

070 4744 3411

mcarlamontixi@asiBeagliark.it
ltatiana
03/04/64

daf 3111212001 a tutl'ogg!
ASL8 - Selargius (Cagliari)

Sanitaria

Dirigente Psicologo-psicoterapesta

Attivitd in qualité di psicologo-psicoterapeuta

-tal 2011 a lutfoggi Referente Formazione e S1SM presso la Direzione del Dipartimento di
Salule Mentale

-tat 13/07/2007 al 2010 coordina attivits i Fabilitazione presso la Direzione def DSM

~dal 31/12/2001 al 12/07/2007 presso la Struttura Residenziale La Maddalena Spiaggia e CSM
di Ca Ovest

anng 2013 Aftivith di docenza al corsi ASL

Lintervento psicoterapico di gruppo a tempo definito per persone con disturbi d'ansia

Scuofa i Specializzazione In Psicologia Clinica dell'lsiituto di Formazione e Ricerca per
Educatori e Psicoterapeuti (SSPC-IFREP)
Docenza - { autorizzata per Incarico exiraistituzionale)

docente per le atfivitd di leoria, terapia e supervisione nei corsi quadriennali di specializzazione
per la psicoterapia

dal 01/12/98 a! 30/12/2001

USL N°6 di Sanluri- Distretto di Senorbi { Ca),

Sanitaria

Dirigente Psicologo-psicoterapeuta primo livello

Psicologo psicoterapeuta, presso ['Unita Operativa di Neuropsichiatria infantile

dal 15/02/92 al 30/11/98

Az USL N°5 di Oristano- Distretfo di Ales,

Sanitaria

Dirigente Psicologo-psicoterapeuta primo livello
Psicologo-psicolerapeuta presso il Centro di Salute Mentale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date
* Nome ¢ fipo diistituto di istruzione
o formazione

*Date

»Nome e fipo di istitulo & istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classtficazione
nazionale (se pertinente)

+ Date {da - a)
» Nome e tipo di istiluto di istruzione
o formazione

+Date (
*Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+Dale

*Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+Qualifica conseguita

*Date

+ Nome e tipo di istiluto di Istruzione
o fermazione

+ Qualifica conseguita

ALTRI CORSI
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2013
Master in “Gestions e Direzione dei Servizi Sanifari”
(MediGare - Consorzio di Alta Formazione per lo sviluppo etico manageriale neffa sanita)

2001

Analista Transazionale Dipforato seconde i criteri stabiliti dall'l.T.A.A. e dalle Associazioni IRPIR,
SIAT ed EATA

C4 = CTA (Cerlified Transactional Analyst)
esame infernazionale dellE.A.T.A,

1999
Master di Psicoterapia Cognitiva, biennale,
{ Centro di Psicolerapia Cognitiva, Quartu $ Flena).

1997
Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Seuola Superiore di Specializzazione In Psicologia Clinica, SSSPC, dell'Universita Pontificia
Salesiana df Roma

Psicoterapeuta

1993
Corso di Specializzazione per la Consulenza individuale e di Gruppo presso I'.F.REP. { Istituto
di Formazione € Ricerca per Educatori e Psicoterapeut) di Roma, della durata di quattro anni
Psicoterapeuta

1989

Laurea in Psicologia , indirizzo applicalivo, presso Universita degli Studi di Roma ‘La
Saplenza’

Dotlore in Psicologia

o 24/09/2002: corso “Trattamenli psicologici basati sull'evidenza®organizzato da Form-
Aupl

o 5I6 novembre 2002 Corso “Valutare Mmpatto della formazione permanente”
organizzalo in Padova dal CEREF { Canfro Ricerca e Formazione- Padova), di 14 ore

o 31 otiobre/01 novembre 2003: Corso di aggiornamento *Primo modulo della Terapia
Ricostrutiiva Interpersonale”, condotio da Pref. Pio Scilligo dell'Universita "La
Sapienza” i Roma e dal Dotfo Davide Deridono dell'Universita Pontificia Salesiana,
per complassive 16 ore.

o 27 e 28/06/2003; “L'accreditamento del professionista e dei servizi psicologici nel
$.5.N. la valutazione di efficacta nell'atfivita defio psicologo”, organizzato dall'Ordine
degli Psicologi della Sardegna

o 516 dicembre e 19/20 dicembre 2003: “Metodologie di pravenzione per gii psicologi det
Servizio tutela Salute Mentale®, organizzato dalla SIPSOT a Cagliari

o 14/01/2004: corso *Progettazione interventi formativi®, organizzato dalllSMO
{ interventi e Studi Mullidiseiplinari nelle organizzazioni® di Milano) a Cagliari, per un
totale di 35 cre { ASL 8 ~ Aggiornamento per la Commissione Formazione)

o 07108/2004: corso “Test di personalité MMPI-2 Impiego clinico atiraverso il computer”,
organizzalo da Form- Aupi

o 7/9 settembre 2004: “Intervent di Terapia Breve sacondo il modeflo 4R, T. (Terapia
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Ricostruttiva Inferpersonale)” , organizzato da Associazione |F.R.E.P, 93 (

07/22/ maggio e 12/19/25/ giugno 2004: Programmazione, valulazione e
miglioramento continuo della qualita dell'assistenza psichiatrica”, organizzato
dali'Azienda u.s.l. n°8 di Caglia e tenuto da prof. Semisa

8 aprite, 12 maggio 2005, : Accredit to professionale & migl conlinio
della qualit dellassistenza psichiatrica- Asl cagliari

2728 febbraio 2006 Workshop *Processi di codifica formulazione def casi usando il
modello della Terapia Ricostrultiva interpersonale”, organizzato dallUPS, tenuto dalia
Prof. Lorna Smith Benjamin { Universita Utah)

15117 marzo 2008 Corso teorieo-pratico sut metodo EMOR di{* fivelle {prof. Roger
Solomon)

2011-12 Metodologie e ulilizzo della ricerca applicata ne¥ambito dei servizi destinali
alta salute mentale- ASL Cagliari




Prama Livsua
ALTRE Lttue
+ Capacita di lettura

+ Capacita di seriltura
+ Capacita di espressions orale

* Capacita di letlwia
* Gapacit di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con compufer, attrezzature specifiche,
macchinar, esc.

Pazene o paTENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONE

ALLEGATI

Itzlizno
Francese, Inglese

Francese

elementare
elementare
elementare

INGLESE

elementare
elementare
¢lementare

{ Desgrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |
Conoscenza informatica di Office- Word ~ Exel

[ tnserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
acc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. }

Auforizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del D.igs. 196 del 30 glugno 2003 e ssmm.L.

Data 30/06 /zmq
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