DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIO
(D.P.R.445/00)

La Softoscritta Onnis Annarita, nata a Cagliani | 08/04/1966, consapevole, ai sensi di quanto disposto dal D.P.R. 445/00, delte
sanzioni penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci

DICHIARA

CHE IL PROPRIO CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE ¢ il seguente:

FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ONNIS ANNARITA

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalith italiana

Luogo e Data di nascita CAcLIARI 08/04/1966

Codice Fiscale e P, va C.F. NNSNRT66D48B354C - P. IVA 02760520920

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLI DI STUDIO

QUALIFICHE E TITOLI

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia — Corso quadriennale di specializzazione nella Scuola
Superiore in Psicologia Clinica delftFREP (legalmente riconosciuta con Decreto Murst 20/03/1998, G. U.
20.04.1998), in data 18/06/2002 con la votazione di 30 e Lode.

Laurea in Psicologia, con la tes! *Disturbi della lefto-scrittura. Indagine esplorativa in una popolazione
scolastica della quarta classe elementare”, conseguita presso I'universita degli studi di Cagliari in data 05-
12-1997, con la votazione di 110/110 e lode.

Diploma di Assistente Sociale, con fa tesi “Giovani ed Ente Locale. Analisi e ipotesi di intervento sociale a
Quartu 8. Elena”, conseguito in data 05-12- 1988 presso la Scuola Operatori Sociali regionale {S.0.S0.R )
di Cagliari ~ riconosciuta con Decreto del Ministero della P.1. in data 19/11/ 87, con la votazione di 110/110
e lode.

Diploma di mafurith magistrale conseguito presso fistituto Magistrale Eleonora d'Arborea” di Cagliari
nell'anno scolastico 1983/1984, con la votazione di 58/60.

Idoneita al corso integrativo alla maturith magistrale frequentato nell’anno scolastico 1989/20.

Luglio 2011: Quaiifica Europea prowvisoria di Docente e Supervisore in Analisi Transazionale (PTSTA) per
I' EATA a Bilbao

Ottobre 2010:qualifica ¢i EMBR Practiioner: esperto nell'applicazione dell' EMDR per il tratiamento dei
traumi e dello stress (PTSD)

2001 - Autorizzazione esercizio attivitd psicoterapeutica rilasciata dall'Ordine degli Psicologi della
Sardegna, ai sensi dell'art. 3-Legge 56/89,



Data {Dal - Al)
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Tipo impiego

Principali mansioni
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Tipo impiego
Principali mansioni

1999 - Abilitazione all'esercizio della professione di psicologa, conseguita con la votazione di 85/90.
Iscrizione all'albo degli psicologi N. 583 — Regione Sardegna

1984 - Abilitazione al'insegnamento nella scuola primaria.

1986 — Abilitazione e inserimento in ruolo per l'insegnamento nella scuola dell'Infanzia statale.

Gennaic 2007 a TUTT'OGGI

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia — Corso quadriennale di specializzazione nella Scucla
Superiore in Psicologia Clinica delllFREP (legalmente riconosciuta con Decrete Murst 20/03/1998,
G. U. 20.04.1998), IFREP- Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti-

Didatta e supervisore in aftivita di docenza, supervisione e terapia in gruppo inerente [a
psicologia ciinica

Aftivita d'aula e in piccolo gruppo rivofta agli psicologi e ai medici in formazione: supervisione,
terapia individuale in gruppo, moduli di apprendimento.

Seltembre 2007 a TUTT'OGGI

IFREP- Istituto di Formazione e Ricerca per Educateri e Psicoterapeuti- Master biennale di
Counselling Socio-Educativo —~ Universita Pontificia Salesiana - Sede di Cagliari e Sassari

Docenza su tematiche inerenti il ruolo e la funzione del counsellor ~ Teorie ¢ strategie di
intervento socio-educativo.

Aftivita d'aufa e in piccolo gruppo rivolta ad Professionisti che operano in ambito sacio-educativo

Dicembre 2012-Gennaic 2013

Azienda USL- SS. Trinita — Reparto di Geriatria — Via Is Mirrionis ~ Cagliari

Attivita di Docenza e supervisione- Corso di ll liveflo su “Consapevolezza e Responsabilita di
sé e dell'altro nella relazione di aiuto”

Attivita di formazione rivolta a infermieri, medici e psicologi — 16 ore

Dal 1 settembre 2002 a TUTT'OGGI

Libera Professione

Psicoterapeuta- Lavoro autonomo

Altivita di Psicoterapia Individuale per Adulti e Adolescenti

Gennaio 2007 a TUTT'OGGI

Centro Multispecialistico per PEta Evolutiva - Via Montanaru - Selargius - Coop. Soc. CTR Onlus
Rapporto di collaborazione in qualita di psicoterapeuta

Valutazione psicologica, trattamento psicologico e psicoterapia rivolta a minori e genitori;
Consulenza docenti e genitori minori in trattamento per difficoltd di apprendimento -
Formatore nei corsi di formazione rivolti alle scuole primarie, secondarie di primo e secondo
grado della Sardegna.

Scuole coinvolte nel 2012;

Prime livello “Componenti emotivo-affetiive e relazionali negli studenti con disturbo Specifico df
Apprendimento Relazione Scucla- Famiglia.- 4 ore

Secondo livello “Metacognizione e Strategie di Studio net DSA” - 4 ore

Istituto Comprensivo — Selargius (Cagliari) — primo livello — Febbraio 2012

Istitutoc Comprensivo- Selargius {Cagliari) - secondo livello - Marzo 2012

Direzione Didattica - via Dess! Deliperi - primo livelle - Marze 2012

Direzione Didattica - via Dessi Deliperi - secondo livelio - Aprile 2012

Istituto Comprensivo ~Alghero — primo livello - Maggio 2012

Istituto Comprensivo - Oschiri ~ secondo livello- Seltembre 2012

Istituto “Leonardo da Vinci” - Cagliari - primo livelio- Ottobre 2012

Istituto "Eleoncra D'Arborea” — Cagfiari — primo livello- Ottobre 2012

Istituto “Lecnardo da Vinci” - Cagliari - secondo livello -~ Novembre 2012

Istituto Comprensivo - Alghero — secondo livello ~ Novembre 2012

Liceo Scientifico ~ Macomer - Gennaic 2013

Istituto Comprensivo - Tortoli —~ Gennaio 2013

Istituto Scuola secondaria di secondo grado - Siniscola ~ Marzo 2013

Istituto Scuola secondaria di secondo grado — Guspini — Maggio 2013

Istiuto Scuola dell'infanzia e Primaria ~ Guspini - Settembre 2013
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Data (Dal - Al)
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1 settembre 2009 af 30 luglio 2011

1 settembre 2008 a 30 lugio 2009

1 settembre 2007 - 30 luglio 2008

1 settembre 2006 - 30luglio 2007

3 ottobre 2005- 30 luglic 2006

1 settembre 2004- 30 luglio 2005

1 settembre 2003- 30 luglio 2004

1 oftobre 2002- 30 luglio 2003

Cooperativa Sociale CTR Onlus - Via Roma 167- Cagliari

Rapporto di collaborazione in qualita di Psicologa- Coordinalrice de! Servizio di Assistenza
Educativa Specialistica rivolto ai minori diversamente abili frequentanti le scuole dellinfanzia e
primarie del Comune di Quartu S.Elena.

Supervisione agli educatori nella stesura del progetto di intervento individualizzato ¢ nella
realizzazione dello stesso:

incontri periodici con i genitori, con gli insegnanti efo referenti della scuola, con le equipe riatilitative
del tenitorio che hanno in carico it minore.

Organizzazione del Servizio, incontri periodici di verifica-valutazione con I'Ente Locale ed i Dirigenti
Scolastici, partecipazione ai GLH di istituto e a quelli operativi, quando necessario.

1 Settembre 2005- 2 tutt'oggi

Direzione Didattica 2° Circolo di Capoterra

Insegnante Elementare a tempo indeterminato. Rapporto di lavoro part-time
Altivita df docenza nel gruppo classe.  Attivita funzionali allinsegnamento

Novembre 2011

Azienda USL- SS. Trinita - Reparto di Geriatria - Via Is Mirionis - Cagliari

Docenza su “Consapevolezza e Responsabilita di sé e dell'aitro nella refazione di aluto”
Atfivita di formazione rivolta a infermieri, medicl e psicologi - 24 ore

Novembre 2011

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagfiari
Docenza su “Componenti emofivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivita d'aula rivolta a docent] - Istituto d'Istruzione Superiore “Duca degli Abruzzi™ Elmas

Settembre 2011

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagliari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Docenza su“ Metacognizione e Strategie di studio”

Altivita d'aula rivolta a docenti — Direzione Didattica “"Santa Caterina” - Cagliari

Settembre 2011

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagliari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivita d'aula rivolta a docenti - Istituto Comprensivo - Ozieri

Settembre 2011

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 ~ Caghiari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Atfivita daula rivolta a docenti — Direzione Didattica "Satta’ - Cagfiari

Maggio 2011

Centro per e Difficolth di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 ~ Cagliari
Dacenza su “ Metacognizione e Strategie di studio”

Attivita d'aula rivolta a docenti — Direzione Didattica - Terralba

febbraio 2010- Giugno 2010
Comune di Decimomannu - ITCG “Mattel” Progetto d'istituto
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Sportello di ascolto Psico-Pedagogico per ragazzi, genitori ed insegnanti (50 ore)
Attivita di consulenza psicolagica rivolta a ragazzi, genitori ed insegnanti

Aprile 2011

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Docenza su“Metacognizione e Strategie di studio”

Altivita d'aufa rivolta a docenti delle Scuole Superiori — Ufficio Scolastico Provinciale di Cagliari -
GLIP- MIUR

Marzo- Giugno 2011

Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 — Cagliari

Seminari tematici inerenti I'eta evolutiva

Atfivita d'aula rivolta a genitori e insegnant! ~ Comune di Quartu Sant'Elena

Marzo- Giugno 2011

Coop. Soc. CTR Onlus ~ Via Roma 167 - Cagliari

Seminari tematici inerenti I'eta evolutiva

Attivita d'aula rivolta a genitori e insegnanti - PLUS — Cagliari Ovest

Gennaio 2011

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus ~ Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Aftivita d'aula rivolta a docenti — Liceo Classico “Siotto” - Cagfiari

Dicembre 2010

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagiari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivita d'aula rivolta a docenti- Scuola Secondaria di primo Grado - Sassari

Dicembre 2010

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Goop. Soc. CTR Onlus ~ Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su ‘Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivita d’aula rivolta a docenti -Direzione Didattica — Terralba

Novembre 2010

Azienda USL _ Centro di Salute Mentale — Quartu Sant'Elena

Docenza su “Colloquio e relazione di aiuto”

Aftivita di formazione rivolta a infermieri, medici, psichiatri e psicologi ~ 24 ore

Novembre 2010

Coop. Soc. CTR Cnlus — Via Roma 167 — Caglian

Docenza su " Competenze Comunicative di base”

Altivith d'aula rivolta a impiegati dell'azienda — Piano di Formazione Aziendale - Coop. Soc, CTR
Onlus

Ottobre 2010

Centro per le Difficclta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus — Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su “Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivith d'aufa rivolta a docenti- Scuola Secondaria - Sassari

Settembre 2010

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagliar
Docenza su “ Metacognizione e Strategie di studio”

Altivita d'aula rivolta a docenti Scuola Primaria - Ufficio Scolastico Provinciale di Cagliari ~ GLIP -
MIUR

Maggio 2010

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus ~ Via Roma 167 ~ Cagliari
Docenza su “ Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivita d'aula rivolta a docenti — Ufficio Scolastico Provinclale di Cagliari - GLIP - MIUR
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Settembre 2009

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Rema 167 — Cagliari
Docenza su “ Compaonenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Aflivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti — Isfituto Comprensivo e Istituto Superiore -
Comune di Oschiri

Settembre 2009

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus — Via Roma 167 - Cagliari
Docenza su “ Componenti emotivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento®

Atfivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti - Istituto comprensivo - Pattada

Settembre 2009

Centro per le Difficolt di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagliari
Docenza su * Strategie metacognitive e di studio nei soggetti dislessici,

Attivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti - Direzione Didattica 2° Circolo Capoterra

febbraio 2009- Giugno 2009

Comune di Decimemannu -iTCG “Mattel” Progetto d'lstituto

Sportelio di ascolto Psico-Pedagogico per ragazzi, genitori ed insegnanti (40 ore)- Intervento in
classe su "Comunicazione e giochi di gruppo” (30 ore)

Ativita di consulenza psicologica rivolta a ragazzi, genitorf ed insegnanti

Marzo 2009

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagliari
Docenza su " Compenenti emolivo-affettive nei Disturbi di Apprendimento”

Attivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti - Liceo Scientifico Ozieri

Maggio 2008- Dicembre 2008

Comune di Decimomannu - ITCG “Matte” POR Sardegna 2000-2006 Misura 3.6
Sportelio di ascolto Psico-Pedagogico per ragazz, genitori ed insegnanti

Attivita di consulenza psicologica rivolta a ragazzi, genifori ed insegnanti (55 ore)

Marzo 2008

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 ~ Cagliari
Docenza su “ Disabilita, Disturbi affettivi e disturbi specifici dell'apprendimento-

Attivita d'aula rivolta a docenti della Direzione Didettica 2° Circolo - Capoterra

Marzo 2008

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 — Cagliani
Docenza su “ Strategie Didattiche e Modelli d'intervento cooperativo, metacognitivo nella Disabilita
e nei Disturbi dell'apprendimento

Atfivit d'aula & in piccolo gruppo rivolta a docenti — Scuola Media Statale di Ozieri

Marzo-Giugno 2007

Istituto Comprensivo di Santadi.

Rapporto di collaborazione a progetto in qualité di esperto ~ ProgettoPON 3.2 e Progetto PON 3.1 -
27 ore

Modulo Genitori “Relazione genitori ¢ figh nell'adolescenza”

Setiembre-Novembre 2007

Cooperativa Sociale CTR - Via Roma 167- Cagliari

Rapporto di collaborazione in qualita di esperto

Decenza su “Psicologia e Comunicazione” nel Corso ¢i Formazione per Educatori Cooperative

Sociali- Sinnai (15 cre)

Settembre- Novembre 2007

Centro per le Difficolta df Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus — Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su “ Disturbi affettivi e disturbi specifici dellapprendimento-

Docenza su “Metacognizione e strategie di stucio™

Attivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti della Direzione Didattica Via Podgora- Cagliari
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Maggio- Luglio 2007

Universita agli Studi di Cagliari — Scienze delta Formazione-MIUR

Atfivita di collaborazione in qualits di esperto - 40 ore

Docenza nei laboratori dal titofo “Didattica dell'Integrazione” rivolto a docenti della scuola primaria e
dellInfanzia nell'ambito del D.M. 82

Febbraio- Marzo 2007

Istituto Comprensivo di Pula.

Rapporio di collaborazione a progetto in qualita di esperto - ProgettoPON 3.2 e Progetto PON 3.1 -
27 ore

Formazione Docenti su “La gestione dei conflitt”

Febbraio 2007

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Sec. CTR Onlus — Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su " Disturbi affettivi e disturbi specifici dell'apprendimento

Attivita d’aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti - Scuola Media Statale di Ozieri

30 Gennaio 2008- Giungo 2006

Comune df Capoterra - POR Sardegna 2000-2006 Misura 3.6 Progetto “Caput terrae: da S. Leone a
Santa Gilla - Un percorso tra storia, cultura e natura,

Sporteflo di ascolto Psico-Pedagogico per genitori ed insegnanti presso le Scuole Primarie del 1°
Circolo Didattico.

Attivits di consulenza psicologica rivoita a genitori ed insegnanti.

Luglio 2006

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus ~ Via Roma 167 ~ Cagliari
Docenza su “ Disturbi affeltivi e disturbi specifici dell'apprendimento

Attivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta a docenti della scuofa elementare parificata “Infanzia Lieta" -

Cagliari

Aprile 2006

Centro per Ie Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 - Cagliari
Docenza su “ Disturbi affettivi e distutbi specifici dell'apprendimento

Aftivita d'aula e in piccolo gruppe rivolta a docenti defla scuola elementare parificata "Umberto e
Margherita® - Cagliari

Febbraio ~ Marzo 2006

Centro per le Difficolta di Apprendimento- Coop. Soc. CTR Onlus - Via Roma 167 — Cagliari
Docenza su “ Disturbi affettivi e disturbi specific dellapprendimento-

Attivita di screening nelle prime classi elementari (10 ore)

Istituto Comprensivo di Decimomannu

11 -12 Marzo 2006

IFREP- {slituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti- Corso di Counselling Socio-
Educativo

Docenza su " Adclescenza e comunicazione- 16 ore.

Attivita d'aula e in piccolo gruppo rivolta ad Educater.

Marzo 2006

Universita agli Studi di Cagliari - Scienze della Formazione-MIUR

Affivita di collaborazione in qualita di esperto - 60 ore

Docenza nei laboratori dal titolo “Laboratorio di sviluppo delle competenze in soggetti interessati da
disturbi delfapprendimento, delfaffettivita e delta condotia” rivolto a docenti della scuola primaria
nelfambito del Corso Spec. Per il Sostegno -

4 Aprile — 30 Giugno 2005

IFREP- Istitute di Formazione e Ricerca per Educatori & Psicoterapeuti- Corso di Counselling Socio-
Educativo

Docenza su “ Problem Solving e Gestione dei Conflitti"- 16 ore.

Attivita d'auta e in piccolo gruppo rivolta ad Educaton.

1 Settembre 2004- Febbraio 2008
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Cooperativa Sociale CTR Onlus — Via Roma 167- Cagliari
Rapporto di collaborazione in qualité di Psicologa presso #f Servizio Educativo Territoriale e di
Sostegno Extrascolastico per minoii in difficolta ~ Gomune di Capoterra
Colloqui di consulenza, formazione ed informazione rivolta ai genitori, di supporto sulle
competenze genitoriali ed educative.

- Progettazione e Supervisione agli educatori negli interventi educativi e nella
progremmazione e verifica delle attivita (intervento educativo domiciliare e territoriale,
laboratori ludico-educativi, sostegno extrascolastico) del Servizio Educativo.

- Screening d'ingresso per gli alunni della prima elementare, incontr con | team docente dei
minori, eventuali incontri periodici con le aftre équipe che hanno in carico il minore.

- Valutazioni psicologiche su minori, eventuali refazioni tecniche agli Enti di competenza.

1 Aprile 2004 -ottobre 2006

Cooperativa Sociale CTR Onlus — Via Roma 167- Cagliari

Rapporto di collaborazione fn qualita di Psicologa presso if servizio socioeducativo e di animazione —
Comune di Villasor

- Callogui di consulenza, formazione ed informazione rivolta ai genitori, di supporto sulle
competenze genitoriali ed educative.

- Sportelio di Ascolfo PsicoPedagogico presso [lstituto Comprensivo del Comune di
Villasor,

- Progettazione, Supervisione agli educatori negli interventi educativi e nella
programmazione e verifica delle attivith (intervento educativo domiciliare e teritoriale,
laboratori fudico-educativi) del Servizio Educativo.

- Incontri con i team docente dei minori in carico, eventuali incontri periodici con e altre
équipe che hanno in carico il minore.

- Valutazioni psicologiche su minori, eventuali refazioni tecniche agli Enti di competenza,

Ottobre - Novembre 2004

Cooperativa Sociale CTR Noests - Via Roma 167- Cagliari

Rapporto di collaborazione in qualita di esperto

Docenza su “Psicologia ¢ Comunicazione” nel Corso di Formazione per Educatori dal tema
“Famiglie con minori con bisogni speciali”, (20 ore)

Dal 1° settembre 2001 &l 31-08-2003
Direzione Didattica di Capoterra - 2° Circclo
Insegnante elementare a fempo indeterminato utilizzata come Figura di Sistema- Qperatore Psico-
pedagogico
- Integrazione degli alunni diversamente abili e coordinamento dei gruppi di favoro GLH e
Continuita
- Precoce individuazione degli aiunni con problematiche specifiche, con somministrazione di
test per una prima valutazione ed eventuale invic alle strutture territoriali competenti
- Sportelio di consulenza , informazioni, sostegno ai genitori
- Costruzione di rapporti di collaborazione con i servizi del teritorio: ludoteca, servizio
educative, servizi sociali, ecc..
- Continuitd orizzontale e verticale, coordinatrice gruppo di lavoro sul Piano dell'Offerta
Formativa e Commissione progetti.
- Laboratori nelle classi sulle strategie di studio e sufle competenze affettivo-relazionali,
- Coordinamento Progetto con ['Universitd agli studi, sulla prevenzione e lintervento sui
Disturbi dell'apprendimento (Prof. Masala- Dipartimento di Psicologia)

1 Settembre 1992- 31 agosto 2001

Direzione Didattica - 2° Circolo di Capoterra

Insegnante Elementare a tempo indeterminato. Tempo pieno

Atlivita di docenza nel gruppo classe.  Atfivita funzionali all'insegnamento

1 Marzo2004 -30 Giugno 2004

IPSIA Meucgi — Cagliari

Rapporto di collaberazione in qualita di esperto - 10 ore

Attivitd di formazione rivolta ai docenti nel modulo di Tutor d'Aula sui temi delle “competenze
comunicative e gestione dei gruppi”.



Data (Dal - Al)
Tipo EntefAzienda
Tipo impiego
Principali mansioni

Data (Da! - Al)
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego

Principali mansioni

Data (Dal - Al)
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego

Principali mansioni

Data (Dal - Al
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego

Principali mansioni

Data (Dal - Al)
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego

Principali mansioni

Data (Dal - Al
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego
Principali mansioni

Data {Dal - Al)
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego
Principali mansioni

Data (Dal - Al)
Tipo EntefAzienda
Tipo impiego
Principali mansioni

Data (Dal - Al}
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego
Principali mansioni

Data (Dal - Al)
Tipo EntefAzienda

1 Febbraio2004 - 31 Marzo 2004

Istituto Comprensivo di Santadi.

Rapporto di collaborazione a progetto in qualita di esperio - 10 ore

Corso di Formazione rivolto ai Docenti sul tema * Disturbi delfApprendimento”

1 Febbraio- 2004- 30 Aprile 2004: Infervento in qualita di Psicologa

IPSIA Meucci - Cagliari

Rapporio di collaborazione a progetto in qualita di esperto - 14 ore - nel medulo di Bilancio di
Competenze - Progetto n® 7.3.2003,195 - La donna esplora nuovi mondi -

Atlivita di formazione in aula sulla Conoscenza di Sé e sul Progetio Personale

5 Gennaio ~ 31 maggio 2004

Societa Tecnofor — Cagliari

Rapporto di colfaborazione in qualitad di esperto nellambito del progetto M@rte per la
sperimentazione di ausilf informeatici a supporto di alunni in condizioni di disabilitd (mediamente 12
ore seftimanali}

Valutazioni iniziali dei minori coinvolti nel progetto,

Affiancamento del minori con diagnosi di disturbo dell Apprendimento.

14 Ottobre2003-Dicembre 2003

IPSIA Meucci - Cagliari

Rapporto di collaborazione in qualith di esperto nei moduli di Bilancio defle Competenze - Progetto
PON 2.1 (16 ore)

Adtivita di formazione in aula sulla Conoscenza di Sé e sul Progetto Personale

8 settembre 2003 - Dicembre 2003

Cooperativa Sociale CTR Onlus - Via Roma 167- Cagliari

Rapporto di coltaborazione in qualita di esperto - Attivita di coordinamento laboratori antidispersione
rivolti a mineri in difficolta delle Scucle Medie Inferiori della 18° Comunita Montana “Monte Linas”,
nell'ambito def Progetto “Retum” ~ POR 3.2 (120 cre)

- Aftivita di supervisione agli educatorl neffa progettazione, realizzazione dei diversi laboratori:
socio-affettivo, cultura materiale, ambientale, psicomotricita.

- Attivita di informazione, formazione con i gruppi docenti e genitori dei minori coinvolti nella
realizzazione del progstto.

20/21 Febbraio 2003

Cisl Sardegna

Rapporto di collaborazione in qualita di esperto — 16 ore

Relazioni al Seminario di formazione per RSU sul tema “Competenze comunicative, negoziazione e
gestione def confiitto”,

Marzo 2003 - Corso di formazione per genitori

Soc. Coop. La bottega del pensiero - presso ITC di Muravera

Rapporto di collaborazione in qualita di psicologa {10 ore)

Formazicne rivolta ad un gruppo di genitori presso I'NTC di Muravera sul tema “Adolescenza e
competenze comunicative nella relazione genitori-figh”

1 Gennaio 2001- 30 luglic 2001

Cooperativa Sociale CTR Onlus — Via Roma 167- Cagfiari

Rapporto di collaborazione occasionafe, in qualita df Psicologa (80 ore)

Attivita formazione rivolto ai Genitori di minori Adolescenti frequentanti ia 1° Media, “Progetto
Genitori- Adolescenza”, nell'ambito del Servizio Socio-educativo de! Comune di Capoterra,

11 Gennaio 2001 - 31 Gennaio 2001

Cooperativa Sociale CTR Onlus - Via Roma 167- Cagiiari

Rapporto di collaborazione in qualita di esperto

Docenza di Psicologia, ¢/o Rosa dei Marganai - Iglesias, agli operatori del Centro Residenziale per
Anziani (20 ore)

1 Aprile 2001 - 30 Giugno 2001
Cooperativa Sociale CTR Onlus — Via Roma 167- Cagliari per Manpower ~ Agenzia di Lavoro



Tipo impiego
Principali mansioni

Data (Daf - Al)
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego
Principali mansioni
Data {Dal — Al)
Tipo Ente/Azienda
Tipo impiego

Principali mansioni

ALTRI MOMENTI
FORMATIVI

Interinale
Rapporto di collaborazione in qualita di esperto, su “Competenze comunicative e lavore di gruppe”.

Attivita di formazione in aula rivolto a gruppi di lavoratori Manpower

1 Ottobre 2000- 30 Giugne 2001

fstituto Tecnico “E. Mattei” di Decimomannu

Rapporto di collaborazione in qualita di psicologo nella realizzazione di un progetto su “Educazione
alla comunicazione, alla relazione e all'affettivitd” rivolto alle classi seconde {20 ore)

Altivita di formazione in aula con i gruppi classe.

20 Ottobre 1998- 30 Giugno 1999
Istituto Teenico Gommerciale "Leonardo da Vincl” di Cagliari.
Rapporto di collaborazione in qualita di esperfo nella Realizzazione di un Progetto di 50 ore su
‘Educazione alla comunicazione, alla relazione, affettivita e sessualitd” rivolo alle classi prime e

seconde
Altivita di formazione in aula con i gruppi classe.

2014 — 3rd EATA Research Conference- Ricerca e pratica professionale: in che modo la ricerca pud
affrontare le sue radici nella pratica? - Relazione dal titolo” Lo stile relazionale del cliente” di annarita Onnis

et altri - 22/23 maggio 2014

2013 - Congresso Internazionale EATA — European Association Transazional Analysis - Psicoterapia a
confronto - dal 3 a! 6 luglio — Oslo, Norvegia

2013 - La psicoterapia in evoluzione — Modelii teorici e nuove sfide — Societs Haliana di Psicoterapia —
SIPSIC- 25-28 settembre 2013 - Pagstum

2012 - La dissaciazione struttursle e EMDR: discussioni cliniche supervisione — (Prof. Ph.D Roger
Solomon) - Settembre 2012

2012 - Gionate di Studio - L'Analisi transazionale socio-relazionale in ambito clinico ~ Tenuto da Silis e
Hargaden -/24/25 Settembre 2012 - IFREP- Roma {16 ore)
2012 Giornata del Formatore — Gruppo Erickson —Trento - Giugno 2012

2012: partecipazione come relatrice al Convegno Nazionale di Analisi Transazionale . Titolo dellintervento
ANALISI TRANSAZIONALE SOCIO COGNITIVA- Stimolazione bilaterale e sviluppo di risarse . Febbraio
2012 - Roma

2011 - Dislessia e Apprendimento: nuovi orizzonti neuro-psicopedagogici dopo la Legge 170/2010 -
Universita di Cagliari - Ufficio Disabilita

2011 - La psicoterapia in evoluzione — 1° Congresso della Societa Italiana di Psicoterapia —
21-24 Settembre 2011- Hotel Ergife, Roma

2011 - Bilbao -2/6 Luglic 2011 Esame Intemazione per PTSTA - Analisl Transazionale — EATA
Associazione Europea di Analisi Transazionale

2011 - Giomate Cliniche Intemazionali “Interpersonal Reconstructive Therapy: The Family in the Head"
tenuto da L. Benjamin -23/24 marzo 2011 - IFREP- Cagliari (20 ore)

2010 - La dissociazione strutturale workshop intensivo e discussioni clinche — (Prof. Ph.D Roger
Sclomon) 24/25/26 maggio 2610

2010 - La dissociazione strutturate. Approfondimenti clinici - (Prof. Ph.D Roger Solomon) - 5 ore
2009 — EMDR e lutto - (Prof. Ph.D Roger Solomon) — 21/07/2009 - 8 ore
2009 - Supervisione in EMDR - (Prof. Ph.D Roger Sofomon) - febbraio/Luglio 2009 - 10 ore

2008 - Corso base di Psicologia defle Emergenze — Ordine degli Psicologi — Sardegna - 03-04/09/2009 -
18 ore



2009 - La dissociazione strutturale- Societa italiana EMDR - (Prof. Ph.D Roger Solomon) — 08/05/2009 - 8
ore

2008 — Corso di Approfondimento su “Applicazione de! modello di Terapia Ricostruttiva Interpersonale”
tenuto da L. Benjamin - 4-5 marzo 2008 - IFREP- Cagliari (16 ore)

2009 - 1°¢ 2° Livelio del Corso di EMDR (Eye Moviment Desensitization and Reprocessing)- 16-17-18
gennaio (Prof. Ph.D Roger Solomon)

2008 — Seminario clinico “L'intervento di psicotraumatologia nell'eta evolutiva® , tenuto dalla Dott.ssa Elisa
Pajusco, PsicologaPsicoterapeuta, EMDR Pratictioner (10 ore)

2008 - Corso di Formazione su “Nuove tecnologie e disability” dislessia e Disturbi Specifici di
apprendimento - MPHAID Sardegna- 16 ore

2008 - Corso di Fermazione su “Applicazione del modello di Terapia Ricostruttiva Interpersonale” tenuto
da L. Benjamin - [FREP- Cagliari (8 ore)

2007 - Seminario clinico “Disturbo da Stress Post-traumatico: gestione dei casi semplici e complessi in un
approccio terapeutico integrato” , tenuto dalla Dott.ssa Elisa Pajusco, PsicologaPsicoterapeuta, EMDR
Pratictioner (10 cre)

2006 — Corso di formazione su “Neuroscienze e psicoterapia a confronto”, fenuto dalia SIAT — Societa
ltafiana di Analisi Transazionale {12 ore)

2006 ~ Corso di Formazione su “Applicazione  del modello di Terapia Ricostruttiva Interpersonale” tenuto
da L. Benjamin presso I'Universita Pontificia Salesiana — Roma (16 ore)

2004 - Corso di formazione su “L'integrazione scolastica del bambino autistico come modello di intervento
per Phandicap grave”, fenuto presso il secondo circolo didattico di Quartu S,.E (150re).

2004 - Corso di formazione su "Metodologie di applicazione del modelio di terapia ricostruttiva
interpersonale” tenuto presso la Scuola Superiore di Psicologia Clinica—- Roma (24 ore).

2004 - Corso di Formazione su “Analisi transazionale- Strumento facilitatore nel lavoro di gruppo” tenute
dafla SIAT- Societa Italiana di Analisi Transazionale (9 ore).

2003 ~ Corso di Formazione su " Disturbi dellApprendimento della Lefto-scrittura”, tenuto dal Gruppo
Erickson — Dott.ssa Bosazzl- organizzato dalla Direzione Didattica del 3° Circolo di Quariu S. Elena (15

ore).

2003 - Corso di Formazione su “intervento educativo sut comportamenti-problema” tenuto dal Gruppo
Erickson- Dott-ssa Bosazzi - organizzato dalla cooperativa sociale CTR Onlus (12 ore)

2003 ~ Corso di Formazione su ‘T disturbi dell'apprendimento” tenuto dal Gruppo Erickson- Dott-ssa
Terreni - organizzato dalia cooperativa sociale CTR Onlus (12 ore)

2003 - Corso di formazione “Primo modulo della Terapia Ricostruttiva Interpersonale” tenuto dal Prof. P.
Scilligo delf'Universita “La Sapienza di Roma - Scuola Superiore di Psicologia Clinica di Roma (16 ore).

2002 ~ Carso di Formazione su ‘| disturbi dell'apprendimento e didattica metacognitiva”, tenuto dal Prof.
Comoldi- De Beni e Grppo MT, Universita agli Studi di Padova, nel giomi 26 e 27 Aprile 2002,

2002- Seminario di Formazione sui Disturbi Pervasivi delfo Sviluppo, Autismo ¢ Sindrome di Asperger —
Teacch: un progetto per la presa in carico di qualith, promosso dalf’Associazione Autismo Sardegna.

Gennaio — Aprile 2002 — Corso per la gestione dei gruppi sulla formazione genitori presso Ilstituto di
Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti per complessive 50 ore.

2002 - Convegno sui Disturbi Pervasivi dello sviluppo promosso dalAssociazione Peter Pan, Relatori:
Lubin, Alessandri dell' Université di Miami - Florida, nei giomi 15116 Febbraio 2002.



PUBBLICAZIONI

Febbraio - Marzo 2002 - Corso su “Prevenzione delle Paure e delle Fobie nel bamhino® organizzale
dall'Azienda USL n® 8 — Cagliari. Pari a 20 cre.

2002 — Convegno “Le nuove frontiere dell'autismo” organizzate dall’Associazione Bambini Cerebrolesi e
Cattedra di Psicologia dellhandicap ~ Universita agli Studi di Cagliari.

2001 — Convegno Nazionale “Risorsa handicap. Le famiglie protagoniste nel nuovo sistema scolastico e
sociale” promosso daff'associazione ABC e CGentro Down ¢ Cagliari, nef giomi 22 e 23 Novembre 2001.

2000 ~ Workshop sul "Modello Terapeutico Ridecisionale” , per complessive 16 ore , tenuto dal Prof. J.
McNeel, Ph. D.,TSTA del Westem Institute for group and Family Therapy di Palo Alto, California,

2000 - Corso Avanzate di Training Autogeno, per complessive 40 ore di seminari teorico-pralici, curato
dalllCSAT - Sezione Sardegna.

1999 - Corso introduttivo di “Psicoterapia autogena e fraining autogeno”, per complessive 20 ore di lezioni
teorico-pratiche, curato dalllCSAT- Sezione Sardegna.

1998 — Corso df aggiomamento di 40 ore su "Apprendimento ed insegnamento: dinamiche relazionali e
metodologia di didatiica individualizzata integrata in presenza di allievi portatort di Handicap” tenuto
dall' ANPE - Sardegna

1998 - Corso di aggiomamento di 12 ore in “Metodologie di intervento per Fascolto degli adolescent,
tenuto dal CRFP di Cagliari e dal Centro di Adoscentologia dell'Universita degli Studi di Cagliari

1998 - Workshop su “Comunicazione , cambiamento, soluzione rapida dei problemi” con P. Watzlawich, G.
Nardone e M. Reda - promosso dall'Insight — Cagliari

1998 - Convegno “L'ascolto della sessualita dei bambini e delle bambing” promosso dall'associazione
Rompere it silenzio di Cagliari.

1998 - Congresso Intemnazionale “L'Eta evolutiva: fisiologia & patologia” nell'ambito della 2° Biennale
deli' Adolescenza di Cagliari.

Questionario per il riconoscimento di situazioni a rischio di Disturbi Specifici di Apprendimento — per
insegnanti e genitori — a cura di Cappa C., Rossi V.(AID - Torino); Muzio C.(AID - Pavia); Albanesi E.
(Cooperativa Sociale Labirinto - Pesaro); Molinas L.,Cambiaggio S., Cardis A., Onnis A.R. (C.T.R.
Cagliari); Gagliano A.(Universita di Messina - Dipartimento di Scienze Pediatriche)

Affettivita e relazionalita nelfadolescenza — a cura di DeFabritiis, Gallo, Onnis, pubblicato sul n°® 26 della
rivista "Salute e Prevenzione” — Rassegna ltaliana delle Tossicodipendenze — Franco Angefi, pagg. 87-117-
2000

Scrivere d'amore: prevenire it disagio e promuovere il benessere a scuola - a cura di DeFabritiis, Gallo,
Onnis, pubblicato su n® 33 della rivista “Salute e Prevenzions” - Rassegna ltaliana delle
Tossicodipendenze — Franco Angeli- 2002

Foto di famiglia - Psicoterapia di gruppo e Fotolerapia ~ a cura di De Fabritiis, Gallo, Onnis, pubblicato
sulla rivista “Salute e Prevenzione” — Rassegna ltaliana delle Tossicodipendenze — Franco Angeli-2003

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA italiano
ALTRE LINGUE
inglese
+ Capacita di lettura sufficiente
» Capacita di scrittura minima

* Capacita di comprensione orale minima



+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI £ ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI
TRATTAMENTO DEI DATI
PERSCNALIE
AUTOCERTIFICAZIONE

04/06/ 2014

Autorizzo al frattamento dei dati personali.

francese
sufficiente
minima
minima

Capacita di lavorare in gruppo maturata nelle varie esperienze lavorative con ruoli e con funzioni
differenti nel proprio percorse professionale..

Lavorare inoltre in situazioni di disagio e con utenti diversamente abili efamiglie (docente,
formatore, coordinatore, consulente psicologico, psicoterapeuta) ha potenziato le capacita di
relazionarmi, di comprendere le situazioni e di andare incontro alle altre figure di riferimento
nell'organizzazione del lavoro.

Buona dimestichezza del sistema operativo Windows e del pacchetto Cffice (in particolar modo
Word, Power Point).

Buona capacita di navigare in Intemet & nella gestione della posta elettronica con Quilook
Express.

Conoscenza di alti ausili informatici e software specifici per I'apprendimento e per la
comunicazione .

Competenze musicali da autodidatta nello strumento musicale: chitarra

Automobilistica Ae B

Quanto dichiarato nel curriculum vitae corrisponde al vero ed & conforme alle seguenti
normative: Legge 04/01/1968 n. 15; Legge 15/05M1997 n. 127 art. 3; Legge 16/06/1998 n. 191;
D.P.R. 20/10/1998 n. 403; D. Lys. 30/06/2003 n. 196, “Codice in materia di protezione dei dati

personali”,
558 Annatite Onf




