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Sesso Femminile | Data di nascita 07/07/1982 | Nazionadith ltaliana

Psicologa, Psicoterapeuta

Psicologa
Sportello gratuito di consuilenza e sostegno psicologico in alcune farmacie di Sassari come privata.

Farmacia aderente principale: Gutierrez, Via Roma, Sassari

Psicologa libero professionista

Attivita di consulenza e sostegno psicologico a bambini, adolescenti e adulti presso studio private; Pet
Therapy in collaborazione con ia Facolta di Medicina Veterinaria delfUniversita di Sassari; sedute di
Psicoterapia individuale e familiare presso studio private dal mese di giugno 2014,

Psicologa
RESET- Societa Cooperativa Sociale Ontus No Profit, Sassar (Htalia)
Incaricata dell'attuazione dei progetti finanziati dal Comune di Stintino;

'Progettare per competenze’ (supervisione ad insegnanti aggiuntivi degli Istituti Scolastici Inferiort di
Stintino);

‘Promaozione del benessere e prevenzione del disagio' (intervento psicologico nelle classi degli Istituti
Scolasticl Inferion di Stintino; sostegno psicologico ai genitori; gestione gruppi di discussione per
docenti)

Psicologa

Coop. A, 8. Cooperativa di Assistenza Sociale Societa Cooperativa Sociale Onlus NO PROFIT
Via Ferrucci 14/A 1T-07100 Sassari (Italia)

hitp//www.coopas.sassari.it/sito/

Supporto psicologico ai bambinifragazzi con disabilita psico-motorie che usufruiscono deffassistenza
della Cooperativa mediante:

incontri di educazione emozionale nei gruppt classe in alcuni Istituti Scolastici Inferieri di Sassari.
Aftivita o setiore Sanita e assistenza sociale
Psicologa tirocinante per Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Servizio Socio-Sanitario, San Camill, Sassari (italia)

Seguo casi come psicoterapeuta in formazione:-psicoterapia individuale-psicaterapia familiare-
psicoterapia di coppia

Psicologa
Istituto Comprensivo N.1
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26/03/2012--30/11/2012

16/01/2012-09/06/2012

09/2011-06/2012

03/11/2010-10/06/20 11

24/05/2011-31/05/2011

05/02/2010-30/06/2010

01/01/2009-31/12/2009

10/2007-04/2008

01/08/2007-25/08/2007
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Via Principe di Piemonte 27/29, 07046 Porto Torres (SS) (Halia)
Neli'ambito del progetto di "Prevenzione del disagio ed integrazione in funzione dello sviluppo
formativo", ho svolto:

-percorsi di formazione di carattere psicologico rivolti ai genitori e agli insegnanti di due classi della
Scuola Primaria (Educazione emozionafe e Gestione dei conflitti);

- laboratorio di educazione emozionale per i bambini defle suddette classi.

Altivita o settore Istruzione

Libera Professione Intellettuale
Formazione in qualita di psicologa per un corso di formazione professionalizzante per OSS presso
l'ente dei Servizi Didattici, Sassari

Psicologa

Progetto di collaborazione attivato per it Comune di Porto Torres {SS) come collaboratrice estema
delfa Coop.A.S.

Attivitd: educazione emotiva nelle classi con membro disabite per favorire integrazicne; gruppi di
sostegno per genitori di alunni con disabilita

Psicologa tirocinante per Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Presso il reparto di Neuropsichiatria delfInfanzia e dell'adolescenza dellAQU di Sassari.

Attivita: Visione di casl; somministrazione test psicodiagnostici; progetto di Pet Therapy con pazienti
cefalalgici in colfaborazione con la Clinica Medica della Facolta Veterinaria delfUniversita di Sassari

Psicologa
Progetto di collaborazione attivato per il comune di Porto Torres come collaboratrice esterna della
Coop.A.S.

Attivita: educazione emotiva in classi con membro disabile per favorire lintegrazione; gruppi di
sostegno per genitori; gruppi di discussione per operatori della cooperaliva.

Psicologa
Progetto di educazione emozionale rivolto a: studenti, genitori ed insegnanti nefla Classe IV A della
Scuola Primaria Dessi di Porto Torres (S8) come collaborafrice estema della Coop.A.S.

Psicologa
Progetto di collaborazione attivato per il comune di Porto Torres come collaboratrice estema della
Coop.A.S.

Attivita: educazione emozionale nelle classi con alunno disabile, gruppi di sostegno per genitori,
gruppi di discussione per operatori,

Volontaria servizio civile
Presso 'Associazione ltaliana Malati di Cancro, parenti e amici (AlMaC).

Attivitd: Helpline e sostegno psicologico per malati oncologici, parenti e amici.

Tirocinio pre-lauream specialistica semestrale
Visione casi

Assistenza
Assistenza 24 ore su 24 in colonia estiva per disabili psicofisici adulti presso 'ANFFAS Onlus di Roma
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Lok

09/06/2007-22/06/2007

03/2005-08/2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2010-31/12/2013

07/02/2012-08/02/2012

13/02/2010

02/2008-12/2009

102009

2006-12/2008

2002-02/2008

18872001

1614

Cusriculum Vitae

Assistente disabili

Assistenza disabili psicofisici in colonia estiva presso FOpera Sante De Sanctis Onfus di Roma

Tirocinio pre-laurea triennale
Presso 'Ospedale San Camillo Forlanini di Roma

Aftivita: Osservazione casi nei reparti di Cncologia e nell' ambulatoric di Psicologia Oncologica;

somministrazione test psicodiagnostici; pubbficazione arlicoli

21 Fonzo Cristina

Psicoterapeuta
Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cagliari (italia)

Corso quadiennale di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale, simbolico-

esperienziale
Votazione: 60/60

Workshop: Gestire | comportamenti problema a scuola e a casa
Societa cooperativa arl Onlus "Obiettivo Comunicare”

Tenuto dal dott. Thomas M. Caffrey

fscrizione all'Ordine degli Psicologi defla Regione Sardegna, n.
2066

Corso di Alta formazione in Psicologia Oncologia e delle malattie
organiche gravi
Asscciazione per le Unita di cura continuative Onlus Moby Dick

Conseguimento esame di stato Psicologi
Universita degli Studi di Roma 'La Sapienza', Roma (Halia)

Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell'infanzia,
adolescenza e famiglia

Universita degli studi df Roma La Sapienza

Tesi: Aspetti psicologici del dolore acute e cronico.

Votazione: 1101110

Laurea triennale in Scienze e fecniche della valutazione e
consulenza clinica
Universita degli studi di Roma La Sapienza

Tesi: Aspetti psicologici del dolore acuto. Un modetic dlintervento cognitive-comportamentale.

Volazione: 106/110

Diploma Liceo Classico
Liceo Ginnasio Vitruvio Pollione
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Incarico di docenza nel Convegno ".'uomo al centro - Esperienze di Pet therapy a confronto”, tenutost
il 10 maggio 2014 presso 'Ospedale Alfo Vicentino di Santorso (V).

Titolo intervento: "Pet Therapy e cefalalgici in eta evolutiva, studio pilota”

Relazione in occasicne della "Giomata Pet Therapy", un evento arganizzato dal Dipartimento di
Medicina Velerinaria dell Universita d Sassari, dallA.S.D. Progetto AlbatroSS e dal Consorzio di
cooperative sociali Andalas de Amistade (partner nella realizzazione e conduzione di progetti sociali e
di PetTherapy nel territorio del NordSardegna) e patrocinata dal Comune Sorso e dat Servizio
Sociosanitario dell ASL di Sassari in data 19/10/2013.

Titolo relazione: "progetto Pet Therapy e Cefalalgici in eta evolutiva®

Docurnenti collegati pet giomata jpg

Intervento “Un'esperienza di pet therapy con i pazienti cefalalgici in eta evolutiva", nel Convegno “La
relazione uomo-animale. Benefici e prospettive”, Bielmonte, 6/4/2013.

3 pubblicazioni nella Rivista: Annali deglk Ospedali San Camilio e Forlanini di Roma:

Aspetti psicologici nei trapianti di fegato e di rene. Un modelio biopsicoscciale delfesperienza
trapiantologica” (vol. 12, n. 3, luglio-setternbre 2010)

Modello cognitivo-comportamentale per il Disturbo di Panice. Implicazioni dliniche (Vol. 9, num, 4,
oftobre -dicembre 2007)

Aspetti psicologict def dofore in fase pre-operatoria e post-operatoria: un modello cognitivo-
comportamentale ed educativo-relazionale (vol. 8, num. 2, aprile-giugno 2006}

Ho frequentato diversi seminari, convegni e workshop in qualita di auditore tra cuii seguenti:

Seminario di formazione "La promozione della salute mentale infantile: dal livello comportamentale al
livello rappresentazionale nella relazione genitore-bambino”, SRPF, Cagliay, 2 dicembre 2011

Seminarfo di formazione "Problematiche emergenti nella scuola: il ruclo deflo psicologo e dello
psicoterapeuta sistemico-relazionale”, SRPF,18 novembre 2011, Cagliari

Seminario di Formazione "Limpatto della depressione materna sullo sviluppo del bambino: ricerca
longitudinale e implicazicni cliniche per il trattamento”, SRPF, Cagliari, 8 aprile 2011

Seminario SRPF sede di Cagliari "La relazione che cambia. Le 100 facce umane e fecniche defla
Refazione Terapeutica®, 5 novembre 2010, Cagliari

Convegno "Esperienze e riflessioni a confronto sul favoro femminile”, Sassari, Coop.A.S., 28 oftobre
2010

Seminaric avanzato SRPF, sede di Cagliari "Individuo e sistemi. Dialogo tra differenti approcci®, 1
ottobre 2010

Seminario “L.e conseguenze in eta adulta dell'abuso sessuale infantile in pazienfi maschi", SRPF,
Ospedale Generale Fatebenefratelli, Roma, 25 settembre 2010

Seminario "La coppia, vecchie e nuove configurazioni e......", SRPF, Roma, 23 e 24 setternbre 2010
Seminario SRPF sede di Cagliari "La malaftia: un'occasione per pensare la vita", 4 giugno 2010,
Cagliari

Workshap: "Messa a punto di un intervento di promozione delfa salute mentale nelle scuole, con
patticolare attenzione alla prevenzione primaria della depressione”, ISS, Roma 23/11/2009.

Convegne "Parlare con i malati di cancro. Il Servizio Nazionale di Accoglienza e Informazione in
onhcologia”, 1SS, Roma, 4 novembre 2009

Corso di formazione per volontari dei Puntl di accoglienza e informazione in Oncologia presso {stituto
Nazionale Tumori Regina Elena di Roma, 11-13 dicembre 2008

Seminario "I disturbi alimentari nellinfanzia: classificazione diagnostica e tipologie specifiche di
disturbo”, Universita di Roma ".a Sapienza", 16 aprile 2007
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Giomata su "# cervello mistico”, Universita di Roma "La Sapienza”, 13-15 marzo 2007

Workshop esperienziale su “La comunicazione efficace”, organizzato dalta Fondazione italiana
Gestalt, 26-27/02/2007

incontro df sensibilizzazione "Teafro ¢ fiaba", IGF, Roma, 23 febbraio 2007

XV Congresso AIRIPA-Onlus su "l disturbi delfapprendimento”, Universita degli studi di Roma "La
Sapienza”, 20 e 21 ottobre 2006

Incontro seminariale e whorkshop "Limiti e fiberta nell'orizzonte esistenziale. 1l ruolo delle emozioni",
IGF, Roma, 14 ottobre 2005

Corso "Introduzione alla psicoanalisi defla refazicne: Inquadramento teorico e modelli di intervento”,
SiPRe, Roma, 1 ottobre 2005

m pet giomatajpg
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