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TIHISE

Estello Massimo DIANA

Personale psichialiadipendenze@virgilic.il, aziendale massi

italiana
27/03/1952
M

Dal 01/03/14 a tutt'oggi
Dirigente Medico di Psichiatria

Direttore di Struttura Complessa (incarico ad interim) del Ser.D 1 (Servizio per le Dipendenze) via dei
Valenzani Cagliari - ASL di Cagliarf, responsabilita clinica e gestionale

Azienda Sanitaria Locale,n” 8 di Cagfiari, via Piero defla Francesca, 1~ 09047 Selargius (CA)
Sanita

Dal 01/08/12 a tutt'oggt
Dirigente Medico di Psichiatria

Direttore di Struttura Complessa (incarico quinquennale) def Ser.D 2 (Servizio per le Dipendenze) via
Liguria Cagfiari - ASL di Cagliari, respensabiliti clinica e gestionale

Azienda Sanitaria Locale,n® 8 di Cagliari, via Piero della Francesca, 1 ~ 09047 Selargius (CA)
Sanita

Dal 10/02/2009 al 31/07/12

ASL n® 3 di Nuoro, via Demurtas, 1 - 08100 Nuoro
Sanita

Dirigente Medico di Psichiafria

Direttore di Struttura Complessa (incarico quinquennale) del Ser.D (Servizio per le Dipendenze) della Asl di
Nuoro comprendente i Ser.D di Nuoro, Siniscola, Macomer, Sorgone e la responabilita per le dipendenze di
3 strutture carcerarie (Badu' e Carros, Mamone, Macomer), responsabilita clinica e gestionale

Dal 01/04/08 al 08/02/09
ASL n° 3 di Nuoro, via Demurtas, 1 - 08100 Nuoro

Sanita
Dirigente Medico di Psichiatria con contratto a tempo determinato, af sensi dell'art.15 sepfies D. Lgs.vo n.
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+ Principali mansioni e responsabilita
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+ Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+Date {(da-a)
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+ Date {da - a)
+ Nome e ipo di istituto di formazione
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502/92 e successive modifiche ed integrazioni
Responsabile di Struttura Complessa del Servizio delle Dipendenze Asl di Nuoro afferente il Dipartimento
Salute Mentale e Dipendenze, responsabilita clinica e gestionale

Dal 01\11191 al 31103108
Azienda U.S.L. n.7 Carbonia, via Dalmazia
Azienda Sanitaria Locale, Servizio per le Dipendenze

ha sempre lavorato al Ser.T prima presso la U.S.L. n. 16 di iglesias come Coadiutore Sanitario di
Psichiatria e poi presso la Azienda U.S.L. n. 7 di Carbonia con delle modifiche defla qualifica in funzione
delle varie riforme e cambiamenti nella Sanita:
= Coadiutore Sanitario di Psichiatria di ruolo, con rapporto da lavoro a tempo pieno dal 01\11\91 al
3292
= Dirigente Medico di 1° fivello di Psichiatria di ruolo, con rapporto di lavoro a tempo pieno dal 61101193
al 30\07199 prima nelfla U.S.L. n. 16 Iglesias, poi nella ASL 7 Carbonia;
= Dirigente Medico di Psichiatria (ex 1° livello — D.Leg. n°® 229/99) a tempo indeterminato e & “Tempo
pieno” dal 31107\99 di ruolo con rapporto di lavoro a tempo pieno presso |'attuate Azienda U.S.L. n.7
Carbonia sino al giorno 31\03108

01/12/88 & 31110191

U.S.L. n.* 20 Cagliari, ora Azienda U.S.L. n.* 8 - Cagliari )
Assistente medico di Pneumelogia di ruclo, con rapporto di lavoro a tempo pieno clo ex U.S.L. n.° 20 Caglia
ora Azienda U.S.L. n.” 8 - Cagliari - Asl di Cagliari

Azienda Sanitaria Locale, Ospedale Binaghi, Divisione di Pneumologia
Di ruolo, con rapporto di lavoro a tempo pieno

Assistente medico di Pneumologia

120887 all'11\04\88
U.8.L. n.” 10 Sorgono, ora Azienda U.S.L. n. 3 Nuoro
Unita Sanitaria Locale
Assistente medico di Psichiatria fuori ruolo con rapporto dilavoro a tempo pieno élo ex U.S.L. n.* 10 Sorgon
ora Azienda U.S.L. n. 3 - Nuoro
Unico medico del Centro di Salute Mentale

27\04\89
Universita degli Studi di Cagliari con voto finale 70\70;
Scucla di Specializzazione in Psichiafria

Psichiatra

1985 - 1989 ;
Training di formazione alla professione di Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale (della durata di 400
ore), Didatta Prof. Mario Antonio Reda, S.1.7.C.C. (Societa Italiana di Terapia Cognitiva e
Comportamentale)

Terapia Cognitiva e Comportamentale o]
o
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Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo-comportamentale



+ Date {da - a)

» Nome e tipo diistituto di istruzione
-, oformazione

« Principali materie / abifith
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da — a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

* Qualifica conseguita

Seconda sessione dell'anno 1983
Universita degli Studi di Cagliari

Medicina e Chirurgia

Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico-Chirurgo

24 ottobre 1983 .
Facoita di Medicina e Chirurgia dellUniversita degli Studi di Cagliari p
Medicina ¢ Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

Capacitd e competenze
personaii ‘
e ltadliana
fnge COMPRENSIONE PARLATO RGN SURITTA
Ascolio ‘ icliura Interazione Produzior
Inglese A1 A2 A2 Al A2
Francese B2 C1 B2 B2 C1
Livesitls 4172 Livalio base - 139/2 Livelio intenmedio « C142 Livello avanzalo

Cisichio

Capacita e competenze sociali
Capacita e competenze
organizzative

Capacita e compstenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche
Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente
Ulteriori informazioni

Allegati 2

soimung Evropen di Riferimento delle Lingue

Discrete competenze e capacita sociali acquisite attraverso percorso formativo personale
{Specializzazione psichiatria e psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo-comportamentale)

Ottime conseguite attraverso I'attivazione di servizi sanitari e attraverso la direzions di
Strutture sanitarie semplici e complesse.

Ottime nell'ambito sia delia psichiatria che delle dipendenze, conseguite sia attraverso
percorsi formativi, sia attraverso la pratica.

Buona capacita di utilizzo del computer, in particolare Office, autodidatta

Grande esperienza nella didattica e nella formazione in ambito sanitario, in particolare sui
temi della psichiatria, delle dipendenze, del'adolescenza, del management.

Patente B

Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ece.

N° 1 Attivita in qualita di Responsabile Scientifico efo Docente efo Formatore
N° 2 Partecipazione a Corsi di Formazione, Corsi di Aggioramento, Convegni, Seminari,

Congressi in qualita di Discente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legistativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali {facoltativo)".
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Attivita in qualita di Responsabile Scientifico e/o Docente e/o Formatore

1. Relatore nel Corso ECM “Nuovi modelli di intervento nelle dipendenze — | SER.D della
Sardegna a confronto”, tenutosi a Cagliari il 17 maggio 2014, organizzato dalla SINPF
(Societa ltaliana di NeuroPsicoFarmacologia;

2. Relatore alle conferenze organizzate dalla Prefettura di Cagliari e dall’Ufficio Scolastico
Regionale per la Sardegna, nei giorni 21 gennaio, 11 aprile e 9 maggio 2014 sul tema “Uso
e abuso delle tecnclogie informatiche da parte dei minori”;

3. Responsabile Scientifico di “Processi Clinici e Organizzativi nel Trattamento delie
Dipendenze da Sostanze”, svoltosi a Cagliari it 13 e 27 novembre e I'11 dicembre 2013,
organizzato dall ASL di Cagliari;

4. Responsabile Scientifico di “La Prevenzione e {a Clinica nel Trattamento delle Dtpendenze
da Sostanze”, svoltosi a Cagliari il 6 e 20 novembre e il 4 dicembre 2013, organizzato
dall’ASL di Cagliari;

5. Relatore al “ll Convegno Regionale sul Tabagismo: le aree critiche, tenutosi a Macomer il 16
e 17 ottobre 2013, organizzato dalla ASL di Nuoro;

6. Responsabile scientifico e unico docente del “Corso di Fermazione di 1° livello sul Disturbo
del gioco d’Azzardo Patologico — Non sempre & solo un gioco”, tenutosi a Oristano il 26 e 27
settembre 2013, organizzato dalla ASL di Oristano;

7. Relatore al Corso "Doppia Diagnosi Update” tenutosi & Sanluri il 22 aprile 2013 organizzato
dalla ASL di Sanluri;

8. Relatore nella “Tavola rotonda sul tema delle dipendenze” tenutosi a Cagliari il 6 aprile 2013
organizzato dall'lstituto Buddista Italiano Soka Gakkai;

9. Relatore nel Corso ECM “Disturbi dellUmore e d’Ansia in Gravidanza e Post-Partum”,
tenutosi a Cagliari it 24 novembre 2012, organizzato dalla SINPF (Societd Haliana di
NeuroPsicoFarmacologia;

10. Relatore al I° Convegno Regionale Cui Prodest Associazione di Volontariato e Promozione
Sociale dal titolo “Strana...mente .. ¢i si cura con 'alcol”, tenutesi a Cagliari il 23 novembre
2012 e organizzato dall' Associazione Cui Prodest e dalf ASL. di Cagliari;

11. Responsabile scientifico, moderatore e relatore nel Seminario Formativo sui “Disturbi della
Condotta Alimentare — Una droga chiamata cibo”, tenutosi a Macomer nei giorni 3 e 4 aprile
2012, organizzato dall’ASL di Nucro;

12. Responsabile scientifico e relatore del Seminario di formazione sulla dipendenza da gioco
“Quando il gioco diventa una malattia. Aspetti fenomenologici, clinico diagnostici e
trattamenti possibili” tenutosi a Nuoro il 20.03.2012, organizzato dalla ASL Nuoro;

13. Relatore nel Corso di Formazione “L'intervento di rete nella promozione di luoghi di lavoro
liber dal fumo”, tenutosi a Olbia il 29 febbraio 2012 organizzato dall’ASL. di Olbia;

14. Responsabile Scientifico del “Corso di addestramento alluso dellEasyasi” , tenutosi a Nuoro
nei giorni 20, 21, 22 e 23 febbraio 2012, organizzato dalla ASL di Nuoro;

15. Partecipazione come docente neil'evento formativo “L’importanza della rete aziendale nella
prevenzione delle patologie fumo-correlate” tenutosi ad Aosta il 5 novembre 2011,
organizzato dalla Azienda USL di Aosta;

16. Relatore al Corso di Formazione “ll paziente fumatore e lintervento efficace del MMG”,
tenutosi a Olbia il 27 settembre 2011, organizzato dalla ASL di Olbia;

17. Relatore al Corso di Formazione “La terapia farmacologica in Psichiatria”, tenutosi a Olbia il
27 settembre 2011, organizzato dalla ASL di Olbia;

18. Relatore al Corso di Educazione Continua in Medicina dal titolo “Ansia e Dintorni” tenutosi a
Cagliari il 24 e 25 maggio 2011;

19. Responsabile Scientifico e Relatore nel Corso di Formazione *Complessita dell'alcolismo e
del suo trattamento”, tenutosi a Macomer nei giorni 18 e 19 aprile 2011, organizzato dalla

ASL di Nuoro; - S
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26,

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Responsabile Scientifico e Relatore nel Corso “Le dipendenze: un fenomenc in
cambiamento”, tenutosi a Sorgono nei giomni 15, 22, 29 marzo e 5 aprile 2011, organizzato

-dalla ASL di Nuoro;

Partecipazione in qualita di Relatore al Convegno Conclusive del Progetto Ministeriale CCM
2 "Sostegno alle iniziative di controllo del tabagismo: dalla pianificazione Regionale alla
pianificazione aziendale” svoltosi a Reggio Emilia nelle giornate del 13, 14 e 15 dicembre
2010, organizzato dalla Azienda U.S.L. di Reggio Emilia; Valle d’Aosta;

Responsabile Scientifico e Relatore al Congresso “Disturbi dell'ansia e dell'umore nelle
addiction” svoltosi a Oristano il 15 novembre 2010, organizzato da Across Sardinia;
Docente del Corso Tabagismo “Conoscere, motivare, trattare”, tenutosi a Sassari nei giorni
9 e 10 novembre 2010, organizzato dalla ASL di Sassari: '

Docente nel Corso di aggiornamento sul tema: “L'importanza della rete aziendale nella
prevenzione delle patologie fumo correlate” svoltosi ad Aosta nei giomni 5 e 6 novembre
2010, organizzato dalla Azienda USL. Valle D'Aosta;

Relatore al XVl Congresso Nazionale della Societa italiana di NeuroPsicoFarmacologia
“Dali'epigenetica alle basi di neurobiologia sperimentale e clinica” tenutosi a Cagliari dal 23
al 24 settembre 2010;

Relatore al Cenvegno “Disturbi del Comportamento Alimentare-L'esperienza di Olbia” della
durata di n° 8 ore, tenutosi a Olbia il 25 giugno 2010, organizzato dal Servizio per le
Dipendenze Patologiche della Asl di Clbia;

Relatore al Convegno “Tabagismo: dentro la rete” della durata di n°® 8 cre, organizzato dal
Servizio per le Dipendenze Patologiche della Asl di Qibia il 28 maggio 2010;

Relatore al VI CONGRESSO NAZIONALE SITAB “Rimuovere gli ostacoli, promuovere la
smoking cessation” tenutosi a Bologna il 26 maggio 2010, organizzato dalla Societa Italiana
di Tabaccologia);

Docente nell'evento formativo ECM “Doppia Diagnosi: esperienze a confronto”, tenutosi a
Sanluri il 10 maggio 2010, organizzato dalla ASL di Sanluri;

Relatore al Convegno “Le droghe leggere: aspetti neurologici e psichiatrici” organizzato dalla
Cappellania Universitaria presso la Facoita di lettere e Filosofia di Sassari, il 16 marzo 2010;
Responsabile Scientifico e formatore nel Corso “Integrazione dei Servizi nella costruzione
dei percorsi educativi riguardanti i paziente con problemi di dipendenza®, della durata di 20
ore, organizzato dalla ASL di Nuoro 11 e 12 novembre 2009, Macomer;

Docente per complessive ore 12:30 con 'argomento “Hl tabagismo nei lavoratori ex-esposti
ad amianto - elementi di counselling breve", nell’evento formativo “La sorveglianza sanitaria
degli ex-esposti ad amianto in Sardegna” tenutosi a Saniuri nei giorni 10 e 18 novembre 2009
organizzato dalla Regione Autonoma della Sardegna e dalla ASL. di Sanluri;

Docente nel progetto formative aziendale “Sensibilizzazione e Formazione sul Tabagismo”,
tenutosi a Nuoro nei giorni 21 e 22 aprile 2009, organizzato dalla ASL di Nuoro;

Docente nel progetto formativo aziendale “Sensibilizzazione e Formazione sul Tabagismo”,
tenutosi a Nuoro nei giorni 6 e 7 aprile 2009, organizzato dalla ASL di Nuoro;

Relatore nell'evento “Tossicodipendenza da oppiacei e terapia farmacologica domiciliare:
Nuove Prospettive  Terapeutiche” organizzato dalla  SITD (Societa Italiana
Tossicodipendenze) Sezione Sardegna, tenutosi a Oristano il 26 febbraio 2009 ;

Docente nel Corso di Perfezionamento in “Additive behaviours e patologie correlate”
organizzato dalla Facolta di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelii” dell'Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma il giorno 20 novembre 2009 ;

Responsabile Scientifico del Corso “Il gioco d'azzardo patologico’, della durata di 18 ore
organizzato dalla ASL di Nuoro il 29 e 30 novembre 2008;

Docente al Corso di formazione per Medici di Medicina Generale dal titolo “Una vita senza
dolore e senza fumo: una sfida per la Medicina Generale” organizzato dalla Societa |taliana
di Medicina Generale e tenutosi a Perugia nei giorni 17, 18 e 19 ottobre 2008. Relazioni

Allegato n. 1 al Curriculum vitae del Dott. DIANA Estello Massimo )IJ\/V
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

486.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

presentate: a) Tabagismo: come affrontare il problema; b) Il counselling; ¢}, Il trattamento
farmacologico: Quando?

Docente nel progetto formativo aziendale “Sensibilizzazione e Formazione sul Tabagismo”,
tenutosi a Nuoro nei giorni 29 e 30 settembre 2008, organizzato dalla ASL di Nuoro;
Docente nel progetto formativo aziendale “Sensibilizzazione e Formazione sul Tabagismo”,
tenutosi a Nuoro nei giorni 27 e 28 settembre 2008, organizzato dalla ASL di Nuoro;
Docente del Corso dal titolo "Giornate di formazione sul Tabagismo” organizzato dal Servizio
Dipendenze della ASL n® 2 Olbia il 30 e 31 maggio 2008;

Relatore al Convegno dal titolo “NON SONO DROGATO” LE DIPENDENZE organizzato
dall'Assessorato Politiche Sociali (Accordo di Programma sulle Tossicodipendenze) della
Provincia di Carbonia Iglesias tenutosi all'Universita di Iglesias il 22" novembre 2007.
Relazione presentata: “Nuovi stili di consumo: il Poliabuso”;

Relatore al Congresso Regionale “IL PROBLEMA TABAGISMO- Strategia di controllo
multidisciplinare”, organizzato dall'A.|.P.O. (Associazione ltaliana Pneumclogi Ospedalieri) e
tenutosi a Cagliari il 3 novembre 2007. Titolo della relazione presentata: “Il punto di vista
dello psichiatra”;

Relatore alla giornata formativa “Insieme ... per non fumare pil"tenutasi a Barumini il 08
luglio 2007 organizzata dal centro di Saiute Mentale della ASL n° 6 Sanluri e dal Comune di
Barumini; .

Relatore nel 33° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Farmacologia tenutosi a
Cagliari dal 6 al 9 giugno 2007, dove nel Simposio “La neurobiologia ed i trattamenti
farmacologici del poliabuso” ha presentato la relazione dal titolo “Il ruolo del poliabuso nel
paziente con doppia diagnosi”.

Relatore al Corso di Aggiornamento “CLINICAL GOVERNANCE DEL PAZIENTE CON
DISPNEA” organizzato dalla Societa Italiana di Medicina Generale, tenutosi a Iglesias, 16
dicembre 2006;

Docente net Corso ECM per Farmacisti denominato “Alcolismo” con una relazione dal titolo
“Il trattamento farmacologico dell’alcolismo”, tenutosi a Cagliari il 18 marzo 20086;

Docente nellanno accademico 2005 — 2006 al Master Universitario “Master delle
Tossicodipendenze e dell'Alcolismo” tenutosi presso la Cittadelia Universitaria di Monserrato
(CA), organizzato dal Centro di Eccellenza suilla Neurcbiologia delle Dipendenze
dell'Universita degli Studi di Cagliari, tenendo i seguenti argomenti: “1.’'assessment clinico del
tabagista (2 ore)” e "Tabagismo e comorbilita psichiatrica (2 ore)”;

Direttore e docente del Corso di Formazione E.C.M. “iL TRATTAMENTQ DEL TABAGISMO”
stato organizzato dal Servizic Tossicodipendenze Dell'Azienda Sanitaria Locale n. 7
CARBONIA, in collaborazione con 'Associazione Darwin Onlus, Cagliari, tenutosi ad iglesias
nei giorni 30 settembre e 01 ottobre 2005 .

Docente nel Corso di Formazione nelle Dipendenze Patologiche (Progetto Spazi Aperti),
tenuto presso la Facolta di Psicotogia dell'Universita degli Studi di Chieti il 23 giugno 2005,
suf seguente argomento “Devianza e Tossicodipendenza” ;

Relatore al Workshop tenutosi a Cassino (FR) I'11 aprile 2005 dal titolo “Difficolta e
Prospettive nelle Strutture Comunitarie per la “Dual Diagnosis” con la relazione dal titolo “Le
nuove dipendenze”;

Relatore in data 26 febbraio 2005 alle lezioni del Master Universitario di secondo livello
“Master delle Tossicodipendenze e dell'Alcolismo” tenutosi presso fa Cittadella Universitaria
di Monserrato (CA), organizzato dal Centro di Eccelienza sulla Neurobiologia delle
Dipendenze dell’Universita degli Studi di Cagliari ;

Moderatore e Relatore nel IV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria delle
Dipendenze (SIP.Dip) dal titolo “Psichiatria e Dipendenze Patologiche: L'integrazione
possibile”, tenutosi a Rimini nei giorni 2, 3 e 4 dicembre 2004 ;
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54. Relatore al 3° Convegno Regionale per la Rinascita delia Vita — | Trapianti nel Terzo
Millernio, Immunosoppressione e Assistenza Psicopedagogica, tenutosi a Cagliari nei giorni
1 e:2 ottobre 2004;

55. Docente nel Corso di Perfezionamento in “Additive behaviours e patologie correlate”
organizzato dalla Facolta di Medicina e Chirurgia "Agostine Gemelli” dell’'Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma il giormo 22 settembre 2004 ;

56. Relatore nefla prima Conferenza Nazionale dal titolo “Tossicodipendenze: Le cure orientate
aila riabilitazione e centrate sulla persona” tenutasi a Fiuggi net giorni 20 e 21 aprile 2004;

57. Docente nefl'evento formativo ECM “Tabagismo® con una relazione su “Terapia del
Tabagismo”, tenutosi a Cagliari il 28 giugno 2003, organizzato dall'Ordine dei Farmacisti
della Provincia di Cagliari,

Cagliari, 26 maggio 2014 Dott. Estello Massimo Diana

O
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Partecipazione a Corsi di Formazione, Corsi di Aggiornamento, Convegni, Seminari,
Congressi in qualita di Discente

1. Progetto Formative Aziendale “Gli stati confusionali: if Delirium”, tenutosi a Cagliari il 21 maggio

2014, organizzato dall'ASL di Cagliari;

2. Progetto Formativo Aziendale “Ambiente, meccanismi epigenetici e psicopatologia

dell'alcolisme”, tenutosi a Cagliari '8 aprile 2014, organizzato dallASL di Cagliari;

3. Progetto formativo “Progetto di Prevenzione sui Disturbi del Comportamento Alimentare per
operatori del Settore e familiari” tenutosi a Cagiiari I'8 novembre 2013, organizzato dall’ASL di

Cagliari;

4. Evento formativo residenziale “La sicurezza del paziente e il rischio clinico-giornate informative”

tenutosi a Cagliari il 10 giugno 2013 organizzato dalla ASL di Cagliari;

5. Convegno “La comorbidita nel Disturbo Bipolare: implicazioni cliniche e terapeutiche, tenutosi a
Cagliari il 6 giugno 2013 e organizzato dalla Clinica Psichiatrica del'Universita degli Studi di

Cagliari;
. Corso di Aggiornamento “Bipolar Ways”, tenutosi a Cagiiari il 19 aprile 2013;

>

7. Evento formativo ECM "Il trattamento delle patologie correlate nei consumatori di sostanze: un
approccio intradisciplinare per la complessita”, tenutosi a Lazise il 14 e 15 giugno 2012,

organizzato da FederserD;

8. Convegno Regionale "Il transito della Sanitd Penitenziaria dal Ministero della Giustizia alla
Regione Autonoma della Sardegna’, tenutosi a Cagliari il 28 giugno 2012 e organizzato dali

Ministero della Giustizia:

9. Progetto “Star Consensus Panel”, tenutosi a Roma il 7 giugno 2007, organizzato da FederserD;,
10. Evento formativo aziendale "Assessment aziendale e programmazione di interventi di
miglioramento attraverso I'applicazione della metodologia Distrigov”, tenutosi a Nuoro il 2

maggio 2012 e organizzato dalla ASL di Nuoro;

11. Corso di Aggiornamento “B-nomio — Dal profilo farmacologico alia pratica clinica”, tenutosi a

Cagliari il 28 febbraio 2012;

12. Convegno “Emergenze psichiatriche e tossicologiche in carcere” tenutosi il 13 dicembre 2011 e

organizzato dalla ASL di Olbia;

13. Seminario di Formazione “Audit Civico 2011-2012" tenutosi a Nuoro il 12 dicembre 2011 e
organizzato da Cittadinanza Attiva, Tribunale per i diritti del malato, ASL di Nuoro e ASL di

Lanusei;

14. Evento formative “L’attivita dei Direttori di Struttura Complessa — 4° modulo: la clinical
Governance, tenutosi a Nuoro nei giorni 17 e 18 novembre 2011, organizzato dalla ASL di

Nuoro;

15. Evento formativo “L’attivita dei Direttori di Struttura Complessa — 3° modulo: la legge Brunetta
— Stress e Burn out, tenutosi a Nuoro nei giorni 3 e 4 novembre 2011, organizzato dalla ASL di

Nuoro;

16, Evento formativo “L'attivitd dei Direttori di Struttura Complessa — 2° modulo: la gestione per
obiettivi (MBO) — La gestione delle risorse umane”, tenutosi a Nuoro nei giorni 19 e 20 ottobre

2011, organizzato dalla ASL di Nuoro;

17. Evento formativo “L’attivita dei Direttori di Struttura Complessa — 1° modulo: Audit clinico dalla
direttiva all'obiettivo — il processo di management sanitario e I'aziendalizzazione’, tenutosi a

Nuoro nei giorni 6 e 7 oftobre 2011, organizzato dalla ASL di Nuoro;

18. Corsc ECM “La riforma Brunetta e la valutazione del personale”, tenutosi a Nuoro il 7 e 8 marzo

2011, organizzato dall’ASL di Nuoro;
19. Relatore al Corso di Formazione di Il livello “La terapia di gruppo nelia dipendenza da gioco

d'azzardo durante e dopo un lungo percorso terapeutico”, tenutosi a Olbia il 21 gennaio 2011,

organizzato dalta ASL di Olbia:
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Corso ECM “Agomelatina — Innovazione nel trattamento della Depressione Maggiore®, tenutosi
a Cagliari il 13 novembre 2010;

“Corso di Formazione di |l livello sui Disturbi del Comportamento Alimentare® tenutosi a Olbia il
26 e 27 novembre 2010, organizzato dalla ASL di Olbia;

Evento formativo ECM “Sopsi 2010: Percorso numero uno”, tenutosi a Roma dal 17 at 19
febbraio 2010, organizzato dalla Societa Italiana di Psicopatoiogia;

Evento formativo ECM “Sopsi 2010: Cognizione sociale nel mondo reale”, tenutosi a Roma il
18 febbraio 2010, organizzato dalla Societa Italiana di Psicopatologia;

Evento formativo ECM “Sopsi 2010: Empatia, Simpatia, e Percezione della sofferenza degli
altri”, tenutost a Roma il 17 febbraio 2010, organizzato dalla Societa Italiana di Psicopatologia;
Corso di Formazione ‘Formazione degli Operatori Sanitari del’MBSC (Health Behaviour in
school-aged children) e del GYTS (Globat Youth tobacco survey), Modulo |, tenutosi a Cagliari
it 30 settembre 2009 organizzato dal Servizio Prevenzione dell’Assessorato Igiene e Sanita e
dell'Assistenza Sociale, Servizio Prevenzione della Regione Sardegna;

Convegno “Guadagnare salute — 1 progressi delle Aziende Sanitarie per la salute in Italia”,
tenutosi a Napoli nei giorni 24 e 25 settembre 2009, organizzato dal Ministero della Salute;

13° Congresso della Societa Italiana di Psicopatolagia “Psichiatria 2009: Clinica, ricerca e
impegno sociale, tenutcsi a Roma nei giorni 11, 12 e 13 febbraio 2009;

Convegno “Efficacia dell'approccio multidisciplinare nel trattamento dei disturbi psichiatric?”,
tenutosi a Cagliari il 7 febbraio 2009, organizzato dalla Societd Italiana di
Neuropsicofarmacologia e dalla Societa lfaliana di Psichiatria;

Evento formativo “Verso una societa libera dal fumo. Le tre P: Progressi, Problemi, Prospettive”,
tenutosi a Roma il 24 gennaio 2008, organizzato dal Ministero delta Salute e dal CCM:;
Seminario di progettazione interregionale, tenutosi a Mentecatini Terme nei giorni 4 e 5 giugno
2008, organizzato dall'Azienda Us! 7 di Siena nell’ambito del Progetto del Ministero della Salute
— CCM “Sostegno alle iniziative di controllo del tabagismo: dalla pianificazione regionale alla
pianificazione aziendale”;

Corso di Aggiornamento ECM “Ser.T e Terapia Domiciliare — Nuove prospettive terapeutiche”,
tenutesi a Roma il 27 marzo 2008,

Evento formative ECM “Sopsi 2008: Tradizione e Innovazione nel Disturbo Bipolare”, tenutosi
a Roma il 22 febbraio 2008, organizzato dalla Societa ltaliana di Psicopatologia;

Evento formativo ECM “Trattamenti della depressione a lungo termine: tempi e modi”, tenutosi
a Treviso i giorni 11 e 12 maggio 2007;

Evento formativo "Piano Nazionale di Formazione sul Tabagismo rivolto a Pianificatori
Regional”, organizzato dal Servizio Sanitario Nazionale Regione Emilia Romagna, tenutosi a
Reggio Emilia dal 24 al 28 novembre 2006. .
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Cagliari, 26 maggic 2014 Dott. Estello Massimo Diana
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