MELIS ELENA

CURRICULUM VITAE

] INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Cellulare
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita
Luogo e data di nascita

i ESPERIENZE LAVORATIVE

+ Periodo (da - a}

+» Nome e indirizzo datore di lavoro

+ Tipo d'azienda o settore

s Tipo d'impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Periodo (da —a)

+ Nome e indirizzo datore di lavoro

* Tipo d'azienda o settore

* Tipo d'impiege

+ Principali mansioni e responsabilita

* Periodo (da - a)

* Nome e indirizzo datore di lavoro

» Tipo d’azienda o settore

* Tipo d'impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Periodo (da ~ a)

* Nome e indirizzo datore di lavoro

+ Tipo d'azienda o settore

+ Tipo d'impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Melis Elena

lialiana
Genoni, 11.068.1957

Dal Lugtio 2000 ad oggi

Asl 8 Cagliari Via Piero della Francesca, 1 09047 Selargius {Ca)

Azienda sanitaria pubblica

Contratto a tempo indeterminato

Collaboratore professionale esperto — infermiere coordinatore (ex caposala}

Coordina I'atfivita infermieristica e ausiliaria in sala operatoria di Otorinolaringoiatria e Chirurgia
Maxillofacciale.

Dal Gennaio 1981 al Luglio 2000

Asl 8 (gia U.S.L. 21 -Ex EE. OO. Riuniti di Cagliari) — Via Lo frasso, 11 - Cagliari
Azienda sanitarfa pubblica

Contratto a tempo indeterminato

Infermiere professionale.
Attivita infermieristica di base, gestione dei pracessi di sterilizzazione e strumentista in sala
operateria di Chirurgia Generale.

Dal Maggio 1980 al Novembre 1980
Enti ospedalieri Riuniti di Cagliari
Ospedale pubblico

Contratto a tempo determinato

Infermiere professionale.
Attivita infermieristica di base, gestione dei processi di sterilizzazione e strumentista in sala
operatoria di Chirurgia Generale.

Dall'Ottobre 1979 a Maggio 1980

Casa di cura Lay, Viale S. Ignazio, 09121 Cagliari
Casa di cura privata

Contrafto a tempo indeterminato

Infermiere professionale
Attivita infermieristica in reparto di Medicina generale.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo d'istituto d'istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto defio studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

s Date {da - a)

+ Nome ¢ tipo d'istituto d'istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livelio nefia classificazione
nazicnale (se pertinente)

« Date (da - a}
+» Nome e tipo d'istituto d'istruzione o
formazions
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

+ Date (da - a)
» Nome e tipo d'istitute distruzione o
formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita
« Livello nelia classificazione
nazicnale (se pertinente)

* Date (da ~a)
+ Nome e tipo d'istitute d'istruzione o
formazione
« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da—a)
« Nome e tipo d'istituto d'istruzione o
formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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A.A. 2005 - 2006
UNIVERSITA DEGL! STUDI DI CAGLIARI - Facolta di Medicina e Chirurgia

Diritto del lavoro, Storia defla Medicina, Medicina legale, Medicina del lavoro, infermieristica
generale, economia sanitaria e Organizzazione aziendale, Bioetica, Metodologia infermieristica,
organizzazione della professione.

Laurea in infermieristica

1° livello.

1996
Attestato d'informatica

“Operatore MS DOS”

1994 1995
U.S.L. 21- sede staccata “Scuola Maria di Piemonte”, CAGLIARI

Sociologia, Medicina legale e del favoro, Diritto sanitario @ amministrativo. Tecniche di
Amminisirazione e Management. Statistica. Inglese. Nursing. Etica e deontologia. Farmacoliogia.
Tirocinio pratico.

“Abilitazione a funzioni Direttive nell’assistenza infermieristica” (caposala)

1989 <1990
U.S.L. 21- “Scuola Maria di Piemonte”, CAGLIARI

Igiene. Anatomia, Fisiologia, Patologia e Cinica chirurgica. Tecnica chirurgica generale e
specialistica. Tecnica strumentale. Tecniche organizzative. Sterilizzazione. Tirocinio pratico.

Specializzazione in “Assistenza chirurgica di saia operatoria” (strumentista)

1987
Scuola "Moderna'- Via Sonnino, CAGLIARI

Attestato di Dattilografia

1984 -1985
Istituto Femminile di Stato “Eleonora d’Arborea”, CAGLIARI

Diploma di Maturita Professionale



= Livello neffa classificazione
nazienale {se pertinente)

» Date (da - a)
+ Nome e tipo d'istituto diistruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente}

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificat e diplomi
fficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita ditettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scritiura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante € in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra.
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1979
Scuola Convitto “Nostra Signora della Mercede”, Roma

Anatomia. Fisiologia. Patologia e Clinica medica ¢ chirurgica. Igiene. Tecnica infermieristica.
Inglese. Principi del Nursing. Etica e deontologia. Chimica e Farmacofogia. Medicina legale e
Diritto sanitario. Psicologia. Tirocinio pratico.

Dipioma di Infermiera Professionale

ITALIANO

FRANCESE
Buono

Elementare
Elementare

INGLESE

Elementare
Elementare
Elementare

PERSIANO
Elementare
Elementare
Elementare

Espressive capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso I'esperienza maturata come
infermiera e Coordinatrice in sala operatoria € atfraverso rapporti inferprofessionali mantenuti
Con colleghi di tutte fe regioni italiane, tramite I'associazione Haliana Infermieri di Camera
Operatoria (AICO).



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad esempio coordinamento e

amministrazione di persone, progetti,
hilanci; sul posto di lavoro, in attivita di

volontariato, a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzalure specifiche,

macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritlura, disegno, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicafe.
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Esperienza dal 2000 nel coordinamento infermieristico e ausiliario in struftura pubblica.
Buone capacita organizzative acquisite anche affraverso Ia partecipazione al Comitato
Regionale AICO.
Promotore di convegni e seminari:
2004; organizzazione del convegno "Sterilizzazione ¢ sicurezza in sala operatoria”-
Cagliari
2005: organizzazione del convegno “Qualitd in sala operatoria. L obiettivo costante
dell’infermiere” — Oliena (NU)
2006: organizzaziene del Convegno “Urgenza ed emergenza in sala operatoria®
Arborea (OR).
2008: organizzazione del convegno “La responsabilita professionale dell’infermiere in
sala operatoria” Alghero (SS)
2009: organizzazione del convegno “Sala operatoria: esigenze stratturali, necessita
organizzative ¢ sicurczza.” Santa Margherita di Pula (CA).
2011; organizzazione del convegno “Sala operatoria ¢ documentazione infermieristica:
un rebus per tutti?” Orosei (NU).
2012: organizzazione del convegno “Organizzazione in sala operatoria : idee ¢ realtd”
Fordongianus {OR).
2013: organizzazione del convegno “Management infermieristico e rischio infettivo”
Convegni monotematici A.LC.O. Regione Sardegna — Sassari, 03.10.13; Cagfiari 09.12.13
2013: organizzazione del convegno “Trattamento dello strumentario chirurgico”
Convegno A.LC.Q. Regione Sardegna — Cagliari 23.11.14
2014: organizzazione del convegno “Innovazione delie tecniche chirurgiche: nuove
competenze e responsabilita del TEAM”
VIl Convegno regionale A1.C.0. - 8. Margherita di Pula (CA), 17 Maggio 2014.

COMPONENTE A.LC.O. (Associazione Infermieri di Camera Operatoria).
Triennio 2004/2007: incarico di funzioni di Tesoriere AICO Regione Sardegna.
Triennio 2007/2008; incarico di Presidente AICO Regione Sardegna.

Anno 2010; incarico di Presidente AICO Regione Sardegna.

Triennio 2010/2012: incarico di Consigliere AICO Regione Sardegna.

Triennio 2010/2012: incarico di Revisore dei Conti AICO Nazionale.

Triennio 2013/2015; incarico di Segretaria AICO Nazionale.

Uso abituale def computer, di Internef e delia posta elettronica.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e PowerPoint,
acquisita con corsi di formazione base, esercizio pratico e ufifizzo frequente per motivi di favoro,
di studio e di collaborazione in ambito familiare.

Ottima conoscenza del processo di sterilizzazione e dellutilizzo defle autoclavi a vapore.

Buona conoscenza d’apparecchiature ad uso sanitario per applicazioni d'eletirochirurgia, LASER
chirurgia, anestesiologia, microchirurgia dell'orecchio e chirurgia endoscopica acquisite
attraverso la lunga esperienza lavorativa in sala operatoria di Chirurgia generale, Chirurgia
Otorinclaringoiatrica e Chirurgia Maxillo-facciale.



PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI
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Patente di guida (categoria B)

Referenze:

Tesi di laurea: ‘Lo Standard di Prodotto, strumento per il miglioramento continuo in sala
operatoria - progetto AICQ",

Votazione: 110/110 e lode

Docente a contratto presso Iuniversita degfi studi di Cagliari, Facolta di Medicina e
chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica in materia di “Infermieristica clinica applicata
alla Chirurgia specialistica” dai 2008 a tutt'oggi.

Pubbiicazioni:
¢ ‘“Leinfezioni chirurgiche” Rivista N°1 di "Partecipazione professionale”, periodico del
Collegio IPASVI defla Provingia di Cagliari. Novemnbre1996.

« “Sicurezza in sala operatoria:rischio chimico” Rivista A.LC.0. Organo ufficiale
def’Associazione laliana Infermieri di Camera Operatoria. Vol. 22, 2010 Fasc. 4

+ “lluogo di lavoro e la sicurezza del lavoratore: quanto serve sapere.” Indagine
conoscitiva A.L.C.O. Rivista A1.C.0. Organo ufficiale dell'Associazione Italiana
Infermieri di Camera Operatoria. Vol. 25, 2013 Fasc. 1

Partecipazione a convegni in qualita di relatore:
1. “Le sostanze pericolose” Convegno UIL Sanita, Cagliari 28 Marzo 1998,
2. “La gestione peri-operatoria del paziente” Convegno regionale AN.M.D.O.
Cagliari 4 Maggio 2007.
3. “La Nursing maipractice e la prevenzione delt'errore in sala operatoria”. XXVII}
Congresso regionale N.S0.8.0.T. Arborea (Ca), 01 dicembre 2007.
4, L'approntamento della sala operatoria per |'anestesia”. VIl Congresso nazionale SIARED
Villassimius {Ca), 28/31 maggio 2010.
5. “Sicurezza in sala operatoria:rischio chimico”. Xlil Congresso nazionale AL.C.0. -
Sessione 0SS, Torino, 29 ottobre 2010,
6. “Linee Guida, Protocolli , Procedure: terminologia e significato”,
VI Convegno regionale A1.C.0. - Orosei (NU), 11 Maggio 2011,
7. “Applicabilita dei principi della “total quality” nell’ attivitd ambulatoriate in orl”.
XXXV Convegno Nazionale A.0.0.. Villassimius (Ca), 01/02 Ottobre 2011.
8. "Management infermieristico e rischio infettivo”.
9° corso per infermieri di sala operatoria roma 17-18- maggio 2012.
9. “Il luogo di lavoro e la sicurezza del lavoratore: quanto serve sapere sulla sicurezza
net luogo di lavoro”.
XV Congresso A..C.0. Bologna 11-13 Aprile 2013.
10. “Management infermieristico e rischio infeftivo”
Convegni monotematici A.1.C.0. Regione Sardegna - Sassari, 03.10.13; Cagliari 09.12.13
11. “Trattamento dello strumentario chirurgice”
Convegno A.L.C.O. Regione Sardegna — Cagliari 23.11.14
12. ” | cambiamenti dell’Organizzazione Sanitaria all'interno dei blocchi operatori™.
CARACT 2013 -15°Congresso Nazionale di Aggiornamento in Rianimazione e Anestesia
CardioToracoVascolare Toring, 1-3 dicembre 2013
13. Tutor alia Sessione Infermieristica del XV Convegno Nazionale AOICO ‘| Tumori della
Parotide " Cagliari, T - Hotel 24 /25 Gennaio 2014
14. “La gestione delle urgenze in ORL”
VIl Convegno regionale A1.C.0. - S. Margherita di Pula (CA), 17 Maggio 2014,

Partecipazione a convegni e seminari in qualita di discente:
Negli ultimi 5 anni, almeno 20 partecipazioni a corsi di formazione efo di aggiornamento,

ECM acquisiti in linea con le richieste del Ministero delfa Salute, in particolare sugli argomenti
relativi all'area chirurgica.



ALLEGAT! |

Aggiornato: 27 Maggio 2014 Autorizzazione al frattamento dei dati personali ai sensi defla vigente normativa sulla Privacy

Autorizzo.
. Elena Melis

o

o

Pagina 6Curriculum vitae di
Melis Elena



