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INFORMAZIONI PERSONALY

Notme
Indirizzo
Telefono

E-mail

Data di nascita

EsPERIENZA LAVORATIVA

TsTRUZIONE

Prras ILENIA

14 Settembre 1978

Dal 12/10/2009 a wttoggi

ASL n° 8 pr Carrart — Via Piero della Francesca 1, Selargius (Ca)

Coordinatore Infermieristico presso la SC Pronto Soccorso e OBI (Osservazione
Breve Intensiva) del Presidio Ospedaliero SS. Trinita

Dat 02/07/2007 all’'11/10/2009
ASL n% 8 1 Cacrian — Via Piero della Francesca 1, Selargius (Ca)
Infermiera presso il Pronto Soccorse del Presidio Ospedaliero Marino

Dal 01/09/2002 all’ 0 /07 /2007
ASL ~° 8 ;1 Cagriart — Via Piero della Francesca 1, Selargius (Ca)
Infermiera presso la Divisione Ortopedia del Presidio Ospedaliero Marino

Dal 25/01/2002 a 31/08/2002

Manpower (agenzia di lavoro temporaneo)

Infermiera presso il Blocco C (oncologia, epatologia, neurologia, diabetologia,
cardiologia, ematologia) del Policlinico Universitario di Monserrato (Ca)

AA 200872009 ¢ AA 2009/2010 Discussione tesi: 6 Dicembre 2010
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Lavrea SvecianisTica iN Scienze InrFErMIERISTICHE ED OSTETRICHE, con la votazione di
110/110 con Lode e menzione speciale.

Tesi dal titolo: “La gestione delle emergenze intraospedaliere. Analisi dell’attuale
modello organizzative nella ASL di Cagliari e ipotesi di miglioramento .”

AA 2006/2007 Discussione tesi: 12 Giugno 2008

Universita-degli Studi di Sassari - Facoltd di-Medicina-e Chirurgia
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Lavrea v InFERsozrisTICA, con la votazione di 110/110 e Lode.

Tesi dal titolo: “La catena della sopravvivenza intraospedaliera nelle aree non
intensive - Indagine conoscitiva e ipotesi di progetto attuativo nelle Aziende Sanitarie
di Cagliari”



Formaziong

AA 200472005 ¢ AA 2005/2006 Discussione tesi; 28 Marzo 2006
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Master UNiverstrario D1 T LvEDLO IN “MANAGEMENT INFERMIERISTICO PER LE FUNZIONT DI
COORDINAMENTO™, con la votazione di 110/110 e Lode.

(Master Biennale — 1500 ore — 60 CFU) Tesi dal titolo: “L’integrazione ospedale-
territorio: progetto di continuita assistenziale per la gestione dello scompenso
cardiaco nel territorio delia AUSL 8 di Cagliari”

DallAA 1998/1999 alPAA 2000/2001 Discussione tesi: 21 Novembre 2001
Universita deghi Studi di Cagliari - Facoltd di Medicina e Chirurgia

Dmroma Universitario 1N Inrzmanzre, con la votazione di 110/110 con Lode e
menzione speciale.

Tesi dal titolo: “Dispatch Life Support (DLS): un anello integrante della catena della
sopravvivenza del Sistema d’emergenza 1187,

Dall Anno Scolastico 1992/1993 alPAnno Scolastice 1996/1997

Liceo Scientifico “G. Brotzu” - Quartu Sant'Elena (Ca)

Marurrra SciaNnriFica

12-13-14 settetnbre 2012

IRC (Italian Resuscitation Council)

Sede del corso IRC Bologna

CORSO UNIFICATO ISTRUTTORT AVANZATY

Didattica dell'insegnamento delle nozioni e delle tecniche per la gestione avanzata
delle situazioni di arresto e periarresto cardiaco nell'adulto, superando le prove di
valutazione e risultando idonea

Attestato di superamento del corso

4-5-6-7 Gingno 2012

GFT (Gruppo Formazione Triage) Sede del corso Rimini

CORSO DI FORMAZIONE PER FORMATORI DI TRIAGE INFERMIERISTICO IN PRONTO SOCCORSO
SECONDO L. MODELLO DEL TRIAGE GLOBALE

Didattica delle metodologie d'insegnamento del triage infermieristico

Superando le prove di valutazione e risultando idonea (IN ATTESA PEI CREDITT FORMATIV
ECM)

15-16 Dicembre 2011

GFT (Gruppo Formazione Triage) organizzato da ASL Cagliari

CoRSQ BASE DI FORMAZIONE PER OPERATORI SANITART IN TRIAGE DI PRONTO SOCCORSO
Tecniche di approccio e valutazione dell'utente in triage, superando le prove di
valutazione ¢ tisultando idonea

Attestato di superamento del corso

24-25-26 Ottobre 2011
IRC (italian Resuscitation Council)
Sede del corso Azienda Ospedaliero Universitaria Cagliari
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UTORT

Corso ALS - ADVANCED LIFE SUPPORT - ESE
Tecniche di gestione avanzata del paziente critico, superando le prove di valutazione e
risultando idonea

Dirroma b1 ALS Provioer (IRC) (in attesa dei crediti formativi ECM)



11-12-13 Novembre 2008

CEMEC (Centro Europeo Medicina dei Disastri)

Sede del corso Repubblica di San Marino

GESIIONE AVANZATA DELLE MAXIEMERGENZ

Attestato di partecipazione (n° 12 crediti formativi ECM)

5 Novembre 2008
IRC (Italian Resuscitation Council) Centro di Formazione Emergotraining (Nuoro) -

Sede del corso Monastir (Ca)

Prizroseriar, Trauma Cari: - PTC

Tecniche di approccio ¢ trattamento al traumnatizzato nella fase preospedaliera,
superando le prove di valutazione e risultando idonea

Divroma m PTC - Przuoserral Traunta CARE - MODULO BASE

16-17-18 Giugno 2008

IRC (Italian Resuscitation Council) e SIMEUP (Societa Italiana di Medicina
d’Emergenza ed Usgenza Pediatrica) - Centro di Riferimento IRC-ERC “Lido di
Roma” - Sede del corso Fiumicino (Roma)

PALS - PEDIATRIC ADVANCED LIE SUPPORT - CORSO ESECUTORI

Tecniche di supporto avanzato delle funzioni vitali in etd pediatrica, superando le
prove di valutazione e risultando idonea

Drrroma br PALS esecutore (IRC e SIMEUP) (n°® 27 crediti formativi ECM)

27-28-29 Marzo 2007
IRC (Italian Resuscitation Council) Centro di Riferimento IRC-ERC “Lido di Roma”

- Sede del corso Fiumicino (Roma)

ALS - apvanceEn Liee SUPPORT - CORSO FSECUTORL

Tecniche di gestione avanzata del paziente critico, superando le prove di valutazione e
rsultando idones

Dirroma o1 ALS Proviper IRC) (n® 24 crediti formativi ECM)

26-27-28 Luglio 2006

IRC (Italian Resuscitation Couneil) Centro di Riferimento IRC-ERC *“Lido di Roma”
- Sede del corso Fiumicine (Roma)

PTC - Prenoserrar. Trauma CARE CORSO AVANZATO

Tecniche di gestione avanzata del traumatizzato nella fase preospedaliera, superando
le prove di valutazione ¢ dsultando idonea

Dwroma 1 PTC - Prenoserrar, Trauma Care — Provioir (IRC) (n° 23 crediti formativi
ECM)

27-28 Maggio 2002

IRC (Italian Resuscitation Council) — Centro di Riferimento “Vita” Cagliari

BLSD - Basic Life Support Defibsillation — ISTRUTTORE (IRC)

Didattica dellinsegnamento delle nozioni ¢ delle tecniche di rianimazione
cardiopolmonare di base nell’adulto, superando le prove di valutazione e risultando
idonea

Divroma ot “Istrurtore b1 Basg IRC” (n° 16 crediti formativi ECM)

5 Novembre 2001
IRC (Itahan Resuscitation Council) Comitato Regionale Campano - Sede del corso
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Cagliari -

Tecniche di rianimazione cardiopolmonare di base nell’adulto, superando le prove di
valutazione e tisultando idonea

Drier.oma 11 £32cuTORE BLSD - Basic Lirg SurporT DEMBRILLATION - LIVELLO B pEr
OPERATORI $aNITARY (TRC)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALIL

MAPRELINGUA

ALIRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALL

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA ARTISTICHE

TNCARICHT E NOMINE

Docente/Turor

Trariano

Francese & INGLESE SCIENTIFICO
scolastico
scolastico
scolastico

Capacitd di Javorare in gruppo maturata in situazioni lavorative, in attivitd didattiche e
di aggiotnamento professionale. Competenze relazionali nellequipe multidisciplinare
nell'ambito clinico-assistenziale.

Comnpetenze organizzative ¢ di coordinamento acquisite nel percorso formativo ad
indirizzo manageriale, applicabili alla gestione del processi organizzativi e alla
programmazione di progetti formativi nel settore sanitario.

Conoscenza degli applicativi Microsoft Office, in particolare Word ¢ Powes-point.
Buona capacita di navigare in Internet.

Capacita decorative con la tecnica decoupage e creazione di giofelli.

COMPONENTE DEL COMITATO SANITARIO REGIONALE PER I'EMERGENZA SANITARIA PIESSO
IAssessorato dell'lgiene ¢ Sanita’ e dell’Assistenza Sociale della Regione Autonoma
della Sardegna (Decreto n. 51 del 20 ottobre 2010).

Convocaziont al tavolo tecnico EMUR (BMERGENZA URGENZA) presso PAssessorato
dell’Tgiene e Sanita” e dell’Assistenza Sociale della Regione Autonoma della Sardegna,
nel mese di apzile 2011, gennaio e febbraio 2012.

RerErENTE D1 TROCINIO per gli studenti del terzo anno del Corso di Laurea in
Infermieristica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universitd degli Studi di
Cagliari, presso Ja SC Pronto Soccorse — OBI del PO SS. Trinita, negli anni 2010-
2011-2012-2013.

RererEnTE DI TIROCINIO per gh studenti del Master in Management Infermieristico
{(Universita LIUC ¢ Universita di Firenze), presso la SC Pronto Soccorso — OBI del
PO S8, Trinita, negli anni 2010-2011-2012-2013.

COMPONENTE DELLG STAFF DI COORDINAMENTO DEL CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTTCA,
RESPONSABILE DELLA PROGRAMMAZIONS. DELLE ATTIVITA DI LABORATORIO GESTUALE per gl
studenti del I I ¢ IIT anno del Corso di Lauzea in Infermieristica della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Cagliari, nellAA 2008/2009 e
2009/2010.

Rererente. o1 osepi delPOspedale Marino  (ASL Cagliarl) per le  attivita  di
apprendimento clinico ¢ organizzazione delle visite guidate in Medicina Ipetbarica
degli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica della Facoltd di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Smdi di Cagliari, fino alPanno 2009.

Comnaissarto negli esami di apprendimento clinico, nell’esame finale abilitante del
Diploma Universitario Infermiere e della Lautea in Infermieristica dal 2006 al 2012 e
nelle sessiond finali di tesi fino a ratt'oggi.

PrOFESSORE A CONTRATTO MED/45 b1 “Lasoratorio Gistionale” nel Corso di Laurea
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (I anno T semestre), presso la
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2013/2014 pex un totale di 8 ore.

ProrssorE A contrATIO MEIDD/45 p1 “Inesraanristica paiLe Disasinma Fisicos” nel
Corso di Laurea in Infermieristica (IIT anno I semestre), canale B Cagliagi, presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Caghiard, nell'AA
2013/2014 per un totale di 16 ore.



Docenre/Turor

Proressor: A contraTTo MED/45 v1 “InrEraisrastica prnik Disamiirra Fistone” nel
Corso di Laurea in Infermieristica (III anno 1 semestre), canale Nuoro, presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Cagliasi, sede di Nuoro,
nell'AA 2013/2014 per un totale di 16 ore.

Docenre 1IN QuaLitA nr canpipato STRUTTORE nel Corso “Ineviniate Lire Surprort

Esncutorr” organizzato all Ospedale San Paolo e rivolto a personale dipendente, in
data 30 ottobre 2013 a Milano, per un totale di 8 ore.

Docente nel Corso “Apvancen Lise Suprort Esicutori™ organizzato dalla ASL
Nuoro ¢ rivolto a personale dipendente, in data 14-15-16 ottobre 2013 a Nuoro, per
un totale di 24 ore.

Docinte nel Cotso “Apvancin Lisk Suprort Espcutrore” orpanizzato dalla ASL
Nuoro ¢ tivolto a personale dipendente, in data 3-4-5 giugno 2013 a Nuoro, per un
totale di 24 ore.

Docente 1N AFFIANCAMENTO nel Corso “IL TRIAGE TN PRONTO SOCCORSO SECONDQO T,
MODELLO DEL TRIAGE GLOBALE” organizzato dalla Azienda Ospedaliera Brotzu di
Cagliari, in data 5-6 marzo 2013 (I edizione), 7-8 marzo 2013 (I edizione), 11-12
marzo 2013 (11T edizione) a Cagliari.

Dacente nel Corso “Apvancin Liss Suprort Esecutorr:” organizzato dalla ASL
Nuoro e 1ivolto a personale dipendente, in data 10-11-12 dicembre 2012 a Nuoro, per
un totale di 24 ore.

DOCENTE IN QUALITA Di CANDIDATO 1STRUTTORE nel Corse “Apvancen Lire Surrowrt
EsncuTore” organizzato dalla Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari e rivolto a
personale dipendente, in data 19-20-21 novembre 2012 a Cagliari, per un totale di 24
ore.
DOCENTE IN QUALETA DI CANDIDATO 18TRUTTORE nel Corso “Abvancep Lire Suerort
Estcurore” organizzato dalta Azienda Ospedaliere Universitaria di Cagliari e rivolto a
personale dipendente, in data 24-25-26 settembre 2012 a Cagliari, per un totale di 24
ote.

Proressore A contratro MED/45 b1 “Lasorarornio GestionalE” nel Corso di Laurea
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche {II anno I semestre), presso la
Facolta di Medicina e Chirnrgia dell’'Universita degli Studi di Cagliad, nelllAA
2012/2013 per un totale di 8 ore.

Proressore A contraTTo MED/45 b “Inecrmisristica CLINICA  APPLICATA  ALLE
PATOLOGIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE” nel Corso di Laurea in Infermieristica (11T anno
I semestre), canale B Cagliari, presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universitd
degli Studi di Cagliari, nel'AA 2012/2013 per un totale di 18 ore.

Proressore A contrarto MED/45 or  “Ineermizristicsa CLINICA  APPLICATA  ALLE
PATOLOGIE DELL'APPARATO LocoMOTORE” nel Corso di Laurea in Infermieristica (III anno
1 semestre), canale Nuoro, presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli Studi di Cagliari, sede di Nuoro, nell AA 2012/2013 per un totale di 18 ore.

Docent: MED/45 n1 “Scipnzi: INFERMIERISTICHE GENFRALL APPLICATE ALL'EMERGENZA
urGeNzA” nel Master I livello in Area Critica ed Emergenza Sanitaria, con sede presso
it Consorzio Universitario di Nuoro, organizzato dall'Universita deghi Studi di Sassari,
nell'AA 2012/2013 per un totale di 11 ore.

Prormssore A contraTro MED/45 n1 “InerrMisristica CLINICA  APPLICATA  ALLE
PATOLOGIE DELLAPPARATO LOCOMOTORE” nel Corso di Laurea in Infermieristica (111 anno
I semestre) presso la Facoltd di Medicina ¢ Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Cagliari, sede di Nuoto, nellAA 2011/2012 per un totale di 18 ore.

PRrOFESSORE A CONTRATTO MED/45 di “Insermizristica Cumca A7 nel Corso o1 Lavrea
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N InsermisrisTica (I anno 1T sevmstrE), canare C, presso la Facolta di Medicina e
Chirargia dell’'Universita degli Studi di Cagliari con i seguenti incarichi:

AA 2010/2011 per un totale di 30 oxe;

AA 2009/2010 per un totale di 37 ore;

AA 2008/2009 per un totale di 37 ore.



Turor BLSD (Basic Lmwz Supeorr Dersruvaion) win Corso o1 Lavrea
InmsrMIsRISTICA AA 2007/2008 presso PUniversith degli Swdi di Cagliad, per un
totale di 60 ore.

Docentr w1 ProGETTO  FoRMATIVO  AZIENDALE “BLSD - Basic Lisr Surrorr
DermriiaTion — TrRANING £ RETRAMNING” corso esecutore riservato a infermieri,
organizzato dalla ASL. n° 8 di Cagliari con programmazione da Febbraic 2008.

Turor DiparTico degli studenti del 1° anno del Corso bt Lavrea v INszraMisristTIcA
AA 2006/2007 presso I'Universita degli Studi di Cagliari, per un totale di 60 ore.

Docenri o1 “TIeiene arra persoNa” {corso 070 1 071) & “Mosiira £ Trasporto-
ATTIVITA ASSISTENZIALE” (corso 071) nel Corso per Operatore Socio Sanitario ((OSS),
organizzato dal CRFP (Centro Regionale Formazione Professionale) di Cagliari,
svoltosi nel periodo Agosto-Ottobre 2007 per un totale di 50 ore.

>

Docknti b1 “ELEMENTL DI GERIATRIAY, “BLEMENTI DI FSIATRIA” & “TGIENE” nel Corso
per Operatore Socio Sanitatio (OSS), organizzato dal CIF {Centro Ttaliano
Femiminile per i servizi assistenziali sociali e di addestramento professionale) di
Cagliari (classi: 2-4-5-6-10-12), svoltosi nel pedodo Giugao - Luglio 2006 per un
totale di 36 ore.

Docenre NEL PROGETTO FoRMATIVO AzIENDALE “Basic Lirre SuerortT DEFBRILLATION
CORSO ESECUTORE riservato a infermieri, otganizzato dalla ASL n® 8 di Cagliari con
programmazione da Giugno 2005.

Turor Disarnico degli studenti del 1° anno det. Corso m1 Lavnza v INverMicrisTICA
AA 2005/2006 presso PUniversith degli Studi di Cagliari, per un totale di 60 ore.

Turor nel progetto di sperimentazione della metodologia didattica atdva PBL
(Prosrem Basen Learning) nien CL InrermiErisrica Matirio IneanTiLE tivolto aglht
studenti del 2° anno del Corso di Laurea in Infermieristica dell'Universita degli Studi
di Cagliari nell’AA 2005/2006.

ProrEssor: coN contrarTo integrativo del corso “Prio Soccorso” neL Corso I
Laurea IN INpERMIERISTICA (T ANNO) AA 2004/2005 presso I'Universita degli Studi di
Cagliari per un totale di 30 ore.

DOCENTE DEL COrsO “IGIENE ALLA PERSONA™ (sEZ. A) NEL Corso pir OPERATORE SOCIO
Sanrrario (RiQuarFicazionE ASS), organizzato dalla ASL n® 8 di Cagliari presso il
Centro Regionale di Formazione Professionale a Cagliari, svoltosi nel petiodo
Settembre - Ottobre 2004 per un totale di 20 ore.

Istrurrore o Base IRC in diversi corsi di formazione BLSD livello B rivolti a medici,
mfermieri e volontari del soccorso, dal 2002 a tutt’oggi. NelPanno 2010 é stata
istruttore nei seguenti corsi: Cagliari il 16 ottobre 2010, Monastir il 17 aprile 2010,
Cagliari 11 27 febbraio 2010, Cagliari il 16 gennaio 2010.

Corso BLSD rivolto ai medici del Corso di formazione specifica in Medicina
Generale organizzato dalla Regione Sardegna in data 6 Ottobre 2011 per un totale di
otto ore.

Corso BLSD rivolto ai medici del Corso di formazione specifica in Medicina
Generale organizzato dalla Regione Sardegna in data 7 Ottobre 2011, per un totale di
Otto ore.

Istruttore PTC (Prehospital Trauma Care) mopuLo sase IRC in diverst corsi rivolti a
medici, infermieri ¢ volontasi del soccorso, dal 2009 a tutt'oggi. Nell’ anno 2010 &
stata istruttore nei seguenti corsi: aule formazione ASL Cagliari il 28 aprile 2010.
Attivita didattica 1n corsi di “Pritno  soccorso” organizzati da Associazioni di
Volontari del Soccorso dal 2003 al 2008.

Rrrarore/MobERATORE/
RESPONSABILE SCIENTIFICO
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Rerarore al XIT Congresso Regionale SIMEU “I percossi clinico-assistenziali dat
territorio all'ospedale” con la relazione “AssistEnza N PRONTO soCCORSO £ OBT” nella
settita sessione “IL. DoLore” svoltosi a Oristano il 6-7 dicetnbre 2013,

Monpgeratore al convegno “Le emergenze endoctino metaboliche « II edizione” nelle
due sessIonn mattuting e pomeridiana “FacciaMo iL puNto su...” svoltosi a Cagliari il 21



settembre 2013,

Moperaront: al congresso nazionale “Triage, condividere... verso it futuro” nella
quinta sessione “Le veti, per condividere, per crescere” svoltosi a Riccione il 21-22
marzo 2013,

Moperatore al XI congresso regionale SIMEU “Il politrauma” NELLA SECONDA
SESSIONE ““TRAUMA SPINALE” svoltosi a Cagliari i 13-14-15 dicembre 2012,

Comunicaziont: OraLi: al X1 congresso regionale SIMEU “Il politrauma™ svoltosi a
Cagliari il 13-14-15 dicembre 2012, dal titolo “DOCUMENTARE LA CONTINUITA
ASSTSTENZIALE NEL PERCORSO DEL TRAUMATIZZATO: LA GESTIONE DEL RISCHIO
ATTRAVERSO  LINFORMATIZZAZIONE”  Autori:  llenia  Piras, Emanuela Chiexici,

Grampaolo Piras

Comunicazions: Orace: al X1 congresso regionale SIMEU “I1 politrauma” svoltosi a
Cagliari il 13-14-15 dicembre 2012, dal titolo “IL FRAUMA PEDIATRICO DALUEVENTO
ALIZOSPEDALL: INDAGINE NEL TERRITORIO SARDO” Autori: Silvia Vacca, Giampaolo
Pitas, Ilenia Piras

RuspONSABILE SCIENTIFICO T DOCENTE del progetto formativo aziendale ASL Cagliari,
COrsO teorico pratico “L ECOGRAFIA TNPERMIERISIICA APPLICATA ALLACCESSQ VENOSO

S0 IN PRONTO SOCCORsO” con la relazione “Evipinc: Basin Nursing
NALL'ACCESSO VENOSO PERIFERICO ECOGUIDATO” svoltosi a Cagliari il 26-27 luglio 2012
(prima edizione) e 1 30-31 luglic 2012 (seconda edizione). (per un totale di 24 crediti
formativi ECM in qualita di docente).

Reratore AL XXXV CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA' ITALIANA DI CHIRURGIA VERTEBRALE
GIS, NEL 3° CORSO CONGIUNTO ANTN (ASSOCIAZIONE NAZIONALE TNFERMITRI NEUROSCIENZE)
-GIS “GLI INTERVENTT CHIRURGICT SULLA COLONNA E L'ASSIS : POST OPERATORIA,
con la relazione “Documentare la continuita della presa in catico infermieristica nella
gestione del traumatizzato vertebrale: revisione di un caso assistenziale” svoltosi a
Roma il 18 maggio 2012. (n° 1 credito formativo ECM).

RELATORE AL CONVEGNO REGIONALE SIMEUP  “Ir BAMBING CRITICO. ARGOMENTI DI
PSICHIATRIA B TRAUMATOLOGIA” NELLA SIONE. “URGENZE  TRAUMATOLOGIGHE” con la
relazione “APROCCIO AL BAMBINO TRAUMATIZZATO”, svoltost ad Cagliari 1 5 maggio 2012
(n° 2 credid formativi ECM).

RELATORE ALLA GIORNATA MONDIALE DBILE MALATTIE RARE “NUCOVE PROSPEITIVE 1N
SArRDEGNA” con la relazione “IL BAMBINO CON MALATTIA RARA TN PRONTO SOCCORSO”,
svoltosi ad Caghari il 29 febbraio 2012.

ReLaror:  nell'ambito  del progetto formativo aziendale “Conlicial SistiMA
EMERGENZA” (FORMAZIONE SUL CAMPO — 6 INCONTRI TOTALY) com la relazione “Presa in
CARICO INFERMIERISTICA DEL BAMBING CON DOLORE”, svoltosi ad Cagliari il 20 dicembre
2011 (n° 15 credid formativi ECM in qualita di esperto).

RESPONSABILE SCIENTIFICO |2 ORGANIZZATORE DEL PROGEITO FORMATIVO AZIENDALE ASL
Cacuiarr “Triace v Pronto Soccorse” menvro paL GFT (Grurro Formaziong
TriAGE) svoltosi a Cagliari il 15-16 dicembre 2011.

Rl’iSP()NSI\EILE SCIF.NTIF]C(), ORGANIZZATORE  E DOCENTE  DEL PROGETTO  FORMATIVQ
AZIENDALE ASL CAGLIARI, CORSO TEGRICO PRATICO “LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DR
GARICHI IN PRONTO SQCCORSQ: NORMATIVA, RISCHIO E TECNICHE PER LA GESTIONE E L
TRASFERIMENTO DELL'UTENTE”  svoltosi a Cagliari il 25 novembre 2011 (prima edizione),
il 26 novembre 2011 (seconda edizione), il 16 febbraio 2012 (terza edizione) e il 17
febbraio 2012 (quarta edizione}, il 24 maggio 2012 (quinta edizione) e il 25 maggio
2012 (sesta edizione). (n° 60 crediti formativi ECM)

Moniratorg al Concresso NazionarLke ANMCO (Associazione Nazionale Medici
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Cardiologi “Ospedalies), niell'ambite ~del  CARDIONURSING niel “simposic “La ticerca
infermieristica” , svoltost a Firenze il 14 maggio 2011,

ReLatore AL CoNVEGND REGIONALE SIMEUP $ARDEGNA “SUPPORTO  RESPIRATORIO E
NUTRIZIONALE NEL BAMBING CRITICO: UN APPROCCIO MULTIDISGIPLINARE”, nella sessione
“Insufficienza respiratoria acuta nel bambino critico” con la relazione “Dar
TERRITORIO ALL'OSPEDALE: IL PARERE DELLINFERMIERE”, svoltosi ad Osistano il 16 aprile



RELATORE DI TESI DI LAUREA

2011.

Revarorr: AL VII Concrisso nazionarr SIMEU, nena sesstong “Asprrm erier,
ORGANTZZATIVI E GRSTIONALT IN PRONTO SOCCORSO™ CON LA RELAZIONE “INFORMATIZZAZIONE
N PS”, svorrost a Riving 1 20 novemsre 2010.

REspONSABILE SCIENTIFICO E ORGANIZZATORE del progetto formativo aziendale ASL
Cacriar “Twace” tenuto dal GFT (Gruppo Formazione Triage) svoltosi a Cagliari il
9-10 novembre 2010.

Reratori AL Conveano recionalE SIMEUD sarouGNa “IL DOLORE NEL BAMBINO: UN
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE”, organizzato dallAzienda Ospedaliero Univexsitaria di
Cagliari,, con la relazione “SINTOMO DOLORL: L TRIAGE NEE PRONTO 50CCORSO”, svoltosi
nel Nuovo Asse Didattico Cittadella Universitaria a Monserrato il 15 maggio 2010,
PresioENTE E ORGANIZZATORE DEL I Concresso Recronare Smvec Area NursinG
“‘Nuove sPme per  UineErvsre NeL Deariivinto 1o Esercinza Urcenza”,
patrocinato dalla Asl 8 Cagliari, svoltost al THotel a Cagliari il 29 aprile 2010,

Rirarore: at. CoNvEGNO “Lianmunnza A/HINT TRA -ISCHI REALL ED ALLARMISML RUoro
DELL’OSPEDALE [ DEL TERRITORIO”, organizzato dalla Asl 8 Cagliari,, con la relazione
“PERCORSI PRIETRIAGR 12 TRIAGE NEL DEU”, svoltosi nel Presidio Ospedaliero Businco a
Cagliari il 21 dicembre 2009,

RELATORE AT, CONVEGNO “LE SFIDE DEL PRENDERSI CURA. ETICA, DIRITIO £ DEONTOLOGIA
NELL’ASSISTENZA AL MALATO INGUARIBILE”, organizzato dalla Asl 7 Carbonia,, con la
relazione “PRENDERSI CURA NEL FINE VITAD RUOLO DELL'INFERMIERL IN AREA CRITICA”,
svoltosi ad Iglesias il 19 dicembre 2009.

RELATORE AL CONVEGNG “PROBLEMI ETICI DI FINE VITA ED EUTANASIA: ASPETTI MEDICI, ETICI
E GIURIDICT”, organizzato dalla Asl 8 Cagliari, con la relazione “PRENDERSI CURA NEL
FINE VITA! RUOLG DELLINFERMIERE IN AREA CRiTica”, svoltosi al CIS a Cagliari i 16
ottobre 2009.

N e €€ . o : P PUS

e I . TR, =\ Ll O I~ ATk <l £
Rerator: AL Congresso “La SarpEGNa NEL cuors” sessione nursing “LassistEnza
INFERMIERISTICA TN CARDIOLOGIA AGLI ALBORI DEL TERZO MILLENNIO” nel simposio “I
paradigmi della professione infermieristica”, organizzato da ANMCO Sarnicua, con
la relazione “LA RIGERCA INFERMIERISTICA: STRUMENTO O STRATEGIA?P, svoltosi al THotel
a Cagliari il 24 ottobre 2008.

ReELatoRE Mia IIE GIORNATA IGLESIENTE DI CARDIOLOGIA organizzata dall ANMCO
SarpEGNa “Lo Scompenso Cardiaco: scelte, obiettivi e risultati” Sessione Nursing,
con la relazione “PROGETTO DI CONTINUITA ASSISTENZIALE NELLA GESTIONE DELLO
SCOMPENSO  CARDIACO™, svoltosi all’Antas Hotel Loc. S. Angelo - Iglesias i 10
novembre 2006.

Rewatore AL IX Concresso rectoNaLk AR.C.A., giornata di aggiornamento per
infermieri “Dalla  prevenzione cardiovascolare allintervento manimatoric”, 11
sessione, con la relazione “RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE: 1L MASSAGGIQ CARDIACO,
NOTE PRATICHE”, svoltosi al Caesar’s Hotel di Cagliari il 19 novembre

BAS! TEORICTH
2005.

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Il percorso assistenziale del
paziente con patologia da decompressione” nellAA 2011/2012 presso I'Universita
degli Studi di Cagliari (sessione aprile 2013).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Ecografia infermieristica
negli accessi venosi periferici. Studio conoscitivo in Pronto Soccorso” nell’AA
2011/2012 presso I'Universita degli Studi di Cagliari (sessione novembre 2012).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Percorso assistenziale nel
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trauma pediatrico dallevento all'ospedale. Realta e futuro nel territorio sardo” nellAA
2011/2012 presso 'Univessiti degli Studi di Cagliari (sessione novembzre 2012).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal ttolo “I percorsi fast track nel
triage infermietistico. Valutazione dell'esistente in Sardegna e ipotesi di attivazione in
un Pronto Soccorso di Cagliasi” nelllAA 2011 /2012 presso PUniversitz degli Studi di



CORRELATORE DI TESI Di LAUREA

Cagliari (sessione novembre 2012).

Rerarors DrLLA Trst of LAUREA IN INFERMIBRISTICA DAL TITOLO “PROVE DI EFFICACIA
SULL'UTILIZZO INFERMIERISTICO DET PRESIDI SOVRAGLOTTICT IN EMERGENZA. CONFRONTO FRA 1
DIVERST DIsPostrv” NELLPAA 2011/2012 prizsso LUnivirsira pecLr Stumt p1 Cacriam
(SESSIONE NOVEMERE 2012).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Valutazione infermieristica
del dolore acuto in triage. Proposta di protocollo sul trattamento antalgico precoce”
nel’AA 2010/2011 presso Universita degli Studi di Cagltari (sessione apsile 2012).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Accoglienza e gestione
dell'attesa in pronto soccorso. Interventi infermieristici sull'ambiente ed educazione
sanitaria all'utente” nell’AA 2010/2011 presso I'Univessita degli Studi di Caghiari
(sessione novembre 2011).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Le emergenze pediatriche.
Indagine conoscitiva nei pronto soccorso di Cagliari” nel’AA 2010/2011 presso
PUniversitd degli Studi di Cagliari (sessione novembre 2011).

Relatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Il dolore nel bambino,
Valutazione e gestione infermieristica in pronto soccorso” nellAA 2009/2010 presso
I'Universita deghi Studi di Cagliari (sessione novembre 2010).

Recarore DELLA TEs D7 LAUREA o INFERMIERISTICA DAL TIT0LO  “L’AMBULANZA
INFERMIERIZZATA TRA REALTA I3 FUTURQ: INDAGINE CONOSCITIVA NEL TERRITORIO NAZIONALE"
NELL’AA 2009/2010 prisso 17UNIVERSITA DEGLL STUDE DI CAGLIAR (SESSTONE NOVEMBRI

2010).

Rerarore pDELLA TEST DI LAUREA IN INFERMIERISTICA DAL TITOLO “PROVE DI BEFICACIA
DELL’ACCESSO INTRAOSSEQ IN EMERGENZA URGENZA, IDIFFUSIONE NELLA REAITA SARDA™
NELLAA 2008/2009 prEsso LUNIVERSITA DEGLI STuDt D1 CAGLIARD (SESSIONE  APRILE
2010).

Correlatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titole “Incidenti domestici in
eta pediatrica: prevenzione degli eventi ed intervento educativo ai genitoti” nell’AA
2011/2012 presso I'Universita degli Studi di Cagliari (sessione aprile 2013).

Cortrelatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “Le competenze
relazionali e operative dell'infermiere dispatcher. Indagine sull'autopercezione nelle
Centrali Operative 118 di Cagliari e Sassari” nellAA 2010/2011 presso Universita
depli Studi di Cagliari (sessione aprile 2012).

Correlatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “L’ambulanza
infermierizzata tra realtd e futuro. Autonomia professionale e aspetti medico legali”,
nelPAA 2009/2010 presso PUniversita degli Studi di Cagliari (sessione novembre
2010).

Cotrelatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal #folo “L'ambulanza
infermierizzata tra realta e futuro: proposta di attivazione nel sud Sardegna” nel’AA
2009/2010 presso PUniversiti degli Studi di Cagliati (sessione novembre 2010).

Correlatore della Tesi di Laurea in Infermieristica dal titolo “La variabilita’ del Triage
infermieristico nei pronto soccorso cagliaritani: indagine quanti- qualitativa” nelPAA
2007 /2008 presso 'Universita degli Studi di Cagliari (sessione novembre 2008).

Corztelatore della Tesi di Diploma Universitario Infermiere dal titolo “Continuita’
assistenziale del paziente con scompenso cardiaco. La gestione infermieristica nel
territorio” nellAA 2006/2007 presso I'Universitd degh Studi di Cagliari (sessione
novembze 2007).

Pagina 9 - Currictium vifae of PIRAS lienia



PUBBLICAZIONT Chierici B, Piras 1. La gestione del sito chirurgico in neurochirurgia cranica: evidenze
sul metodo nonshaved. NEU, Rivista di formazione infermieristica - periodico
dell' Associazione Nazionale Infermieri Neuroscienze, 2012: 2; 10-16.

Pia G, Piras I, Galisai M, Congiu M, D’angelo J. informatizzazione in Pronto
Soccorso. Abstract in At del VII Congresso nazionale SIMEU, Rimini, 20
novembze 2010. Reperibile presso:

http:/ /wrwrw.simen.it/ download/convegni/2010/ATTI simeu_2010.pdf

Melis G, Piras I, Pia G, Tusconi M. Psychopathology and HIV infection in the
Emergency Department. Epidemiology and gender differences, Abstract in CD
Abstract e in Poster Abstract. VI Congresso Nazionale ICAR Italian Conference
AIDS Retroviruses. Roma 25-27 maggio 2014.

Melis G, Piras I, Pia G, Tusconi M. Intossicazione acuta da psicofarmaci ¢ sostanze
d’abuso in un Pronto Soccorso della Sardegna. Abstract al XVIH CONGRESSO
Nazionale della Societa Italiana di Neuro PsicoFarmacologia, Totino 3-6 giugno
2014. Accettato come Poster, previsto inserimento dell’abstract nel volume att del
Congresso.

Melis G, Piras 1, Pia G, Tusconi M. Lo stato di agitazione psicomotoria in urgenza.
Abstract al XVIII CONGRESSO Nazionale della Societda Italiana di Neuro
PsicoFarmacologia, Torino 3-6 giugno 2014, Accettato come Comunicazione Orale,
previsto inserimento dell’abstract nel volume atti del Congtesso.

Melis G, Piras I, Pia G, Tusconi M. Tentative di suicidio e ideazione suicidaria.
Epidemiologia e gestione in urgenza. Abstract al XVIIT CONGRESSO Nazionale
della Societa Ttaliana di Neuro PsicoFarmacologia, Torino 3-6 giugno 2014. Accettato
come Poster, previsto inserimento delP’abstract nel volume atti del Congresso.

Piras I, Piras G, Melis G, Pia G, Chierici E, Tusconi M. Carzelli di rianimazione
pediatrica Standard ¢ Broselow a confronto. Abstract al 70° Congtesso Italiano di
Pediatria “Un mare di bambini® —~ Congresso Nazionale congiunto SIP, SICuPP,
SITIP. Palermo, 11-14 giugno 2014. Accettato come E-Poster, previsto inserimento
dell’abstract nel volume atti del Congresso.

PATENTE O PATENTI Patente B

Istruttore ALS (Advanced Life Support), Istruttore ILS (Immediate Life Support),
ULTERIORI INFORMAZIONI Istruttore BLSD (Basic Life Support Defibrillation), Istruttore PTC base (Prehospital
Trauma Care) IRC (Italian Resuscitation Council),

Socto del Gruppo Formazione Triage (GFT) dall’anno 2011 a tutt'oggi.

Socio della Societi Italiana Medicina d’Emergenza Urgenza (SIMEU) dall’anno 2010
a tutt’oggi.

Socio del Gruppo Italiano di Formazione per la Rianimazione Cardiopolmonate
Italian Resuscitation Council (IRC) dal’anno 2003 a tutf’oggi.

Istrattore nel Centro di Formazione BLSD IRC “BLSD Ogliastra” da settembre
2011.

Istruttore nel Centro di Formazione BLSD IRC “Renascor” fino a settembre 2011.

Componente del Gruppo di lavoro per la prevenzione delle infezioni ospedaliere nel
Presidio Ospedaliero Matino defla ASL n°® 8 di Cagliari nell'anno 2004.

ALLEGATI Allegato 1: aggiornamento professionale.

At sensi—det- D 196/03; aceotsento al trattineinto dei fimiel dat persondli “chie “saranno trattati, afiche con strumenti
informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per it quale la presente dichiarazione viene resa.

Quartu Sant’Elena, 1 giugno 2014
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Allegato 1: aggiornamento professionale

Altto aggiornamento professionale ECM (Educazione Continua in Medicina)

Evento formative “Coordinamento, posizione organizzativa e dirigenza: prospettive dei percorsi di carriera delle
professioni sanitarie” organizzato da ASL Caglias, svoltosi a Cagliari il 13 dicembre 2013.

Corso “Sedazione ¢ analgesia in urgenza™ organizzato da SIMEU (Societi Italiana Medicina d'Emergenza Utgenza),
svoltost a Cagliari 1 18 marzo 2013 (in attesa dei crediti formativi ECM).

Seminario “Bioetica e Bio-Diritto” organizzato dal Centro di Bioetica Clinica del Mediterraneo, Sardegna Ricerche e
'Azienda Ospedaliero Universitaria , svoltosi a Pula il 29-30 Marzo 2012 (n° 18 crediti formativi ECM).

Progetto formativo aziendale “L'accreditamento istituzionale nell'area emergenza urgenza: strumenti operativi e
organizzativi”, organizzato dalla ASL Cagliari, iniziato il 2 dicembre 2011 per un totale di 5 incontri.(in attesa dei
crediti formativi ECM).

Convegno “L'nfarto acuto del miocardio con ST sopralivellato: stratificazione del rischio e trasmissione a distanza
delECG™, otganizzato dall'Azienda Ospedaliero Universitaria, svoltosi a Cagliati il 2 tmarzo 2012 (n° 9 credin
formativi ECM).

Progetto formativo aziendale ASL Cagliari “Sedazione e sedoanalgesia pediatrica per le diagnostiche per immagini”,
svoltosi a Cagliazi il 10 Dicembre 2011 (n° 7 crediti formativi ECM).

Seminario “Etica ¢ Bio-Etica” organizzato dal Centro di Bioetica Clinica del Mediterraneo ¢ Sardegna Ricerche,
svoltost 2 Pula £l 5 Dicembre 2011 (in attesa dei crediti formativi ECM).

Corso di formazione “La comunicazione strategica in ambito sanitatio: interazione efficace e gestione del ruolo™
organizzato dal SO.GE.S, SAS - Settore HRS Human Resources Solutions, svoltosi a Cagliati il 2 - 3 Dicembre 2011
(n° 24 crediti formativi ECM).

Progetto formativo aziendale “Flussi informativi sanitari” organizzato dalla Asl Cagliari, per un totale di cinque
incontri, svoltosi a Cagliati nell'anno 2011 (in attesa dei crediti formativi ECM).

Corso di formazione “Bioetica ¢ Medicina” organizzato dal Centro di Bioetica Clinica del Mediterraneo e Sardegna
Ricerche, svoltosi a Pula il 17 — 18 Giugno 2011 (n° 14 crediti formativi BCM).

Progetto formative aziendale “Prevenire la sindrome di Burn out tra gli operatori sanitari che operano in contest
critici”, organizzato dalla Asl Cagliari e svoltosi presso il Presidio Ospedaliero Businco, dal 21 Dicembre 2010 al 17
Giugno 2011 per un totale di otto incontsi (n° 36 crediti formativi ECM per Fanno 2010).

Progetto formativo aziendale “L'inserimento dell’'operatore socio sanitatio nei contesti operativic declinazione e
organizzazione delle sue competenze per Pintegrazione nei team infermieristici” organizzato dalla ASL Cagliag e
svoltosi a Cagliari il 21 Marzo 2011 {(n°® 9 crediti formativi ECM).

Convegno “II lavoto nel pubblico impiego dopo Ia riforma Brunetta- sistema premiante, procedimenti disciplinari,
assenze per malattia” organizzato dalla UIL FPL Cagliari e svoltosi a Cagliari il 5 Febbraio 2011 (in attesa dei erediti
formativi ECM),

Progetto formativo aziendale “La riforma Brunetta del pubblico impiego: responsabilita disciplinare del personale
sanitario (DLGS N. 150/2009)” organizzato dalla ASL Cagliasi e svoltosi a Cagliasi il 12 Gennaio 2011 (in attesa dei
crediti formativi ECM).

Progetto formativo aziendale “Il risk management, il patient safety e la gestione del rischio clinico”, organizzato dalla
ASL Cagliari e svoliosi a Cagliari i1 18 Marzo 2009 (in attesa dei crediti formativi ECM).

Convegno “MANAGEMENT INFERMIERISTICO: ELEMENTI DI COMUNICAZIONI: iN AMBITO PROFESSIONALE”, svoltosi a Cagliari il 14
Marzo 2009 (n° 5 crediti formativi ECM).

Partecipazione al “5° Concrisso Nazionare Socirra Tratana Ssrena 1187, svoltosi a Cagliart i 12-13-14 Ottobre
2007 (n° 10 crediti formativi ECM).
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Partecipazione al Corso “LaA CENTRALE OPERATIVA 12 IL SISTEMA DI EMERGENZA TERRITORIALE”, nel’ambito del 5° Congtesso
Nazionale Societa Italiana Sisterna 118, svoltosi a Cagliari il 12 Ottobre 2007 (n° 2 crediti formativi ECM).

Partecipazione al convegno “La TURNAZIONI ASPETTT SOCIAL I ORGANIZZATIVE?, svoltosi a Monsertato il 24 Giugno 2006
(n° 6 crediti formativi ECM).

Partecipazione al convegno “INFEZIONI OSPEDALIERE: LA SORVEGLIANZA i IL CONTROLLO”, organizzato dalla ASL 8 di
Cagliari, svoltosi a Cagliari il 26 e il 28 Aprile 2005 {n° 9 crediti formativi ECM).

Partecipazione al convegno “TRATTAMENTO CHIRURGICO DELLE PATOLOGIE TRAUMATICHE ED ACQUISITE DELL’AVAMBRAGCIO,
POLSO 12 MANO”, organizzato dalla AST. 8 di Cagliasi, svoltosi a Cagliari il 16 Ottobre 2004 (n° 6 crediti formativi ECM).

Partecipazione al corso “INTEGRAZIONE FE COMUNICAZIONE NELLAREA DELLA RIABIITAZIONE, SALUTE MENTALE E
TOSSICODIPENDENZE”, programma opetativo regionale Asse V Misura 5.3, orpanizzato dallo IAL Satdegna, svoltosi a
Quartu Sant'Elena dal 13 Maggio 2004 al 1 Luglio 2004 per un totale di 100 ore (n® 48 crediti formativi ECM).

Partecipazione ai “SEMINARI DI AGGIORNAMENTO N OrropEpia & Teramta Frsica & Ruapmirativa” (AA 2003/2004),
organizzati dall’'Universita deghi Studi di Cagliari - Istituto di Clinica Ortopedica, svoltisi a Monserrato (Ca) dal 14
Gennaio 2004 al 11 Giugno 2004 (n° 11 crediti formativi ECM).

Partecipazione al seminaric “LE EPATITT viRaL®”, organizzato da Centro Scientifico Regionale di Prevenzione Sanitaria,
svoltosi a Cagliari 1l 21 Giugno 2003 (n° 3 crediti formativi ECM).

Partecipazione al seminatio “La STIMOLAZIONE BIOFISICA DELI’OSTEOGENESE RIPARATIVA, organizzato dall’'Universita degli
Studi di Cagliari - Istituto di Clinica Ortopedica, svoltosi 2 Monserrato (Ca) il 14 Giugno 2003 (n°® 2 crediti formativi
ECM).

Partecipazione al “CORSO DI FORMAZIONE PER LA SICUREZZA NEI LUOGH DI LAVORO EX ARE,19 commva G. Digs 626/94”
organizzato dalla ASL 8 di Cagliari, svoltosi a Cagliari il 12 Maggio 2603 (n® 3 crediti formativi ECM).

Partecipazione al corso “I PROTOCOLIE E LE 1INEE GUIDA STRUMENTI OVERATIVL PER 1. PERSONALE INFERMIERISTICO”,
organizzato dal Collegio IPASVT della provincia di Cagliari, svoltosi a Cagliari nei giorni 3-4-5 Aprile 2003 (n® 24
crediti formativi ECM).

Partecipazione al seminario “L/ACCREDITAMENTO ISTITUZIONALE I PROIESSIONALE™ 1° edizione, organizzato dal Collegio
TPASVI della provincia di Cagliari, svoltost a Cagliad il 18 Ottobre 2002 (n° 2 credid formativi ECM).

Corsi FAD (Formazione A Distanza) accreditati ECM

PartEcraziont: aL’srrvith FAD “La GESTIONE DELLE CRONICITA OSTRUTTIVE RESPIRATORIE NELL’AMBITO DI UNA VISIONE DI
SISTEMA” PROMOSSO DA METIS svi. — FIMMG, conclusosi il 31 marzo 2014 (N° 25 crenrtt rormativi ECM),

Partecipazione all’attivita FAD “DEprESSIONE E COMPLIANCE ALLA THERAPIAY promosso dal METIS sl - FIMMG
conclusosi il 24 novembre 2013 (n° 25 crediti formativi ECM).

Partecipazione all’attivita FAD “APPROPRIATEZZA DELLE CURE” promosso dal MINISTRERO DELLA SALUTE, in collaborazione
con rNoMcEO (Federazione Ordini Provinciali dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatr) ¢ IPASVI (Collegi Infermiesi
professionali, assistenti sanitari e vigilatrici di infanzia) conclusosi il 9 settembre 2013 (n° 15 crediti formativi ECM).

Partecipazione all'attivitd FAD “Farmaci branded e farmaci equivalenti: riflessione dopo un decennio di uso. Aspetti
farmacologici, farmacoeconomici e giuridici correlati al tema” promosso dal Metis SRL (Societa Scientifica dei Medici
di Medicina Generale), socio unico FIMMG conclusosi il 18 maggio 2013 (n° 15 crediti formativi ECM).

Partecipazione all’attivitd FAD “LA SICUREZZA DEI PAZIENTI E DEGLI OPERATORT” promosso dal MINISTERO DELLA SALUTE, in
.

_collaborazione con monceo (Federazione Ordini Provinciali dei Medici Chirurghi ¢ degh Odontoiatri) e TPASVI

{Collegi Infermieri professionali, assistenti sanitari e vigilatrici di infanzia) conclusosi it 29 dicembre 2012 (n° 15 credit
formativi ECM).

Pattecipazione all'attivita FAD “L'avnir cunico” promosso dal MiNISTERO DELLA SALUTE, in collaborazione con mvoMcEO
(Federazione Ordini Provinciali dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri) e IPASVI (Collegi Infermieri professionali,
assistenti sanitari e vigilatrici di infanzia) conclusosi il 13 Luglio 2012 (n°® 12 crediti formativi ECM).
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Pattecipazione all’atdvita FAD “RCA - Roor Cause Anarysrs” promosso dal MINISTERO DELLA sALUTE, in collaborazione
con rNomcko (Federazione Ordini Provinciali dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatti) ¢ IPASVI {Collegi Infermiert
professionali, assistenti sanitari ¢ vigilatrici di infanzia) conclusosi il 3 Aprile 2011 (n° 12 crediti formativi ECM).

ZZA DEI PAZIENTI B GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO. CORSO PER LA FORMAZIONIZ

Partecipazione all’attivithi FAD “sicuri - stoune
DEGLI OVERATORI SANITARI” promosso dal MINISTERO DELLA SALUTE, in collaborazione con inoMcro (Federazione Qrdini
Provinciali dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatti) ¢ IPASVI (Collegi Infermieti professionali, assistenti sanitari e
vigilatrici di infanzia) svoltosi nel mese di Giugno-Luglio 2008 (n® 20 crediti formativi ECM).

Partecipazione all’attivita FAD “Prociziro ECCE-INEAD” in collaborazione con AIFA- Agenzia italiana del farmaco,
organizzata da Zadig Stl per 'anno 2008 (per un totale di 15 crediti ECM):

Anziani: FRarTura DELLANCA, superato il 17-02-2008, 1 credito; PrEvENZIONE DELLE CADUTE 2, superato i 13-02-2008, 1
credito; PREVENZIONE DELLE CADUTE 3, superato il 17-02-2008, 2 crediti.

Assistenza: ASPIRAZIONE TRACHEO-BRONCHIALE 2, superato il 08-02-2008, 1credito; ASFENIA NEL PAZIENTE ONCOLOGIGO 2,
superato il 13-02-2008, 1 credito; CATETERISMO ARIERIOSO, superato il 23-06-2008, 1 credito; INIEZIONE INTRAMUSCOLART,
superato il 11-02-2008, 1 credito; SOMMINISTRAZIONE DELL'TNSULINA 2, superato  23-06-2008, 1 credito; Sonnmvo
NASOGASTRICO, superato il 11-02-2008, 1 credito.

Prevenzione: ALLERGIA AT TATEICE 2, superato il 17-02-2008, 1 credito; PREVENZIONE DEL RISCHIO BIOLOGICO, superato il
12-02-2008, 1 credito; PREVENZIONI DEL RISCHIO BIOLOGICO 2, superato il 12-02-2008, 1 credito; Privinzions prr
RISCHIO BIOLOGICO 3, superato i} 12-02-2008, 1 credito.

Tossicologia: INTOSSICAZIONE DA MONOSSIDO DI CARBONIO, superato il 23-06-2008, 1 credito.

Partecipazione allattivitd FAD “Procrrro ECCE-INFAD? in collaborazione con ATFA- Agenuia italiana del farmaco,
organizzata da Zadig Stl per Panno 2007 (pet un totale di 37 crediti ECM):

Anziani: GESTIONE DELLA sTImCHEZLA 2, superato il 20-12-2007, 1 credito; GESTIONE DELLA SITTICHEZZA 3, superato 1l 31-
12-2007, 2 crediti.

Assistenza; ASPIRAZIONE TRACHEO-BRONCHIALE, superato il 26-11-2007, 1 credito; ASTENIA NEL PAZIENTE ONCOLOGICO,
superato il 17-12-2007, 1 credito; GESTIONE DEL CATETERE VENOSO CENTRALE, superato # 14-12-2007, 1 credito; GrsT1ONE
DEL CATETERE VENOSO CENTRALE 2, superato 1l 15-12-2007, 1 credito; GESTIONE DEL CATETERE VENOSO CENTRALE 3, superato
il 15-12-2007, 1 credito; GESTIONE DEL CATETERE VENOSO PERIFERICO, saperato il 15-06-2007, 1 credito; Gusrions DL
CAT E VESCICALL 2, superato il 16-12-2007, 1 credito; GrsTIONE DEL CATETERE VESCICALE 3, superato il 16-12-2007, 1
credito; GESTIONE DEILA GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA, superato il 19-12-2007, 1 credito; GESTIONE DELLA
GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA 2, superato il 19-12-2007, 1 credito; GESTIONE DELLA GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA
PERCUTANEA 3, superato il 20-12-2007, 1 credito; PREVENZIONE DELLE LESIONI DA DECUMTO 2, superato i 15-12-2007, 1
credito; PREVENZIONE DELLE LESIONT DA DEcUBITO 3, superato il 16-12-2007, 1 credito; SOMMINISTRAZIONE DELL'INSULINA,
superato il 17-12-2007, 1 credito.

Bambini: CoLicHE DEL LATTANTE, superato il 23-12-2007, 1 credito.

Detmatologia: DERMATITE ATOPICA, superato il 23-12-2007, 2 credid.

Educazione sanitaria: PEDICULOS DT CAPO, superato il 31-12-2007, 1 credito.

Microbiologia: EMocoLTURA, superato il 14-12-2007, 1 credito.

Oncologia: GESTIONE DEL PAZIENTE CON MUCOSITE, superato il 29-12-2007, 1 credito.

Qrgantzzazione: Dmissions ospenaLiEre 2, superato il 27-12-2007, 1 credito.

DPeriodo post operatotio: Dotore »os1 oreratorio 2, superato il 21-12-2007, 1 credito; DoLoRE POSI OPERATORIO 3,
superato il 21-12-2007, 2 crediti; IL pELIUO NELL'ANZIANG, superato il 21-12-2007; 2 crediti.

Deriodo pre operatorio: IGING pri: orEraTORIO 2, superato il 15-06-2007, 1 credito; Uso DELLE CALZE A COMPRESSIONE
GRADUATA 2, supetato il 15-06-2007, 1 credito.

Prevenzione: ALLERGIA AL LATTICE, superato il 09-02-2007, 1 credito.

Terapia: Diavist pERITONEALE, superato il 29-12-2007, 1 credito; TrOMBOSE VENOSA PROFONDA, superato il 14-12-2007, 1
credito.

Jetapia del dolore: Dorors cronico, superato il 28-12-2007, 1 credito; Dovowi cronico 2, superato il 28-12-2007, 1
credito; DoLORE crownico 3, superato il 28-12-2007, 1 credito.

Partecipazione all’attivita FAD “Procerro ECCE-INFAD” in collaborazione con AIFA- Agenzia italiana del farmaco,
otganizzata da Zadig Sl per Fanno 2006 (per un totale di 34 crediti ECM):

ANZIANE: GESTIONE DELLA STITICHEZZA, superato il 02-07-2006, 1 credito; IDRATAZIONE IN CASO DI DEMENZA SENILE, superato
il 05-07-2006, 1 credito; IDRATAZIONE 1N CASO DI FEBBRE, superato il 03-07-2006, 1 credito; IGIENE ORALE DELLANZIANG,
superato il 02-07-2006, 1 credito; uso DIELILA CONTENZIONE IN €ASA DI RIPOSO, superato il 02-07-2006, 1 credito; uso pELLA
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CONTENZIONE TN OSPEDALE, superato il 02-07-2006, 1 credito; GESTIONE DEL SONNO NELL'ANZIANG, superato il 18-11-2006,

1 credito; PREVENZIONE DELLE CADUTE, superato ii 04-10-2006, 2 crediti.

Assistenza: DISFAGLA, superato il 27-08-20006, 1 credito; PRIEVENZIONI DELLI LESIONT DA DIECUBITO, superato it 28-08-2006, 1

credito; GESTIONI: DEL CATITERE VESCICALT, superato il 17-11-2006, 1 credito;

TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA DECUBITO, superato il 17-11-2006, 1 credito; TRATTAMENTO DEI

superato il 18-11-2006, 1 credito.

Bambini: GESTIONE DEL BAMBINO CON FEBERE, superato il 05-07-2006, 1 credito;

Malattie croniche: TRATTAMENTO DEL PIEDE DIABETICO, superato il 05-07-2006, 2 crediti;
rganizzazione: PAZIENTIE IN DAY SURGERY, superato il 13-07-20006, 2 crediti; DinissiONt OsPEDALIERE, superato il 03-10-

2006, 1 credito.

Periodo post operatorio: DETERSIONE DELLA FERITA, superato it 02-07-2006, 1 credito; DOLORE POST OPERATORIO, SUPELato

il 18-11-2006, 1 credito.

Periodo pre operatorio: DIGIUNG PRE OPERATORIO, superato il 27-08-2006, 1 credito; tricoromia, superato il 02-07-2006,

1 credito; USO DELLE CATZE A COMPRESSIONE GRADUATA, supesato il 02-07-2006, 2 crediti.

Prevenzione: SIRATEGIE PER SMETTERE DI FUMARE, superato i 03-10-2006, 2 crediti.

Salute della donna: IGIENE DEL CAPEZZOLO DURANTE L'ALLATTAMENTO, superato il 13-07-2006, 1 credito.

Terapia: SCOMPENSO CARDIACO, superato il 02-07-2006, 2 crediti; SCOMPENSO CARDIACO 2, superato il 28-08-2006, 1 credito.

Terapia del dolore: DOLORE DI SPALLA NEL SOGGETTO EMIPLEGICO, superato il 03-07-2006, 1 credito.

Terapia intensiva: CURA DEGLT OCCHI, superato il 27-08-2006, 1 credito.

SIONI DA DECUBITO 2,

Partecipazione all’attivita FAD “SPRRIMENTAZIONT CLINICHE E ELEMENTI DI $TATISTICA DESCRITTIVA” organizzata da PREX,
in data 31 Marzo 2005 (n® 15 crediti formativi ECM).

Partecipazione allattivith FAD “RUOLO [ RESPONSABILITA DELL'INGERMIERE IN CHIRURGIA MININVASIVA DAL INURSING AL
MippLE MaNAGEMENT”, organizzata dall’Azienda Ospedaliera Universitaria Vittorio Emanuele, Ferrarotto,S. Bambino -
Catania, in data 31 Ottobre 2004 (n° 6 crediti formativi ECM).

Partecipazione ail’attivita FAD “ACCREDITAMENTO NELLE STRUTTURE SANITARIE E INDICATORT DI QUALITA”, otganizzata da
ECM e-learning, in data 31 Ottobre 2004 (n® 12 crediti formativi ECM).

Partecipazione allattivitd FAD “Crmvical. GOVERNANCE IN ONCOLOGIA”, organizzata da AIOM, in data 30 Ottobre 2004
(n° 10 crediti formativi ECM).

Partecipazione all'attivita FAD “StRUMENTI INFORMATICI PER L’ANALISI DEl DATT” organizzata da Zefiro Sistemi e
Formazione s.tl, in data 25 Ottobre 2004 (0° 5 creditt formativi ECM).

Partecipazione all’attivitai FAD “GESTIONE DELLA REAZIONE ANAFILATIICA IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO”, organizzata da
,

ASL NAZ in data 25 Ottobre 2004 (n° 4 crediti formativi ECM).

Partecipazione allattiviti FAD “INTRODUZIONE ALLA QUALITA IN SANITA”, organizzata da LE.M.8S. geie, in data 8
Settembre 2004 (n° 4 crediti formativi ECM).

Partecipazione all'attivitd FAD “METODICHE DI INIEZIONE INTRAMUSCOLARE (EviDENCE Basep NURSING)”, organizzata da
Med3, i data 8 Settembze 2004 (n° 2 crediti formativi ECM).

GRETO DLHI(TO LA

Partecipazione all’attivitd FAD “SEGRETO RISERVATEZZA E PRIVACY: IL SEGRETO PROFESSIONALE ED 1l
RISERVATEZZA E LA TUTELA DEI DATI SENSIBILE’, otganizzata da Sago S.p.A, in data 23 Agosto 2004 (0° 10 crediti formativi

ECM).
Altri corsi, convegni e seminari di aggiornamento

Corso Retraining Istruttore BLSD, organizzato dal centro di rifedimento IRC “Un impegno per la vita” svoltosi a
Cagliari il 30 Marzo 2011,

Partecipazione al convegno nazionale “DAl SISTEMI DI VALUFAZIONE E CLASSIFICAZIONE UN MODELLO PER LA GOVERNANCE™,
organizzato dalla ASL n° 8 di Cagliati e svoltosi a Cagliati il 26 Ottobre 2007.

Partecipazione all’evento formativo “UMANIZZAZIONE DELLE CURE OSPEDALIERE £ MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA
DELL’ASSISTENZA. PRIMO LIVELLO.”, organizzato daila ASL n® 8 di Cagliart svoltosi a Cagliari il 28 Giugno 2007,
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Partecipazione alla “Gioknata rorMaTiva” sui processi formativi trasversali e le nuove Linee Guida Europee,
organizzata dall’Ttalian Resuscitation Council (IRC) svoltosi a Cagliari '8 Aprile 2006.

Partecipazione all’attivita FAD “CONFERENZA NAZIONALE PER LO SCOMPENSO CARDIACO 2004 - T & IT sessioni”, organizzata
da Fiaso, in data 28 Aprile 2005.

Partecipazione al corso di formazione “TrirGr”, organizzato dalla ASL 7 di Carbonia, svoltosi a Carbonia nei giorni 6
e 7 Dicembre 2004.

Partecipazione al convegno organizzato dalla Commissione Regionale per le Pari Opportunita tra Uomini e Donne
“DrrrissioNt: COME & PERCHE” svoltosi a Cagliari il 20 Aprile 2002,

Partecipazione al convegno organizzato dal Nursind “Ls PRINCIPALL EMERGENZE CARDIGLOGICHE IN AREA CRITICA” svoltosi
a Cagliari il 28 Marzo 2002,

Partecipazione alla giornata di studio organizzata dall’TPASVI “ASPETTI MULTIDISCIPLINARL NELLA GESTSONE DEL PAZIENTE
CON INFEZIONE DA HIV? svoltasi a Monserrato il 15 Dicembre 2001.

Partecipazione al convegno “INTERNET: PROFESSIONALMENTE UTILE?” temutosi nella Cittadella Universitatia a Cagliari-
Monserrato il 13 Ottobre 2001.

Partecipazione al seminario “L’INFERMIERE EDUCATORE IN DIABETOLOGIA! PERCORSO FORMATIVO™ svoltosi nella CittadeHa
Universitaria a Cagltari-Monserrato il 10 Gttobre 2001.

Partecipazione al convegno “LE RESPONSABILITA INFERMIERISTICHE NELLA SOMMINISTRAZIONE DEI FARMACI E NELLA CORRITTA
GESTIONE DELLE PROCEDURE DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE tenutosi nella Cittadella Universitaria a Cagliari-Monserrato il 6

Ottobre 2001.

Partecipazione al “Corso b1 A1FABETTZZAZIONE INFORMATICA” (nozioni di base deghi applicativi Microsoft, del pacchetto
Office ed elementi di base su Internet) svoltosi 2 Quartu Sant'Elena (CA) nel periodo Luglio-Agosto 2001; il relativo
attestato di partecipazione & stato tilasciato dall’Assessorato della Programmazione, Bilancio, Credito e Assetto del

Territorio della Regione Autonoma della Sardegna.

Partecipazione al convegno “VIOLENZE PSICOLOGICHE 1IN CORSIAI DEMANSIONAMENTOQ, VESSAZIONI, DISCRIMINAZIONI.
Monsing?” svoltosi nella Cittadella Universitaria a Cagliari-Monserrato il 12 Maggio 2001.

Partecipazione al congresso “Mokre Carmraca IMprovvisa — STRATEGIE D TNTERVENTO” tenutosi a Cagliari il 21 Aprile
2001.

Partecipazione al convegno “MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI E LESIONI DORSO LOMBARL: GLI INFERMIERI TRA DIRITIT 1
DOVERI, RISCEN E PREVENZIONT.” svoliosi nella Cittadella Universitaria a Caghiari-Monserrato 1 21 Ottobre 2000.

Tlenia Piras

Quartu Sant’Elena, 1 giugno 2014
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