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Paolo Francesco Putzu

Haliana
04/10/1950

Maschile

dal 01.01.94 al 01.04.2009
Primaric della Divisicne Geriatria — Centro Alzheimer - Diabetologia

Attivita clinica, didattica, ricerca e gestione in ambito Ospedaliero
Azienda Sanitaria Locale n°8, Cagliari
Emergenza geriatrica ed atfivita ambulatoriale

dal 1977 al 31.12.93

Dirigente Medico Divisione Geriatria - Centro Alzheimer - Diabetologia
Altivita clinica, didattica, ricerca e gestione in ambito Ospedaliero
Azienda Sanitaria Locale n°8, Cagliari

Emergenza geriatrica ed attivita ambulatoriale

dallfAnno Accademico 1993/94

Tutor e docente Scucla di Specializzazione in Geriatria Universita di Cagfiari

Tutoraggio e didattica

Facolta di Medicina e Chirurgia, Scuola di Specializzazione in Gerialria Universita di Cagliari
Le grandi sindromi geriatriche, I'emergenza geriatrica

Laureato in Medicina e Chirurgia il 22/07/1976 presso I'Universita ¢i Cagliari con votazione 110/110
¢ lode.

Speclalizzato in Geriatria e Gerontologia presso FUniversita di Cagliari il 19/42/1985 con votazione
70170 e lode

Specializzato in Medicina Inferna presso I'Universita di Cagliari il 17/12/198% con votazione 70/70.

Italiana
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Altra lingua | Inglese

Autovalutazione f Comprensione Parlato Scritto
Ascolfo Lettura Interazione orale Produzione orale
Elementare Elementare Elementare Elementare Elermentare

Capacita e competenze | Capacita di organizzare e dirigere gruppi di lavoro e di ricerca in ambito sanitario & socicassistenziale

organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Consulente dell'Assessorato Regionale dell'igiene e Sanita e dellAssistenza Sociale -
Regione Sardegna, con lincarico di elaborare il Piano Socio-Assistenziale per il triennio
1997/99.

Componente della Consulta Regionale per i Servizi Socio-Assistenziali della Regione
Autonoma della Sardegna dal 2006 al 2008

Componente della Commissione “Assistenza Domiciliare Integrata® dellAssessorato
Regionale delf'lgiene e Sanita deila Regione Sardegna, 1999-2000

Componente della Commissione "Rifornare a casa” dell Assessorato Regionale dell'lgiene
e Sanita della Regione Sardegna dal 2007

Coordinatore Tecnico-Scientifico defla Regione Sardegna per il “Progetto Cronos” sulla
malattia di Alzheimer (decr. 54 1V Serv. del 03/11/2000).

Aftuale Coordinatore della sub Commissione Regionale “Unita Valutativa Alzheimer’
Responsabile scientifico regionale dei progetti ministeriali PROGRESS- Anziani e ASSI
sulta qualith della vita degli anziani nelle Residenze della regione Sardegna

Ricercatore dello SMLLE.S. (Studio Haliano Longevitd Estrema), del Gruppo
Invecchiamento Cerebrale della Socletd Haliana di Geriatria e Gerontologia, dellTINAD
(Gruppo Mtafiano di ricerca sulla Malattia di Alzheimer). Gia ricercatore del G.LF.A.
{Gruppo ltaliano Farmaco Vigilanza nell'Anziano).

Presidente della sez. Sardegna della Societ? Italiana di Geriatria € Gerontologia 1993/97.
Attuale presidente della sez. Sardegna della Associazione Haliana di Psicogeriatria
Componente del consiglio direttivo della Associazione Italiana di Psicogeriatria come
presidente della sezione Sardegna

Capacita e competenze | Uso di PC e MAC con i principali software

informatiche

Capacita e competenze | Autore di testi teatrali

artistiche
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Autore di numerosi-lavori scientifici su riviste nazionali e internazionali, ha presentato decine di
comunicazioni e relazioni in congressi nazionali ed internazionali su ricerche riguardant
linvecchiamento, la demenza e io stress dei familiari. E stato pid volte relatore in seduta plenaria dei
congressi nazicnali della Societa ltaliana di Geriatria e Gerontologia, deli'Associazione ltaliana di
Psicogeriatria e della Societa italiana Geriatri Ospedalieri Territoriali.

E autore di 2 volumi monotematici sulia demenza {Appunfi sulle demenze Ed. Mulas 2002) e coautore
di 2 volumi sull'argomento (La demenza in ifalia, UTET 2003 e La Malatfia di Alzheimer: strategis per
una diagnosi precoce Ed. UTET 2005)

Ha partecipato a diverse ricerche mullicentriche internazionali sui nuovi farmaci anti demenza, sulle
problematiche dello stress di chi essiste il demente, sulla nutrizione nellinvecchiamento, sulla
farmacogenetica della demenza, nella ricerca di nuovi markers per la diagnosi precoce delia malattia di
Alzhelmer, in ricerche sui neuroleftici nei disturbf comportamentali defle demenze (Progetto AIFA
2007), sulla relazione tra depressione e scompenso cardiaco, sui nuovi metodi di classificazione dei
DRG neli'anziano, sulle cadute dell'anziano.

Principali Pubblicazioni degli ultimi 16 anni {coautore)

1. “Velutazione defla composizione cofporee nelia malatic di Alzheimer in sladio feve-moderato: ufiftd defla
impedenziometria vetioriale” G GERONTOL 2003 Vel LI, No.S5;363

2, “The Caregiver Burden Inventory in evaluating the burden of caregiver of eldery demented pafients: resufls from &
mulicenter study” Aging Ciin Exp Res, 2005 Vol 17, No.1;46-53

3. ‘Behave-AD-FW Behaviora! Pathoiogy in Alzheimer's disease Rating Scale: Studio df affendibiita della versione faiana
defla scala™ G GERONTOL 2005,53:20-32

4. “LaMalattia di Alzheimer: strafegie per una diagnosi precoce” Ed. UTET 2005

5. “Demenza e disturbi del movimento: meccanismi fisiopatologici” G GERONTOL 2006, Vo! 54, No 5: 304-304

6. ‘“Le strutlure residenziali per anziani nelia Regione Sardegne: il Progefte Progress Anziani-Fase 17 G GERONTOL 2006,
Vol 54, No 5: 458

7. “Studio pliota su un nuovo approccio infegralto ¢f supporto familiare nelfa demenza: confronto tra due mefodologie
operative™ G GERONTOL 2006, Vol 54, No 5: 470
“Somatolype in Alzheimer's Disease” Gerontology 2007 Mar 7; 53(4): 200-204

$.  ‘Alzheimer's Disease: association study between responss to cholinesterase inhibitors and candidte genes in sardinian
sampie” Atti del 33° Congresso Nationale deffa Sacieta Italiana di Farmacologia, Cagliari 6-9 giugno 2007

10.  “Somatotipe in Elderly Type 2 Diabefes Patients” Coll. Antropol. 31 (2007) 3: 315-319

11, “La malnutrizione proteico-energetica nelfanziano: fecniche di analisi @ applicaziont” Antropo, 2007 14, 19-27

12, “Residential fecilities for older people in Hafy" Aging Clin £xp Res 2007, Vol 19

13. “Le cadule non spiegale nelfanziano in rishilitazione ortopedica. Dati preliminari delfo *studio CA.SPIT.A If, A. Maraviglia,
A. Landi, A. Morrione, C. Mussi, P. Abete, C. Golzie, D. Riccio, P.F. Putzu, A. Ungar, Pubblicato su G Gerontol 2007;
56:578.

14.  “ll paziente con esiti of caduta non spiegata. Un soggeflo difficile da studiare. Dali preliminari deffo studio CASPITA 27, A,
Morrione, M. Rafanelli, F. Caldi, A, Maraviglia, A. Landi, C. Mussi, G. Galizia, P. Abete, L. Ghirelli, G. Tava, G. Noro, P.
Putzu, D. Ricclo, S, Branca, G. Spallina, P. Cavagnano, F. Rengo, G. Salvioll, N. Marchionni, A. Ungar, Pubblicato su G
Geronto! 2008;56:512-3

15. “Altered Cholesterol Ester Cycle in Skin Fibroblasts from Patients with Alzheimer’s Disease” Alessandra Pania, Sandra
Dessi, Giacomo Diaza, Paclo La Collaa, Claudia Abetea, Claudia Mulasa, Fabrizio Angiusa, Maria D. Cannasa, Christina
D. Orrua, Pier |.uigi Cocco, Antonella Mandas, Paclo F. Putzu, Anna Laurenzana, Cristina Cellaie, Antonio Mifidieri
Costanza, Anfonio Bavazzano, Alessandra Mocali and Francasco Paoletti. Journal of Alzheimer's Disease 18 (2000) 829
81

16.  “Changes In Cholesferol Metabolism In Peripheral Cells OF Alzheimer Disease Patients And Their Reiatives™ Alessandra
Pani, Paolo La Colfa , Claudia Abete , Cfaudia Mufas , Marirosa Putzolu , Claudia Norfo , Sergio Laconf, Anna Bergia,
Cristina Zaru, Manuela Palmas, Paolo F. Putzu, Alessandra Mocali, Francesco Pacletti and Sandra Dessl. Nature
Precedings : hdl:10101/npre.2007.1246.1 : Posted 23 Oct 2007
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7. “Eldery suhjects with fype 2 diabeles show altered tissue efectrical properties” Roberta Buffa , Bruno
Saragat, Valeria S ucca, Rossella Ruggiu ,Luciano Carboni, Paolo F Putzu, Elisabetta Marini Nutrition
2012, 1-6, in press

18. “ Bioslecirical imped veclor analysis defects low body cell mass and dehydration in patients wilh
Alzheimer's disease” R. Buffa, R, M. Mereu, P, F. Putzu, G. Floris, Elisabefta Marini. The Journal of

Nutrition Health and Aging 04/2012; 14(10):823-827. - 2.69
19. “ Changes in cholesferol metabolism-refaled gene expression in peripheral blood mononuclear cells from

Alzhelmer patfents”,
Antonella Mandas, Claudia Abete, Paolo Francesco Putzu, Paolo la Colla, Sandra Dessi, Alessandra Pani

Lipids in Health and Disease 03/2012; 11:39.

20. “Nutritional and psycho-functional status in elderly patienfs with Alzheimer's disease”.
B Saragat, R Buffa, E Mereu, V Succa, S Cabras, R M Mereu, D Viate, P F Putzu, E Marini

The Joumal of Nutrition Health and Aging 01/2012; 16(3):231-6.
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-

“Body composition variations in ageing”
Roberto Buffa, Giovanni U Floris, Paolo F Putzu, Elisabetta Marin
Collegium antropologicum 03/2011; 35(1):259-65

2

N

*Biaeleclrical impedance vecior analysis defects fow body cell mass and dehydration in patients with
Alzheimer's disease”.

R Buffa, R M Mereu, P F Putzu, G Flosis, E Marini

The Joumal of Nulrition Health and Aging 10/2010; 14(10):823-7.

“Lower fean mass and higher percent fat mass in patients with Aizheimer’s disease”.
R. Buffa, E. Mereu, P.F. Putzu, RM. Mereu, E. Marini
Experimental Gerontology 07/2014 58:30-33.

23.

w

Autorizzo il trattamento dei miei dati perscnali ai sensi def Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dai personali (facoltativo)”,
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