FORMATO EUROPEOQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION| PERSONALI

Cognome e Nome

SERRA MASSIMINA

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

ITALIANA

Data di nascita

SAN BASILIO 05.12.1953

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da—a)

Dal 01.08.2006 a tutt'oggi

» Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

ASL8 CAGLIARI

s Tipo di azienda o settore

SERD Gruppo Operativo per le dipendenze da Alcol, Tabagismo e Gioco d'Azzardo

* Tipo di impiego

Infermiera professionate

* Principali mansioni e responsabilita

Lavoro nei servizi territoriali di alcologia

* Date (da - a)

Dal 16.09.1998 AL 31.07.2006

+ Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

ASLS SANLURI (ex USL18)

» Tipo di azienda o settore

Centro Alcologico Senorbi

* Tipo di impiego

Infermiera Professionale

* Principali mansioni e responsabilita

Lavoro nei servizio territoriali di alcologia

+ Date (da - a)

Dal 02.04.1983 al 15.09.1998

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

USL 15 Sanluyi

* Tipo di azienda ¢ settore

Sevizio Poliambulatorio Sanluri

* Tipo di impiego

Infermiera professionale

+ Principali mansioni e responsabiiita

Servizio infermieristico ambulatoriale

ISTRUZIONE

+ Date (da - a)

AA 197475

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola Convitto Professionale “Maria Di Piemonte” Cagliari

+ Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

Teoria e prativa del servizio infermieristico

+ Qualifica conseguita

Diploma infermiera professionale

+ Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
o Giornata di studio “Progetto e Qualita: una sfida per la professione infermieristica”;
organizzato da IPASVI Cagiiari, svoltosi a Cagliari 16/05/1992,
¢ Corso di Formazione intensivo su “Teorie e modelli di assistenza infermieristica -
Processo ¢ piano Nursing - Documentazione infermieristica®. tenutosi ad Oristano dal 30
FORMAZIONE E marzo al 03 aprile 1992 . Durata 35 ore.
AGGIORNAMENTO ¢ Giornata di aggiornamento professionale in “Diabetologia e la terapia insulinica®, svoltosi

ad Avritzo (NU) il 03/07/1993

e Convegno regionale di studio “La riabilitazione del paziente stomizzate”, organizzato
dalllPASVI Cagliari e ALO.S.S. (Associazione [taliana Operatori Sanitari Stomatoterapia);
svoltosi a Cagliari il 27 aprile 1996.
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+ Giomata di Studio su "Autosupervisione per operatori di Club”. Organizzato da Acat Alto
Oristanese — Arcat Sardegna e Aicat, svoltosi ad Abbasanta il 09/t0/1999.

o CORSO Di SENSIBILIZZAZIONE all' approccio ecologico e sociale ai problemi
alcolcorrelati e complessi; organizzato dallAZIENDA U.S.L.7 Carbonia, A.C.A.T. Solidarieta e
Ser.T, tenutosi ad Iglesias nel 1999, Durata 50 ore.

e Corso di Formazione su “il lavoro di equipe interdisciplinare * promosso dalla
REGIONE SARDEGNA - Assessorato dell'lgiene Sanitd e dell'Assistenza Socigle, tenutosi a
Cagliari nel mese di Gennaio 2000. Durata 49 ore.

¢ Corso di formazione di 2° livello per Servitori Insegnanti dei Cat su “La scuola
alcologica territoriale come principale elemento di formazione e di aggiornamento delle
famiglie” Organizzato da: ASL n°6 Saniuri — Servizio Tossicodipendenze - Cenfro Alcologico;
tenutosi nel'anno 2000. Durata 12 ore.

¢ Corso di formazione di 2° livello per Servitori Insegnanti su “L'approccio familiare nei
club degli alcolisti in trattamento “ svoltosi nei giorni 31 marzo e 01aprile 2000. Durata 15
ore.

+ Corso di formazione "Attivazione def Gruppi AMA “ organizzato dail'ASL 6 e tenuto dal
Gruppo Abele svoltosi & Guspini nei giorni 08-09/03/2002; 12-13/04/2002; 21-22/06/2002.
Durata complessiva dei moduli; 14 ore,

« Corso di formazione “Alcol e Lavore” progetio ai sensi del DPR 308/90; organizzato dalla
ASL 6 di Sanluri, tenutosi a Senorbt nei giorni 22-23/03/2002. Durata 13 ore.

» Corso di Formazione e informazione sulta “Sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 626/94)” tenutosi
a Sanluri nei giorni 22- 24-26/09/2003. Durata 42 ore,

» Evento formativo “Basic Life Support and Defibrillation” con attestato d'esecutore di
BLSD organizzato dall'l.P.A.8.V.l. svoltosi a Cagliari il 05/12/2003. Evento formativo n° 4262-
62922, Crediti formativi assegnati N° 9.

* Corso di Aggiornamente su “Protocolli e linee guida: strumenti operativi per il
personale infermieristico” organizzato dalliP.A.SV.. di Cagliari; svoltosi Cagliari 06-
08/11/2003. Durata 20 ore. Crediti formativi n° 24,

» Corso intensivo di "Rianimazione cardiopolmonare di base e avanzata” curato
dal’AN.M.C.0. con attestato di esecutore B.L.S.D. superamento del fest teorico e valutazione
pratica finale con la performance complessiva del80%; svoltosi a Cagliari 12/12/2003.

e Convegne Regionale di studic ‘Doppia Diagnosi e problemi complessi nelle
tossicodipendenze” organizzato dalla ASL 6 di Sanluri, svoltosi a Sardara i110/06/2004. Durata
8ore

¢ II° Congresso Nazionale Disturbi Mentafi e fossicodipendenza “FRAGIL....MENTE
dall'adolescenza all’sta adulta” organizzato da ASL 7 di Carbonia,svoltosi a Forte Village-
PULA dal 04 al 08/10/2004.

» Corso “Il processo assistenziale nelle infezioni da H.l.V."organizzato da LP.AS.V. di
Cagliari il 13/11/2004

s Aggiornamento per Servitori Insegnanti “La ricaduta:ruclo del club e del Servitore
Insegnante” svoltosi a Senorbi # 4-5 marze 2005 ,organizzato dall'Acat Solidarieta

» Aggiornamento su “Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione” organizzato
dalla ASL. 6 di Sanluri il09/09/2005

» Convegno “A scuola di integrazione, la formazione continua per gli operatori socio
sanitari”svoliosi a Cagliari il 24/09/2005.

s Aggiornamento “Le Scuole Alcologiche Territoriali” organizzato da Acat “Viadimir
Hudolin”il 23-24 settembre 2005 a Iglesias.

e Formazione su “If trattamento del Tabagismo” crganizzatc da ASL 7 di Carbonia,svoltosi
alglesias il 30 settembre-1 ottobre 2005.

» Formazione su “Comunicazione e relazione d’aiuto” organizzato da Asl 8 a Cagliari f 13-
16-20-30 novembre 2008.

e Formazione su “Lavoro in Equipe:analisi delle criticita e sviluppo delle
soluzioni”organizzato da Enaip Sardegna,e Asl 2 Olbia,Asl 3 Nuoro,Asl 5 Oristano,Asl 6
Sanluri,As 7 Carbonia,Asl 8 Cagliari; dal 02/01/2006 al 29/04/20086.

» Corso di “Sensibilizzazione all'approccio ecologice-sociale ai problemi alcolcorrelati e
complessi”- metodo Hudolin organizzato da Asl 8 a Senorbi il 5-10 marzo 2007
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» Aggiomamento per S.| “IL Ruole del Servitore- Insegnante nel Club e nella comunita
locale”organizzato da ACAT Alghero il 22 settembre 2007

* Partecipazione su “Formazione e aggiornamento in alcologia del personale delie
equipe alcologiche dei Dipartimenti di Salute Mentale e delie dipendenze delle Aziende
Sanitarie della Regione Sardegna” svoltosi a Oristano il 5 aprile-10 maggio-7 giugno 2008

e Parfecipazione a “Neurobiofogia e clinica dell'alcolismo” organizzato da Asl 8 alla
Cittadella Universitaria di Monserrato il 26/09/2008

¢ Corso monotematico “Promozione della Salute e Problemi Alcolcorrelati” organizzato da
Asi 8 e Arcat Sardegna a Cagliart il 21 novembre 2008.

+ Partecipazione a Seminario di aggiornamento: insegnare nel 1° Modulo della Scuola
Alcologica Territoriale. organizzato da Asl 8 a Senorbi il 6 giugno 2009

¢ Corso monotematico “Gioco d'Azzardo, disturbi dellalimentazione, ipersessualita,
Inquadramento tra addiction, compulsivita e disturbo del confrollo degli impulsi® U.O. Alcologia
Cagliari 28.01.2011 (10 ore)

» Corso monotematico “Approccio multifamiliare nei problemi alcolcorrelati e complessi” U.O.
Alcologia Cagliari 01.02.2011 (10 ore)

« Corso monotematico "Il frattamento del tabagismo gli interventi di provata efficacia” U.0.
Alcologia Cagliari 04.02.2011 (10 ore}

» Aggiornamento ‘Il ruolo delle associazioni nel sistema ecologico sociale” Senorbi
28.01.2012

¢ Forum Permanente dell'Educazione Ecologica Continua — Metedo Hudolin “L'EECT : dai
progetli ai programmai”, Iglesias 8-9-10 giugno 2012

» Corso monotematico. “H metode Hudolin: verso un’ecologia spirituale”, Cenfro Emiliani
{Padrt Somaschi) - ELMAS- 16 marzo 2013

o Corso monotematico; “Metodo Hudolin: Lo sviluppo di una rivoluzione scientifica”, Area
Sociale 3 - Cagliari 20 Aprile 2013

o Aggiornamento per i s.i. * Il metodo Hudolin: a storia” Senorbi 24 giugno 2013

e Agglornamento in E.E.C. "Il significato ecologico di Pace nel sistema dei Club Alcologici
Territoriali {metodo Hudglin ) Sanluri 22.03.2014

s Partecipazione come Co-conduttore di gruppo al “Coerso di Sensibilizzazione
all’approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi®- metodo Hudolin
organizzato da Asl 8 a Selargius dal 12 al 17 maggio 2008.

¢ Partecipazione come Co-condutfore di gruppo al “ Corso di Sensibilizzazione
all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi®s metodo Hudolin
organizzato da As! 8 a Cagliari dal 23 af 28 febbraio 2009

» Sensibilizzazione in alcologia per operatori socio-sanitari. - ASL8 Cagliari 15.06.2010 [siii

o “Corso di sensibilizzazione allapproccic ecologico sociale ai problemi alcolcorrelafi e
complessi” Mandas 4-9 Ottobre 2010 (50 ore)

» Corso Monotematico: “li Club, la Famiglia e la Spiritualita Antropologica” Comunita Camp'e
ATTIVITA’ DI DOCENZA Luas - Uta - 24 marzo 2012

Ha inoltre tenuto come formatore numercse iniziative pubbliche di promozione della salute
rivolte alla popolazione generale:

» Incontro dibattito "Giovani, Alcol e Famiglia®, San Gavino Monreale, 22 ottobre 2010

» Incontro dibattito, “Parliamo di comunita locale: solidarieta e... bevande alcoliche” Guasila 9
luglio 2011

¢ Incontro dibatlito sulla promozione deila salute, Siurgus Donigala, 26 novembre 2011

* Partecipazione come conduttore di gruppo al * Corso di sensibilizzazione all’approccio
ecologico - sociale ai problemi alcolcorrelati ¢ complessi” ~ metodo Hudolin organizzate
da Asl 8 a Selargius in collaborazione con ACAT ‘i Germoglio” dal 09 al 14 giugno 2014 a
Selargius

* Xl Cengresso Nazionale dei Club degli Alcolisti in Trattamento, organizzato da AICAT - Arcat
CONGRESS| Sardegna, svoltosi a S. Teodoro (NU); nei giomi 4-5-6/10/2002. Durata 35 ore.

* XVlinterclub Regionale della Sardegna, svoltosi ad Abbasanta il 13/03/2000.
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» Interclub zonale “La comunitd muitifamiliare dei club degfi alcolisti in trattamento: in cammine
verso la sobrieta”, svoltosi a Senorbi il 24/11/2001

» Interclub provinciale “La cooperazione fra i club, 'Acat e | servizi di Alcologia nella provincia di
Cagliari. Quali futuri sviluppi?”; svoltosi a Senorbi il 26/11/1998.

¢ Interclub provinciale su “H club degli alcolisti in trattamento :
alcolcorrelati,una risorsa delfa comunita” svoltosi a Cagliari il 06/12/2003.
+ Interclub provinciale svoitosi a Iglesias,organizzato da Acat "Viadimir Hudolin®il 12/11/2005.

o XXHl Interclub regionale “l C.A.7. una risorsa per la comunita” organizzato da Acat "Viadimir
Hudolin"e A.R.C.A.T Sardegna a Domusnovas il 18 novembre 2006.

» XVI Congresso Nazionafe dei Club degli Alcolisti in Trattamento organizzato da AL.CAT a
Montichiari {BS) il 19-20-21 ottcbre 2007.

+ Incontro “Alcol e Balentia" organizzato da Acat *Solidarieta-Senorbl’, A.R.C.A.T Sardegna,Comune
di Mandas i 16 novembre 2007

¢ Interclub zonale, Le famiglie dei Club protagoniste del presente per costruire un futuro
migliore, organizzato da Acat “Sofidarietd"- Senorbl svoltosi a Guasila il 21 febbraio 2009.

* 1 Congresso Regionale dei Club degli Alcolisti in Trattamento in Sardegna “i senso di appartenenza”
Cagliari 6 giugno 2010

» XX Congresso Nazionale dei Club Alcologici Terriforiali — Metode Hudolin, Trento 28-20-30
Cttobre 2011

» Convegno “Vent'anni di solidarietd” Senorbi 19 novembre 2011

e [nterclub Regionale dei Club Alcologici Territoriali, Cala Gonne — Dorgali 28 aprile 2012

una risposta al problemi

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso defla vita e delfa
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificafi e diplomi

Attenzione nell'assolvimento dei compiti, precisione e accuratezza, adeguate alle circostanze
specifiche. Disponibilita alle innovazioni e al cambiamento acquisite nell'ambito dei diversi settori
lavorativi che ha occupato.

ufficiali,
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
FRANCESE E SPAGNOLO

* Capacita di letiura

BUONO -~ BUONO

» Capacita di scrittura

BUONG — ELEMENTARE

+ Capacita di espressione orale

BUONQ ~ ELEMENTARE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multicufturale, occupando posti
in cuf la comunicazione é importante e in

sifuazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Capacita di altivarsi concratamente per supportare il lavoro d'equipe integrando le proprie
attivita con quella dei colleghi per raggiungere un risultato comune.

Eccellente capacita di utilizzare la comunicazione ¢ le azioni per dare un'immagine di affidabilita,
Tali competenze sono state acquisite in tanti ani di attivita lavorativa nel settore sanitario di base
e territoriale.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilenci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato {ad es.
culture ¢ sport), a casa, ecc.

Capacita di portare avanti in autonomia e in collaborazione con aitri, programmi di educazione
sanitaria nel territorio; capacit organizzativa e di lavoro di refe.

Nella sua esperienza di volontariato ne’ACAT e ARCAT, ha acquisito spiceata capacita di
risoluzione di crificith e imprevisti,

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Conoscenze di base del computer e dei programmi di trattamento testi.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
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Compelenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT] B
ULTERIOR! INFORMAZION
ALLEGATI

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendadi, la falsith negli atti
e Yuso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delie leggi speciali. Inoltre,lail sottoscritta autorizza al

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Citta e data
Ortacesus 19.06.2014
NOME E COGNOME (FIRMA)
SR Ak oo
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