FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE
DR. SSA SOLINAS GIULIA

ata
»

“«* ] nataa QUARTU SANT’ELENA
1L 20/07/1963
C.F SLNGLI63L60H 118N

| INFORMAZION! PERSONALI | || presente curriculum ha funzione di autocertificazione ai sensi
del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000)
Nome | | SOLINAS GIULIA

Indirizzo

Telefono

E-mail

| Nazionalita | [ ITALIANA |

[ Data di nascita | | 20/07/1963 |

| ESPERIENZA LAVORATIVA | TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE con Laurea in Psicologia

+  Dal 01/01/2012 ad oggi TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE CON LAUREA DIN PSICOLOGIA DEDICATA

ALLA VALUTAZIONE E RIABILITAZIONE FUNZIONI COGNITIVE-PROGETTI

RIABILITATIVI IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE IN REGIME DI FULL TIME

e Dal 01/01/2010 al TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE CON LAUREA DIN PSICOLOGIA DEDICATA

31/1272012 ALLA RIABILITAZIONE FUNZIONI COGNITIVE-PROGETTI RIABILITATIV]

IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE IN REGIME DI PARTIME VERTICALE 18 ORE

SETTIMANALI

¢ DAL 06/99 Al TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE CON LAURE IN PSICOLOGIA DEDICATA
31/12/2009 ALLA RIABILITAZIONE FUNZIONI COGNITIVE-PROGETTI RIABILITATIVI

IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE FULL TIME

+ Nome e indirizzo del A.S.L. N° 8 CAGLIARI
datore di lavoro Via Piero della Francesca 3 Selargius
« Tipo di azienda o settore Distretto asl 8 — Distretto sanitario 1 Cagliari Area Vasta U.0.C di Riabilitazione
Sanitaria e sociosanitaria territoriale “Ausonia”
* Tipo di impiego Terapista delie Funzioni corticali Superiori con Laurea in Psicologia
+ Principali mansioni e Incarico di COORDINATORE PRESSO U.O.C. DI RIABILITAZIONE SANITARIA E
responsabilitd SOCIOSANITARIA TERRITORIALE , DISTRETTO SOCIOSANITARIO 1 CAGLIARI AREA

dal 01 \09\ 2001 ad oggi VASTA ASL N° 8 CAGLIARI

Dal gennaio 2008 ad oggi Lavoro in equipe multidisciplinare nella valutazione multidimensionale di soggetti

disabili volto all’inserimento lavorative “ Progetto Plus 21 Inserimenti Lavorativi
per un totale di circa 30 soggetti disabili adulti” con ore dedicate n® 150

Dal 61/08/09 al 31/12/2010 Lavero in equipe con Distretto Sociosanitario 1 per Bando regionale “Nella Vita e
nella Casa” Gruppo tecnico di progettazione e Verifica appropriatezza Montascale.

Dal 30/03/08 al 30/05/08 Coordinatore del Progetto DOMUSEGURA PLUS 21 “ Prevenzione degli incidenti
domestici negli Anziani”

Dal 01/07/08 al 31/12/08 Coordinatore Progetto Valutazione deli’accessibilita Domestica; attivita di lavoro
in_equipe per ”Bando Dometica” in concerto con Servizi sociali Comune di Cagliari
Dal 13/11/68 ad oggi ‘Tutor Tirocinanti corso di laurea in Logopedia

Dal 01/67/07 al 30/12/07 Coordinatore Progetto Valutazione dell’ Accessibilita Domestica per verifica
appropriatezza ausili e abbattimento barriere architettoniche

DAL 21/:06/1993 AL 06/99 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE OSPEDALE BUSINCO

* Nome ¢ indirizzo del datore di USL N° 21 Cagliari- ASLn° 8 Cagliari Via Pier della Francesca, 2
lavoro
* Tipo di azienda o settore Servizio Recupero e Rieducazione Funzionale Ospedale Businco Cagliari
* Tipo di impiego Fisioterapista
* Principali mansioni e Rieducazioni motorie segmentali ¢ complesse in pz di Tumorali — Linfodrenaggio ¢
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responsabilitd

|

i bendaggi linfologici.

ESPERIENZA LAVORATIVA

PSICOLOGO / PSICOTERAPEUTA

DAL 01/2010 AL 31/12/2012

Libero professionista

DAL 01/10/2012 AL 30/04/2013

Tirocinio Volontario per 12 ore settimanali C/O Centro Dialisi Distretto Quartu

PRINCIPALI MANSIONI

Servizio di consulenza psicologica e psicoterapia individuale ai Pz neuropatici/
dializzati e nel percorso di inserimento in Lista d’attesa Trapianti

DAL 02/03/2011 AL 206/04/2012

Tirocinante Master Salute mentale e primary Care presso CSM Quartu sant’Elena
Asl Ca

PRINCIPALI MANSIONI

Servizio Accoglienza nuovi utenti, test di personalitd, QI, facilitatore di gruppo
AMA gicvani donne

*DAL01/05/03 Ad oggi

PSICOLOGO: COLLABORAZIONE VOLONTARIA

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

STUDIO DR.ssa FRESCHE TARABUSIG. 33 VIA G. DELEDDA CAGLIARI

* Tipo di azienda o settore

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA

* Tipo di impiego

PSICOLOGO

* Principali mansioni e
responsabilita

COLLABORAZIONE IN CTP e CTU ;colloquio clinico, somministrazione test
Proiettivi, di Personalita, Psicodiagnostica per adulti e bambini con sindrome da ADHD
¢ disturbi di apprendimento . Relazioni tecniche

ESPERIENZA LAVORATIVA

TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA

*DALO01/02/06 al 30 /10/2009

TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA: COLLABORAZIONE VOLONTARIA SCUOLA
SPECIALIZZAZIONE

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asl 8 Servizio igiene Mentale Distretto Quartu Sani’Elena
Tutor Dr.ssa Simona Picci

* Tipo di azienda o settore

Servizio di igiene Mentale

*» Tipo di impiego

Presa in carico di Utenti per Supporto Psicoterapico e Valutazioni di Personalita

* Principali mansioni e
responsabilita

Tirocinio di Psicoterapia con n°850 ore effettuate dal 01/02/06 ad opgi

ESPERIENZA LAVORATIVA

TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE

*Dal 1/1/1985 al 15/3/92

TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro di medicina Fisica e Riabilitativa via Trieste n® 16 Quartu Sant’Elena

* Tipo di azienda o settore

Riabilitazione e ginnastica medica

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 01/09/92 al 20/10/93
Nome e indirizzo del datore di
Lavoro
Tipo di Azienda o settore
Tipo di Impiego

TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE

Piccola casa Mons. Angioni Casa famiglia per disabili Fisici-psichici e sensoriali
Via Garibaldi n°58 Quartu Sant’Elena

Presa in carico Riabilitativa e Assistenziale

Casa protetta

Terapista della Riabilitazione (operatore unico di Riabilitazione) attivitd motoria in
£ruppo, attivitd motoria in acqua, mobilizzazione attiva assistita per 60 disabili.

FORMAZIONE CONTINUA

16/05/2014 Congresso regionale SIFOP “Un nuovo modello per la Specialistica ambulatoriale”
Alghero organizzato sal SUMAI Assoprof Sardegna (in attesa di crediti Psicologo)

25/04/2014 Corso Fad “ Stress da Lavoro Correlato in sanita ” Provider Performance SRE
Milanc n° 15 crediti ECM per il 2014 ( Fisioterapista)

08/02/2014 Partecipazione al X agironamento G.LR.N “Quale Progetto Riabilitativo per la persona
con disturbi attentivi® Torino n° 7,5 crediti ECM ( Psicologo)

16/10/2013 Corso Fad ¢ La responsabilita Professionale in Sanitd” Provider Performance SRL
Milano n° 9 crediti ECM per il 2013 ( fisioterapista)

21/69/2013 Addestramento Basic Life Supportgestito da ASL Cagliari in occasione dell’evento
“Papa Francesco e la Sardegna. ( Volontari)

Giugno 2013 Corso ECM Fad “ Aggiornamento su Trapianti e Donazione di organi” a cura

della Formazione IRCCS Ca Granda Riguarda Milano Provider Advenium Milano
N° 25 CREDITI ecm 2613 ( Psicologo)

Dal 01/02/ al 07/06/2013

Corso Formativo “LEXICON E BIOETICA Centro Bioctica Clinica/ Sardegna Ricerche

Dott.ssa Giulia Solinas
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Universita degli Studi di Cagliari N° 15 ore formazione ( Psicologo)

18/11/2013 H D.LGS del 13/0372013n° 33 Obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di
informazione da parte delle Pubbliche Amministrazioni Formazione obbligatoria
ASL Ca N°8 ECM Formativi 2013 (Fisioterapista)

01/12/2012 Attestato  di Conseguimento del Master in Relazioni Affettive e Coppie

Contemporanee secondo la mefodologia della Gestalt Psicosociale SIG per n° 85
ore di formazione 01/12/2012 (Psicologo)

20/09-18/10/2012

Attestato ECM ( 17 Crediti Fisioterapista per il 2012) “La salute del Sistema che
Cura” ASL Caghari dal 20/09/2012 al 18/10/2012 ( fisioterapista)

07- /08/giugno 2012

Attestato ECM (12 crediti formativi Psicologo anno 2012) ICF come linguaggio
Comune per la Valutazione della Disabilitd negli Adulti e Bambini Medik Agenas
Roma 06/07/giugno 2012 ( psicologo)

06/06—07/06/2012

Attestato di partecipazione al Seminatio “ La Coppia” Modelli di lavoro secondo il
metodo della Gestalt SIG Cagliari dal 06/06/2012 al 07/06/2012 (Psicologo)

Cagliari 01/06/2012

Attestato di partecipazione incontri Tematici DSM Interventi strutturati con i gruppi
nel DSM Esperienze e Progetti ASL Cagliari 01/06/2012 ( psicologo)

ASI Oristano dal 16/04/2012 al
21/05/2012

Attestato  ECM (31 crediti Fisioterapista anno 2012) Docente corso “ICF
Classificazione del funzionamento della salute e della disabilith ASL Oristano dal
16/04/2012 al 21/05/2012

Universita Cagliari aa 2009/2010

Attestato di Conseguimento del Master in Salute Mentale per la Medicina di Base
con Merito del 16/05/2012 ( Psicologo)

CSM Quartu S.E dal 02/03/2011
al 20/04/2012

Certificato di tirocinio Volontario CSM Quartu Sant’Elena ASL Cagliari del 20/04/2012

As! Oristano dal 27/02/2012 al
27/03/2012

Attestato ECM ( 31 crediti Fisioferapista anno 2012) Docente corso “ICF
Classificazione del funzionamento della salute e della disabilita ASL Oristano dal
27/02/2012 al 27/03/2012

ASL Cagliari 13/12/2011

Attestato ECM ( 4 Crediti Fisioterapista per il 2011) “Un approccio Olistico alla
Persona: Questa e L’altra medicina “ Sclerosi Multipla ¢ altre malattie
demielinizzanti: Un approccio globale ASL Cagliari 13/12/201]

ASL Oristano dal 26/11/2911 al
16/01/2012

Attestato ECM ( 16 crediti Fisioterapista anno 2011) Docente corso “ICFE
Classificazione del funzionamento della salufe e della disabilita ASL Oristano dal
26/11/2911 al 16/01/2012

ASL Cagliari dal 23/11/2011 al
1371272011

Attestato ECM ( 12 Crediti fisioterapista anno 2011) Docente corso * Utilizzo della
classificazione ICF: metodologia di approccio multidimensionale alle persone con
sofferenza mentale ASL Cagliari dal 23/11/2011 al 13/12/2011

Universita Cagliari 17-18
Novembre 2011

Attestato di partecipazione al Convegno “Dislessia e apprerdimento: nuovi orizzonti
neuro psicopedagogici dopo la legge 170 del 2010 Universita Cagliari 17-18
Novembre 2011 ( psicologo)

ASL  Cagliari dal 7 al 12
Novembre 2011

Attestato di partecipazione al “Corso di sensibilizzazione all’approccio Ecologico
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi ASL Cagliari dal 7 al 12 Novembre 2011
(41 ore di formazione ) Psicologo

ASL Cagliari 18/10/2011

Attestato ECM ( 4 Crediti Fisioterapista per il 2011} “Un approecio Olistico alla
Persona: Questa e L’altra medicina “ L’approccio Globale alla malattia di
Parkinson: la demenza di Alzheimer .ASL Cagliari 18/10/2011

™ ASL Sanluri 23/09/2011

Aftestato di Partecipazione al Convegno “ Le parole Ritrovate” ASL Sanluri
23/09/2011 ( psicologo)

ASL Cagliari 21/06/2011

Attestato ECM ( 4 Crediti Fisioterapista per il 2011) “La danzamovimento Terapia:
Una risorsa per la riabilitazione.” ASL Cagliari 21/06/2011

ASL Cagliari 07/06/2011

Attestato ECM ( 4 Crediti Fisioterapista per il 2011) “La persona cor problemi di
Disfagia. ASL Cagliari 07/06/2011

Cagliari 21 Maggio 2011

Attestato di partecipazione al Seminario “Le donne nella Realtd di oggi” PSIALP
Associazione Psicologi Liberi professionisti Cagliari 21 Maggio 2011 ( psicologe)

Cagliari 15/16 Aprile 2011

Attestato di partecipazione al Seminario “ Un paseo por el amor y la Muerte” SIG del
15/16 Aprile 2011 ( psicologo)

Sondrio 06-09/ al 09/09/ 2011

Docente su incarico di “Studio Vega® per il corso “ IL SISTEMA ICF: IL
PROGETTO EDUCATIVO INDIVIDUALIZZATO NELL’ABITO DEI SERViIZ)
SCOLASTICI” Sondrio dal 6 al 9 settembre 2011 per un totale di 18 ore di docenza
per insegnanti del comprensorio Seolastico di Sondrio ( psicologo)

ASL Cagliari 29/05/2011

Partecipazione alla giornata di sensibilizzazione Utenti Familiari Esperti DSM ASL
Cagliari ( Psicologo)

Asl Cagliari Dat 29/11/2010 al
09/02/2011

Corso di formazione in Neuropsicologia clinica dei disturbi acquisiti nell’adulto e
nell’anziano — ASL 8 Cagliari 72 orel/2 di formazione per un totoale di 50 crediti

Dott.ssa Giulia Solinas




formativi per il 2010 ( fisioterapista)

28/09/2010 e 26/03/2011

Seminari tematici Master salute Mentale e primary Care “Ia salute mentale nella

donna”
Universitd degli studi di Cagliari ( psicologo)

Dal 22/04/10 al 24/04/10

Corso di Formazione LEITER presso Azienda Ospedaliero Universitaria di
Cagliari - Dipartimento di Neuroscienze Tenuto da Q.S. Torino 24 ore di
formazione ( psicologo)

Anno accademico 2009/2010

Master in salute mentale Primary Care Universita degli studi di Cagliari (il corso
termina a marzo 2012) psicologo

Anni aceademici 2005/2009

Seuola di Formazione Quadriennale in psicoterapia della Gestalt SIG. Roma sede di Cagliari
Via Cimaresa 56 Specializzazione conseguita in data 23/01/2010 con valutazione Oftimo

Dal 03/63/2010 al 23/06/2010

Dal 21/04/09 al 23/06/09

Dal 17/06/09 al 19/06/09

i Tutor di gruppi corso * Utilizzo ed Applicazione di ICF nella valutazione ¢

monitoraggio dei percorsi di presa in carico territoriali” per un totale di 60 ore di
docenza anche per i percorsi di inserimento lavorativo. ( fisioterapista)

Corso Formazione aziendale “ICF-Formazione e applicazione per la Valuatazione

Multidimensionale (VMD) nel Distretto Sociosanitario in qualith di Docente per 47
ore di didattica ( fisioterapista)

Classificazione Internazionale sul funzionamento,disabilita e salute Corso di

Formazione ICF in qualita di Docente di 32 ore formative presso PLUS 21 Sestu

(fisioterapista)

Dal 28/09/09 al 30/09/09

“ Introduzione all’JCF corso base e ICF in Italia Esperienze e Progetti a confronto”
Riva del Garda n° 24 ore di formazione ©

Dal 08/09/08 al 09/12/08

Corso Formazione Aziendale “Formazione e diffusione dello strumento ICF e
costruzione dei metodi applicativi “ Distretto Sociosanitario 1 Cagliari 30 ore di
formazione e 50 crediti formativi per il 2008 ( Fisioterapista)

Dal 23/01/08 al 13/06/08

Progetto Ippocrate: Nuova Cultura per il Sistema dei Servizi alla persona:
programmazione dei servizi, Valutazione dei Risultati, Qualita, Organizzato da
ASL 1 SS Crediti Formativi attribuiti N°50 per il 2008 Ore 90 di formazione

Bologna 25 Maggio 2007

Aggiornamento in neuropsicologia: * Vivere a meta: ottiche e prospettive nefla
riabilitazione del neglect” Servizio sanitario naz. Emilia Romagna e Universith degli
studi di Ferrara 6ore di formazione

Crediti formativi N° 6 per I’anno 2007

Dal 02/01/06 al 28/02/06

“Lavoro in Equipe: analisi delle criticita e sviluppo delle soluzioni”
Enaip Sardegna in gualith di Docente di 25 ore ECM assegnati N° 50 crediti
formativi per ’anno 2006 (psicologo)

Dal 03 al 04 Agosto “2006

Corso “La riabilitazione deHe Funzioni Esccutive”Ferrara. ( psicologo)

18-19 maggio 2006

Corso Formativo Obbligatorio” La Valutazione Multi-Dimensionale da parte della
UVT nel Punto Unico d’Accesso: Metodologia di lavoro” Distretto Socio sanitario 1
ASL 8 Cagliari ( fisioterapista)

dal 23 al 28 ottobre 2006

Corse di Formazione “ Informatica di base per la sanita: Corso pratico”
organizzato da Consulenza Qualith e Formazione di Sitzia Giorgio ¢ C. tenutosi a
Quartu Sant’Elena.

Crediti Formativi attribuiti n® 25

dal 03 al 04 Agosto “2006

Corso “La riabilitazione delle Funzioni Esecutive”Universita di Ferrara 16 ore di
formazione
Ferrara ECM assegnati N° 16  ( psicologo)

18-19 maggio 2006

Corso Formativo Obbligatorio “ La Valutazione Multi-Dimensionale da parte della
UVT nel Punto Unico d’Accesso: Metodologia di lavoro”16 ore di formazione

Distretto Socio sanitario ASL n° 8 Cagliari

1110/04/06

Corso di Aggiornamento Aziendale “Privacy e sicurezza informatica” ASL n° 8
Cagliari
N°4 ore di Formazione obbligatoria

11/03/06 Seminario “ Realizzazione di Sé e Sicurezza Interiore”
Fondazione Italiana Gestalt Cagliari ( psicologo)
09/03/66 Servizio Orienta Lavoro:L’inclusione socio lavorativa dei disabili” 8 ore di

formazione
Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Cagliari

dai 22/11/05 al 23/11/05

“Strategie riabilitative nel paziente neoplastico: importanza degli aspetti psicelogici
e relazionali per Ia definizione del progetto riabilitativo” Progetto formativo

aziendale ASL 8 CA ECM assegnati n°7 ( fisioterapista)

Dotl.ssa Giulia Solinas

e

e ,'2«.,,”\“‘%”@Q4



Dal 18/63/05 al 19/03/05

“Sanita e comunicazione”
Centro Studi e Formazione CISL FPS CA ECM assegnati n® 8

dal 02109 al 13\12 2004

“Le regole della comunicazione interpersonale” 30 ore di formazione
Progetto formativo aziendale ASL 8 CA
ECM assegnati n®22

dal 23\09 al 24\09 2004

“Ruolo del formatore interno alPorganizzazione sanitaria® 16 ore di formazione
ENAIP Sardegna Cagliari ECM assegnati n® 15

dal 13/05/04 al 30/11/04

“Telemedicina - Formazione Formatori”
Enaip Sardegna ore formazione n® 125

Oggetto

A scuola di Integrazione: Ruolo del formatore-progettazione formativa-
programmazione didattica-gestione d’aula formazione come strumente di sviluppo
organizzativo-gestione del gruppo.

Qualifica conseguita

FORMATORE

* Tipo di azienda o settore

Formazione

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Piccola Societd Cooperativa Punto A

Dal 03/04 maggio 2004

La riabilitazione delle funzioni mnesiche N°® 16 ore formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Strumenti diagnostici dei disturbi mnesici- progetti riabilitativi in team
multidisciplinare per la loro riabilitazione

* Qualifica conseguita

Competenza specifica

« Livello nella classificazione
nazionale

ECM assegnati n® 12

il 30010\04

“Trauma Cranico : aspetti di riabilitazione neuropsicologica”

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Edi Ermes Formazione FAD

* Livello nella classificazione
nazionale

ECM assegnati n°®2

Anno accademico 2002/2003

Corso di perfezionamento annuale in Neuropsicologia e Psicodiagnostica
Forense Ore di formazione 200

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Siena

* Principali matetie / abilita
professionali oggetto dello studio

Neuropsicologia- tecniche diagnostiche in neuropsicologia- Psicodiagnostica dei
disturbi cognitivi- nozioni di diritto civile e Penale- psicopatologia forense-
Psicodiagnostica Forense- Valutazione del danno psichico- Danno biologico in
ambito assicurativo- Valutazione della imputabilita- Esercitazioni casi pratici

* Qualifica conseguita

Perfezionamento in Neuropsicologia e psicodiagnostica Forense,

* Livello nella classificazione
nazionale

ECM assegnati n° 13

dal 26/09/63 al 28/09/03

Corso Management Sanitario

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

FPS Cisl Roma-Lazio

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Struttura, gestione, organizzazione e modelli gestionali nel SSN

* Qualifica conseguita

Competenza specifica

¢ Livello nella classificazione
nazionale

ECM 14 crediti

21012003

“Corso di Formazicne per la sicurezza nei luoghi di lavoro”

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Progetto formativo aziendale
ASL 8 CA ECM assegnati n®3

il 20/09/03

Giornata di studio “ Disabilit: dalla valutazione al progetto personalizzato

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Ricerche Iniziative Soctali- Centro Studi SUNAS

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Confronto tra progetti di inserimento sociale del disabife: modello Ligure di
inserimento lavorativo ore 8 di formazione

+ Qualifica conseguita

Competenza specifica

dal 07/06/02 al 08/66/02

Corso Aggiornamento “Le Funzioni Attentive” 16 ore di formazione

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

SIMFER regione Sardegna
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* Principali materie / abilita prof.
oggetto dello studio

Valutazione e riabilitazione delle funzioni attentive

* Qualifica conseguita

specifica

+ Livello nella clas. Naz.

ECM 16 crediti

dall9/12/01 al 21/02/02

Corso di Sensibilizzazione alla Terapia Familiare Sistemica

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

IEFCOSTRE

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studic

Presentazone dell’Ottica sistemica e dei suoi ideatori; applicazione nelle interazioni
familiari

» Qualifica conseguita

Competenza specifica

+ Livello nella classificazione
nazionale

40 ore di formazione

Sessione autunnale 2002

abilitazione all’Esercizio delia Professione Psicologo

7 marzo 2003

Iscrizione all’albo Professionale N° 856

dal anno accademico 1996/97 al

Corso di laurea in Psicologia indirizzo dello sviluppo e della Formazione : Laurea

2001 conseguita il 28/06/01
» Nome ¢ tipo di istituto di o Universita degli Studi di Cagliari
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Indirizzo dello Sviluppo e della Formazione con Tesi “ Problematiche inerenti
Pinserimento sociale e lavorative del Disabile” Uno studio sulla formazione
professionale e Pinserimento lavorativo nella provincia di Cagliari.

* Qualifica conseguita

Psicologo

» Livello nella classificazione

voto di laurea 110/110 e lode- Abilitazione esercizio della professione con
valutazione di 90/90 sessione autunnale 2002

nazionale
anni accademici 1981/1984 SCUOLE DIRETTE A FINI SPECIALI
04/07/84 DIPLOMA DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE
Nome e tipo di istituto di o Universita degli studi di Milano
formazione

* Qualifica conseguita *

Terapista della Riabilitazione

Livelto nella classificazione
nazionale

Voto di Diploma 50/50 e lode

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita ¢
della carriera ma non
necessariamente riconoscinte da
certificati e diplomi ufficiali.

Dal 01/01/2002 ad Oggi Crediti Formativi Assolti

MADRELINGUA ITALIANO
SECONDA LINGUA FRANCESE
+ Capacita di letfura ECCEL.
* Capacita di scrittura SUFF
« Capacitd di espressione orale BUCNO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL}

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambienie
multiculturale, occupando posti
in eui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

DAL 2001 EFFETTUO LAVORO IN TEAM MULTIDISCIPLINARE CON
FISIATRA- FISIOTERAPISTA- ERGOTERAPISTA- - PSICOLOGO-ASSISTENTE
SOCIALE come  TERAPISTA COORDINATRICE PROGETTANDO e
REALIZZANDO LA RIABILITAZIONE GLOBALE IN RELAZIONE
ALL’AUTONOMIA DEL PAZIENTE E CONDIVIDENDO OBIETTIVI DI TIPO
SOCIO- SANITARIO (valutazione di eventuali reinserimenti sociali, lavorativi e
scolastici per gli utenti afferenti al servizio e al distretto sociosanitario ). Ho
competenza nella valutazione delle abilitd corticali superiori quali attenzione, memoria,
problem solving, abilitad linguistiche e comunicative oltre che nefla valutazione delle
abilita sociali. Inoltre mi occupo di verifica della accessibilita domestica per le
esigenze degli utenti in carico in relazione a barriere architettoniche, modifiche
dei focali ( bagno) e accessori per la sicurezza oltre all’appropriatezza di ausili utili al
pz-DAL 2001 SONO UN EDUCATORE SCOUT AGESCI IN qualita di CAPO
BREVETTATO ( Campo di Formazione metodologica ¢ Campo di formazione
Associativa) attualmente in servizio educativo presso Gruppo Scout Quartu 3
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento ¢
amministrazione di persore,
progeiti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

Il Javoro di coordinamento affidatomi dal 01/09/01consiste nell’organizzare,
convocare, coordinare le riunioni di team, nel gestire gli incontri e stendere il verbale,
nell’occuparmi di predisporre gli incontri di restituzione alla famiglia e ad altri
interlocutori del territorio { Cesil, Associazioni, Servizi sociali dei comuni ecc) e di
effettuare in autonomia valutazioni cognitive, nel disporre un programma riabilitativo ¢
di valutazioni circa I'inserimento sociale, scolastico o lavorativo degli utenti con
I'ottica “della persona giusta al posto giusto” . Nelle Valutazioni delle funzioni
cognitive utilizzo dal 2005 il sistema di codifica ICF sulle Funzioni Mentali. Collaboro
nella U.V.T del Distretto sociosanitario per la presa in carico sociosanitaria di utenti.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Ho capacita di lavoro sul PC con programmi di videoscrittura- e presentazioni
multimediali Ho capacita di elaborazione dei principali programmi di valutazione di
Personalita e di Neuropsicologia

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Ho suonato per 10 anni il pianoforte e la chitarra, ho una buona estensione vocale e ho
buone capacita di drammatizzazione. Ho buone abilita manuali

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non

precedentemente indicate.

Ho una buona capacita di risoluzione di problemi e di conflitti di organizzazione e
gestione delle risorse umane e strumentali; ho competenze di educazione sanitaria ed
educazione alla salute

PATENTE O PATENTI |

LB |
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ULTERIORT INFORMAZIONI

Come fisioterapista ho prestato servizio con disabili fisici-psichici e sensoriali sin dal 1984 ho
una esperienza pilt che ventennale eon essi ; il primo semestre del tirocinio post-laurea & stato
improntato sulla rilevazione defla qualita delle relazioni sociali in un campione di 505 disabili .
Lo strumente utilizzato era un questionario semistrutturato somministrato dalla scrivente in
forma diretta. Nel secondo semestre ho lavorate sulla strutturazione di una scheda di
Valutazione Neuropsicologica volta ad identificare le sequele di danni al SNC e di conseguenza
disabilita delle funzioni cognitive (Orientamento  Attenzione, memoria, comprensione,
espressione , prassie, problem solving) Mo strutturato una scheda di  valutazione della
accessibilita domestica in uso presso il nostro centro Ausonia secondo i criteri ICF

Ho presentato al 17° Congresso Europeo SIMFER Venezia 23maggio-27 maggio 2010 insieme a
G. Frau-A. Lussu ¢ S. Frau un Poster su “ INCLUSIONE LAVORATIVA DI GIOVANI IN
SITUAZIONE DI DISABILITA’, VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE CON
METODOLOGIA ICF, SPERIMENTAZIONE DELLA MULTISTRINGA® ( in prossima
pubblicazione negli atti del Convegno SIMFER)

Ho frequentato il Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale ai problemi
alcolcorrelati e complessi che si terrd dal 3 al 8 ottobre 2011 a cura delfa ASL Cagliari SERD

Ho collaborato alla stesura di un capitolo del testo “Prevenzione primaria delle droghe: Alcol” di
Giulio Solinas pubblicate nel 2003 Ed Jei curando la quarta parte:Educazione alla salute”
Nel 2004 bo insegnato “ Elementi di psicologia™ e “Mobilith e trasporto” per complessive
35 ore nei corsi del’Ente Regionale Formazione Professionale per la riqualificazione egli
Operatori di Assistenza,

Nel 2005 ho seguito due gruppi classe presse Enaip Sardegna con incarico di insegnamento
di complessive 50 ore per “Approccic multidisciplinare all’assistenza domiciliare
integrata”. Nel 2006 ho insegnato per 25 presso Enaip Sardegna “Approccio
multidisciplinare all’Assistenza Domiciliare integrata” .Tofale ore di insegnamento
effettuate : N°110

Sono stata Docente tutor di gruppo nel corso ASL Cagliari “ICF Formazione e
applicazione delia VMD nel Distretto sociosanitario™ dal 21/04/09 al 23/06/09 totale 40 h

Ho avuto incarico di docenza per ICF anche presso Plus 21 per un corso tenutosi dal 17 al
22 Giugno per un totale di 32 h di docenza

Sono attualmente tutor di gruppi nel corso “ Utilizzo ed Applicazione di ICF nella
valutazione e monitoraggio dei percorsi di presa in carico territoriali® per un totale di 60
ore di docenza anche per i percorsi di inserimento lavorativo.

Docente su incarico di “Studio Vega” per il corso * IL SISTEMA ICF: IL PROGETTO
EDUCATIVO INDIVIDUALIZZATO NELL’ABITQ DEI SERVIZI SCOLASTICI”
Sondrio dal 6 al 9 settembre 2011 per un totale di I8 ore di docenza per insegnanti del
comprenserio di Sondrio

Faccio parte del Gruppe di Formazione YCF del Distretto Sociosanitario con il quale ho
effettuato formazione presso Ia ASL di Oristano formando circa 100 dipendenti.

Nel 2013 ho effettuato la formazione nel Corso per Assistenti familiari presso Cooperativa
Sociale Agape Sardegna; a fine giugno ripeterd la formazione occupandomi di “Tecniche di
Supporto nella gestione domestica e nelta cura Personale” per n° 21 ore

Sono attualmente Perito Psicologo del fribunale Ecclesiastico Regionale

Cagliari  03/06/2014
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