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Italiana
Cagliar, 31/12/1969

Dal 010172007 al 31/12/2008 (corso triennale di 800 ore)
ATC {Associazione Terapia Cognitiva - Roma) - Via Pio VIl n, 30 - 00123 ROMA
Didattica della psicoterapia cognitiva; analisi dei processi formativi & gruppo ed individuali; supesvisions clinica

dagh slfievi; atfivita di tutoraggio dei project di ricerca; Organizzazione delie attivit didattiche e di ricerca
Attestato di Co-Didatta m Psicoterapia Cognitiva allintemo del corso “La didattica costruttivista: un metodo di

formazione per la psicoterapia® della durata di 800 ore {votazione 50/50)

Dal dicembre 1999 al dicembre 2003 (scuola quadriennale - tot 1200 ore)

Associazione Psicoterapia Cogniliva (Roma) Scuola iconosciuta dal MIUR

Psicoterapia Cognilivista Post-Razionalsta; Episternologia Costruttivista; Assessment Psicoterapico; Repertori
Emotivi ¢ “Tecnica della Moviola™; Psicopatologia; Stli di Attaccamento ed Organizzazioni di Personalita,
Mm%(%ﬂ;nmﬁmd&%m&wﬁ«ﬂ&dmmm&m&mm
{Defibera 1

Dal maggio 2001 al dicembre 2003
Servizio Tossicodipendenze - Azienda U.S.L n 8 (Caghari)

Tirocinio Volontario Post Lauream per ia Scuola di Specalizzazione in Psicoterapia Cognitiva (APC). Il
pregramma prevede atfivita di consulenza psicolgica clinica individuale e di gruppo, prevenzione prmaria e
terziaria per pazienti tossicodipendenti e alcoldipendenti, con particolare attenzione ai soggetti con comorbilita
psichiatrica,

Psicoterapeuta (Abditazione all'esercizio della Psicoterapia da parte ded’ Ordine dagli psicologi della Sardegna
(Defibera 19-12-2003)

Dal Marzo 96 Al maggio 1997

Universith degli studi di Cagliari (firocinio ed esame di stato per psicologi)

Psicoterapia  Cognitivo-comportamentale Indviduale e di gruppo; Psicologia Clinica; Test Psicologici,
Psicopatologia; Cinica defle Tessicodipendenze.

Esame di slato per 'abilitazione alla professione di psicologo

Iscrizione al n. 452 dell'Albo della Regione Sardegna (luglio 1997),

Dal Novembre 1995 al Febbraio 1996

*The Mill House Alcohol and Drug Service® - Brooksfield Hospital (Cambridge - Regno Unito)

Tirocinio timestrale in qualits di Assislente Psicologo Vokmtario coaduvando # team nella riabiltazione di
pazienti tossicodipendenti. Le mie mansioni consistevano nefferogazione di terapia occupazionale noaché
Fofferta di counseding individuale con approceio cognifivo-comportamentsle,
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AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

Dal Novembre 1989 & Marzo 1995

Universita degli studi di Cagliari

Tutli | campi della Psicologia generale e chinica; Psicologia  Socisle; Mefodologia dela ricerca; Psicologia del
lavoro e delle Organizzazioni; Gestione delle risorse umane.

Dott. in psicologia del lavoro e delie organizzazioni

110/110 cum, laudae

Dall'Ottobre 1994 af Dicernbre 1994

Rethimne Universita di Creda (Rethimno-Grecia)

Modelli e principi defa Terapla Psicologica con approfondimento degh approccl della Psicoterapia della
schizofrenia; Terapia defla Gestalt, ipnosi Clinica; Terapia Famiiare.

Attestato di partecipazione al Primo modulo deli’ European Master i Psychological Therapies, allintemo del
programma ERASMUS. {oorso intensive organizzato data UE.

Dal 1984 al 1988

1.T.C."P. Martini” (Caglieri)

Economia politica; Diritto cvile e commerciale; Budgeting; Contabilit; Tecnica bancaria; Informatica;
Amministrazione Aziendale

Ragioniere e perito commerciale

5860

Nov. 2012 (4 gg. - 32 ore) - Preskienza def Conlglo del Ministni - Com. per le Adozioni Infemazionali - Isfifuto degi
fnnocenti (Fi) - Atlestato di partecipazione al Corso di Formazione Nazionale *Le adozioni Imlemazionsal dal pre aal
post adoziang” - Modulo base - 32.5 CREDITI ECM

28 Sett. 2012 - Associazione Terapla Cogniliva (RM) - Attestato di pattecipazione & Seminario “Svituppd del modallo
Cognitivists Postrazionalista - Un'infegrazione delle nuove conoscenze della psicalogia sparimentsie” (Dr. J, Balbi)

20 62100609 (16 ore) - Associazione Terapla Cognifiva (RM) - Atlestato di partecipazione al Seminario ‘L 'sdolescanza
come processo ol costruzione deldentita narrativa® (Dr. M. De Marchis e R. Zaralll)

TEM42000 (8 ore) - Trbunsie per | Minorenni di Cagliad - Aflestato di pertecipazione alla giomata di studi
sulfAdozione Infemazionate

24-26M0/08 (24 ore) - Socketd ialana Terapa Cogniliva e Compartamentale {Cagliari) - Altestato di parecipazione al
Convegno Nazicnale “Le fsrapia cognitiva nalle fasi of vita,: swiuppa, refazion), contesti” (17 CREDITI ECM)
1206/2008 (B ore) - Tribunale per i Minaranni di CagBari - Attestato di parlecipaziooe alia giomata o studi sul DL
2086/98 € dell'art 609 Decles C.P.

150208 (B ore) - Tribunale pev | Minorenni di Cagar - Attestato di pertecipezione dla giomata di studl sukia ‘Glustizia

Riparativa

08032008 (7 ore) - Associzions Terapls Cognitive (RM) - Attestalo di partecipazione al Seminario *I Disturbo
Bardedine i Personalitd” (Dr. A. Samerari)

Dic.'07 (Bore) - Associazione Davwin (Cagkari) -  Atlestalo di partecipazione alfevento formalivo denominalo: “i
fratismento infegrafo del'alcalists: aspalti cinkci, disgrostici e di frsftamento’ - 4 CREDITI ECM

Dic.'07 (Bore) - Ovding degli Psicologi defia Sardegna - Atlestata di partecipazions al Seminanio *Le vaaziong
portale in casi d'abuso” (Dr.ssa 5. Sassarol)

Nov, '07 (Bore) - Frovince of Carbonia Iglesias — Acc, of Prog. pev fe Tossicodipendenze - Allestalo di
partecipazone al saminano "Le Dipsndenze®

16806507 (7 are) - Associazione Terapia Cogmiiva (RM) - Alteslato di partecipazione @ Serinario *Profocalli af
Traltemento Cognitive def Dishabl Alimentar’ (Dr.ssa S. Sassarol)

Giu 'D&/ Oft. V6 (24 ore) -  Associewzione Terspis Cogniiva (RM) - Aftestato di pafecipazione al corso di
aggomamento N modelo Cognilivista applicato a¥ anslisi della realziane e delle dinamiche df cappia e famiVar: metodo
& sfrstegie of intsrnvento” (O, M, Dodet; Dr, L. Orazzo) - 24 CREDITI ECM

02M2/06 (7ore) - Associazions Terapia Cognifive (RM) - Atlestato df partecipazione a *Seminario Compigssitd,
coslintitismo e psicolorpia™ {Dr. R. Proielti) -6 CREDITI ECM

103°06 (7 ore) - Associezione Terapie Cognifiva (RM) - Aftestato di partecipazione & Seminario “Sirategis df
fevagia cogniivo-comportamentale” (Dr. E. lannuodl)

2502006 (7 ore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Atlestato di parecipazione @ Seminario *J sistemi
mofivazional (Dr. S. Ruberti)

2101006 (7 ore) - Associazions Terepie Cognifiva (RM) Attestato & parlecipazione al Seminaro ‘La
dimensione erpersonale della coscianza” (Dr. G. Liols) - 4 CREDITI ECM

20003705 (B are) - Assoclazione Terapla Cognitive (RM) - Attestato of pariecipazione & Seminario *Prospelfiva
cognifivo costnalfivista alla farapia dalla coppia e della famighe”. (Dr. M. Dodet)

1902705 {8 ore) -  Associazione Tevapie Cognitiva (RM) - Altestato di partecipazicne al Seminario *Terapia
cognitive def Disfurbi dalidantis sessuale”. (Dr.ssa C. Volpl ) P
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SEGUE:
AGGIORNAMENTO

2011704 (Bore) - Associazione Terapia Cognitiva (RM) - Attestato di partecipazione al Seminario *Terapia cognitiva del
DishatV de Compartamento Afmentar”. (Dr, L. Guerisoli)
0910704 {Bore) - Associazions Tarapia Cognifive (RM) - Atlestalo & partecipazicne al *Seminavio Terapia cognitiva
dalia Deprassiong”. (Dr. M. De Marchis)
2000604 (8 ore) - Associszione Terapia Cogniiva (RM) - Altestato & parlecipazione al Seminanio *Atisccamerifo,
psicopatologia e ferapia cognitiva® (Dr. P. Congia - Dr. F, Lambruschi)
Ape. 04 (1200e) - Isfituzione per | Sarvizi Social dal Comuna di Cabras - Cabras - Atlestato di panecipazione & Corso
di formazione “Gare d'appallo per J'afficamanto def seniz’.
Dic ‘030G, '04 (41ore) - Ishiluzione peri Sevvizi Sociad del Comune df Catvas - Cabras - Attestato di partecipazione
alCasodifmmazimo'ﬂhvaoinEmmiSaviziW.

Selt.'03 (Bore) - Ass. Mondo X Sardegra e Az ASL . § (Selfore Tossicodipendanze) CA - Aftestato di partecipezione
& seminario di farmazione "Problematiche sessuaiogiche @ comunld levapsuliche”,
Luglio 2003 (8 o) - Famez - Cagliai -  Aftestato di partecipazione al “Labaratorio tenitariale su metodologle @
pratiche of Programmazione Sociale”.
Gie. 03 (dore) - lsttumione par | Sevizi Sociall de! Comune d Cabras - Cabras - Altestalo & panecipazions &
serninario di formazione: W nuowvo festo unico swla pryivacy - D.Lgs. n. 196 def 3M0E2003",
Apile '03 (8 ore) - Isfiluzions per i Servizi Soci del Comune i Cabras - Cabres - Aftestato di partecipazione af
Seminario “Glocarsi nel Gloco: prospetive ed ordzzonti del lavoro educativo”.
Dic'03 (Bore) - [sfifuziane per i Senazi Sociali def Comune of Cobvas - Csbras - Afiestato di partecipazione alla
giormala di studi sulle femaliche della “Legislazions del favaro per la PA e par le problemeatiche colegale alfevoluziane def
Sevvizi Social”,
Mar. U2 (8 are} - Omline degl Psicologl delle Sardegna - Altestato di partecipazione 2 seminario di stuck sulla
Genn, 02 (2 giomi 16 ore) - Ass. Mondo X Sardegna e Az ASL . 8 (Seftors Tossicodipendenze) CA - Attestato di
parfecipezione al corso tenuto dagli operatori del Ser.T. della Az. ASL 8 di Caghari sulle tematiche della Doppia Diagnesi {L.

309/50).
Nov-Dic 2001 (3 goml - 25 ore) - Istiuzions per | Servizi Socia¥ def Corune oF Cabras - Cabras - Atlestalo di
pantecipazicos al corso di farmazione ed aggicemamento residenziale subia *Infegrazione def seniz) socip-assistenziall e favoro
o gruppo’.
Sett. 2001 (8ore) - Associezione Psicaterapls Cognitiva (Roma) - Allestato di parlecipazione & Seminario: “Terapis
Cognifivo-Anatiice dei Dishwiy o Personalita”
Aprile 2001(1 giomo-8 ore) - Frov. OF Cagliar — Assessovalo & Serv. Sociall (Cagliar) -  Aftestato di parecipazione al
seminaro di studl dal titodo; “Nanativa Familare e Rapporfo Genllon e Figliil inguagpio della complessitd e fa psicalsrapia”
Marzo 2001 (1giomo -Bore) - FORM AUPT (Ghilarza) - Attestato di partecipazione al seminario df studi dal tolo:
Temilono 6 sevizi: Espenienze e malodologie a confronto”.
Febbralo 2001 (4 giomi - 32 0re) - Cenfro df formazione o ka nicerca delfa Az USL n. 1 Sassari - (Sassari) - Altestato di
partecpazione al corso di parfezionamento suble tematiche corretate & “Predittor of infervento nelle Tossicodipandenize”
Nov. 2000 (4 giomi - 32 ore) -  Sociefd Malfiena Terapia Cognilive @ Comportamentale (Onieto) - Attestalo di
partecipazione al convegno "La psicolerapia basata sule ewdenze, Melod, profocoll ed esiy’
Ct.'9% (8ore) - Ass. Culurale Rompsre i Slenzio ~CA - Atlestato & Partecipazione al Convegno “Ascollo def
bambino e Inteligenza emotiva®
Dic. 99 (4 giomi - 30 ore} -  Mimstero df Grazia e Giustizia Dipaviimento Amministrazione Penllenziaria (Caglar) -
Attestalo di partecipazione & corso def Progetfo Polaris (modulo basic) per Facquisizione di compedenze di ofentamento &
tavoro finabzzate al reinserimento socio-avorativo & soggelti in misura allermativa alla carcerazione ed & lavoro di rete,
Nov. 1888 (Bore) - Oxdine degll Psicologi dee Savdegna - Atlestato o partecipazione af seminario di studi sul *Rucio
& compelanze dallo psicologo panitanziano: dibalfito sula realfd regionale”.
Ottobre 1996 (3 glomi - 15000} - Cenltro di Psicologia & Analisi Transazionals - (Milano} -  Attestato di Partecipazione al
modido formativo di: *Angiisi dalle modalid omanizzative ed aperalive de! Senizio Tossioodipendenze’,
Nov.'66 (Bore) - Iedivto oV Clinca Psichiatrica dell'Universita di Caglisri (Caglian) - Attestato di Partecipazions:
conferenza - Prof. R. Liberman - adientamenti per kr ristwiitazione psichiatnica ed i tratfamento cognifivo dela schvzofrenia,
Nov. ‘95 (2 giomi - 16ore) - St John Ambulanco{Cambridge, UK) -  Ceslificato di frequenza al corso di pronto
SOO0OS0.
Sett.-O, 1985 (2 mesi - 120 ore) - Cambridge Reglanal Callege (Cambridge UK.) - Carso di lingua inglesa.

Sett'94 (5 giomi - 40 ore) - SOIS {Societd Mallana oV Sociologia) (Cagliarl) - Attesialo 6 partecipazione al Corso
settimanale intensivo sul recanti sviluppi ed applicaziont dell'Acion Resaasch.
Sett-Nov. 1993 (3 mesi-80are) - Velkshochschule Obarhaching eV, - (Munich) - Atiestato di frequenza ad u corso
di lingua tedesca.
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TiroLI PROFESSIONALI,
PUBBLICAZIONI

POLITICA PROFESSIONALE E
ASSOCIAZIONISMO

PUBBLICAZIONI

RELAZIONI A
CONVEGNI

Gennalo 2014 Blezione alla Carica & Consigliere dell'Ordine degli Psicaiogi della Sardegna
Dal 122010 - P.L.P. Associazione Peicolog Libero Profassionisti - Nomina in quali di Delegato al Conaigho Nazionals &
ConfProfession

Dal 0172010 - CONF.PROFESSIONI: pincipale organizzazione f rappresentanza dei fiber professionisti in Malia -
Campanents del Calegio doi Revisarl det Contl dela delegazione Sardegna

Dat (12010 - P.LP. Associazione Psicologi Libero Professionisti - Socio Ordinario e Presdents della delegazions
Sardegna

Dal 2009 ad oggi - ALMMF. Associazione Itakana Dei Magisirati per | Minarenné e per la Famiglia - Secio Ordinario

Del 2007 ad oggl - SAT.C.C. — Societa ltafiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale - Impegasto in quaits di
oomponéle del Comiaio Promolore, del Comitaln Organizzative o dalla Seqreteria Sciantfica del Convegno Nazionale della SITCC
{ )
23062007 - S.LT.0. - Societa Raliana Tossico Dipendenze - Elezione alla carica df membro del Consiglio Regionsle
della SITD (Sardegna)
2004 - S..T.C.C. - Soceta italiana di Terapia Cognitiva € Comporamentaie - Socio ordinario della Sucieta takana d
Terapia Cognitiva e Compartamentale
080501 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna - Organizzazione della Glomata o studi dal fitofo; *Lavoo
afipico ed evoluzione del mondo delle profession: quale filuro per (s psicologis”
300300 - Ordine degli Psicologi defa Regione Sardegna - Ideazione e redizzazione ed aggiomamento del Sito
Intenet dell'Ordine Regionale degli Psicalogi (Indirizzo Web: - fino & 2005)
Dal 160599 fino 2l 2005 - Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna - Elezione alia carica di Consighare
dell Crdine degli Psicelogi della Regione Sardegna. Coordnatore delfa Commissione "Rapporti con V'estemo’, Membio
delle commissioni: "Libare profession, convezioni e privalo sociale’; “Tiooinl @ ragportl con 'Univevsifd”; *Commissione
Deonfologica’,
2601072008 - CQuadami di Psicolerapia Cognitiva (Abstract Book del XIV convegno SITCC 2008) - Pubblicazione
defi'Abstract defla relazione presentata al convegno daf fitolo: "Appvoccio cognithvo el lavoro seciale”
151810102 - 1 congresso nazionale su disturbi mentali e tossicodipendenza,Chia Laguna, (CA) - COIS A,
MORITTU S.MURGIA S, PORTAS M; Limpallo della doppia diagnosi in una stufira residenziale per
fussicodipendant caratieristiche di personalita e psicopatologiche dell'ulenza 2001-2002,
15191002 - 1° congresso nazionale su disturki mentali e tossicodipendenza Chia Laguna, (CA}
COIS A., CONGIA P., PORTAS M.; (pasfer) Doppla Diagnosi e tratlamento in Comunita Terapeulica: considerazion sul
peeditton di ritenzione,
1509085 - Su: “TERRA DI MEZZO, Prevanzione, Droge, Scuold”. A cura & R Pirasty & S. Manca - Provveditorate agli
Studi di Cag¥an - Assocaziona Darwin - Pubblicazione dell'arlicolo “Codipendenza ed aspetti relazionali nal
fraftamento deWa lossicotipendanzs”.
07138 - Periodico deff Ordine degli Psicologl della Regione Sardegna (Anno 3, Numero 1-2) - Pubblicazione degii o
ded convegno tenutosi il 2703789 presso I'hoted Cesar's di Cagliar dall'Ordine degll Psicologi della Sardagna, dal Solo:
“Spazl profassionall ol setiore socio-assistenziake: lo wariabi arganizzative, palitiche ed itituzionat”
Dic. '98 - Periodico defl'Crdine dagh Psicologl della Reglone Sardegna {(Anno 2, Numero 4) - Pubblicazione o un
Selt' 96 - Riista di Psicolegia dell'Associazione Ilafana & Psicologia - Seziane Ricarca di Base — Nuova Sere, Anno
LXX, Numero 1, 1885 (AIP). Cesena - Concu A; Marcello C.; Tintrup F.; Portas M.; Ciuti C.; Piras M.B, <<Profiy
cardo circofator indolti da stress di fipo prevalsniements psichico e pravalantamants fisico>>,
ZGMOA008 - Socefs falana df Terapia Cognitiva e Comporfamantale (STTCC) - Partedipazione alla Tavola Rotonda
con una refazicnsa infifolata: "Approccio cognitiva nal fsworm socials”
OTH2Z007 - Associazions Darwin {CA) - Relazione @ Carso di aggiomamento : *ll tralfamento isgrato dsilafcolsa:
aspeft) chnic), dagnostici e o tralfamentd”.
23062007 - Socisfa ltekane Tossloodipendenze (SITD) - Attivitd di Moderatore al Convegno: *Oipendenze:
lindegrazions nel fratlamento infegrafo”,
14NV2006 - Istiuzions per | Servizi Social del Camune df Calvas - Cabres (ATS ITACA I1*) - Relazione dla
Conferenza finale del Progetto ORIENTA-MENTI sul tlema delfa dispersione scolastica.
1200842003 - fstituzione per | Servizi Socieli del Comune df Catvas - Cabvas (ATS ITACA) - Relazione alla
Cenferenza finale del Progesio AL CH.LMIA sul tema delia dispersione soolassica.
D042 - Associazions Culturale G, Maronghe Cabras (OR) - Relazione a convegno Leagere | segni: prevenzione
el disagio giovanile e promozicne del benessare”
050501 - Ordine degli Psicofngi delfa Regione Sardegna - Relazione al convegno *Lavora alipico ed evoluzione del
mando delle professiont: (quale fuluro per la psicologia)'?
120689 - Ordine degll Psicofogl defia Reglane Vanelo (Holel Plaza — Mestre) - Relazione al convegno *Lo peicologo
net terzo settore” dal Bolo: Psicolegia e spazi professionali: quali possibilita nel ferzo setlore”.
270399 - Qrdline degh Psicologi della Regione Sardegna (Hots! Caesar's, Cagliari) - Refazione al Convegno I ruclo
dello psicologo negh endi locall e nel privato sociale’ dal titolo: “Spazi professionali nel setlore sccio-assistenziae: le
vanablll organizzative, politiche ed istituzional”,
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
» Nome & indirizzo del datare di lavoso

* Tipo & azienda o sethore
* Tipo diimpiego
* Principali mansion| e responsablis

*Data {da—a)

* Nome o indifezo del datore di svoro
* Tipo di azienda o satiore

*Tipo diimpiego

* Principal mansion e sesporsaliity

Dal marzo 2008 ad oggi

Consiglio Superiore della Magistratura — Ministero di Giustizia

cfo Tribunate per | Minori di Caghari, Vie Dante n. 11 09100- Cagliari

Amminisérazione Giudiziaria

Giudice Onorario - Psicologo presso il Tribunale per i Minori di Cagliari

Partecipazione alle attivith def Tribunale per i Minori in qualita di giudice Onorario, in particolare la mia attivita s
esplica nella partecipazione in qualith i componente privato ai collegi per ke Udienze Civil, alla Camera di
Consigo Ciwile ed al Tribunale di Sorveglianza, nonché neffa gestione in aulonomia dedle procedure
Ammiristraﬁveacarbodini\atmndnédpubﬁabtmmee@mdwobnmehmdiﬂmesudehga.
owero nella gestione delfa fase istruttoria defle procedure di Volontaria Giurisdizione inerenti # permesso di
80Qgiomo per genitori extra-cormunilan (art. 31, D.Lgs. 286/98)

Dal Giugno ‘04 ad oggi
Associazione Terapia Cognitiva, Yia Pio VIl n. 30, 00100 - ROMA
Associazione Cullurale riconoscasta dal MIUR

Coordinatore e Docente Co-Didatta dei Corsi per la Sede di Caghiari

o Attivitd di Co-Didattato nei Corsi Quadriennal di Formazione in Psicolerapla riconosciufi dal MIUR rivolti a
Medici e Psicologi;

* Attivita di Docenza per acuni Seminan previsti dalla scuola di Specializzazione (1. Efica e Deontologia in
Psicoterapia; 2. Psicoterapia defle Tossicodipendenze; 3. Doppia Diagnosi, 4. Abuso su Minori, 5. Clinica dei
Disturbi di Personalita, 6. Il Setting nella Psicoterapia Cognifiva, 7. Psicoterapéa Cognitiva nei diversi
contest |sGuzianali);

« Conduttore di alcuni Project di Ricerca,

ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO DI QUINDICI SEMINARI DI PSICOTERAPIA:

1) Attaccamento, psicopatologia e terapia cognitiva; 2) Terapfa cogniliva della Depressione; 3) Terapia cognitiva

dei Disturbi del Comportamento Alimentare; 4) Terapia cognifiva dei Disturbi dellidentita sessuale ; 5) Prospetiiva

cognitivo costruttivista alia terapia della coppla e della famighia; 6) La dimensione interpersonale defla coscienza

(G. Liotti); 7) | sistemi motivazionali (S. Ruberti); 8) Stratagle di terapia cognitivo-comportamentale (E. lannucei);

9) Complessitd, costrutlivismo e psicoterapia (R. Proietti); 10) Protocolll di Traltamento Cognitivo del Disturbi

Alimentari (S. Sassaroli);. 11) Protocoli Cognitivi nelle Tessicodipendenze (P. Congia, L. Guerisoli); 12) Il Disturbo

Borderfine di personalita, (A. Semerari), 13) Il sogno in psicaterapia Cognifiva (G. Rezzonico); 14) L'adolascenza

COME processo narrativo dellidentta (R, Zaratti, M. DeMarchis) ;

FORMAZIONE ACCREDITATA ECM

* Accreditamento ECM, organizzazione e coordinamento di un corso biennale in Sessuologia Clinica 2005-2008
(100 CREDIT! E.C.M TOTALY);

* Accreditamento ECM, organizzazione ¢ coordinamento di un corso * modello Cognitivista applicato all'analisi
della relazione @ delle dinamiche di coppia e: mefodo e stralegie di intervento” (Dr. M, Dodet; Dr. L Orazzo) -
24 CREDITI ECM

» Organizzazione e coordinamento e docenza per un seminario sul Trattamento Sanitario Obbligatorio rivolto ai
Minori (in collaborazione con TAIMMF Ass. Naz. Magistrali per | Minorenni e fa Famiglia, IAzienda Ospedaliero
Universitaria di Cagliari e I'Universita di Cagliari- Clinica & Neuropsichiatria Infantile - 8 CREDITI ECM
Organizzazione e docenza per un seminario sul "Bum-out nelle professioni sanitarie” (in collaborazione con Az.
USL n. 8 di Cagliari - Osp. Businco)

Dal 0712011 al 0772012

AZ. USL N. 8 DI CAGLIARI - OSPEDALE BUSINCO

Azienda Sanitaria

Psicologo, docente e supervisore

»  Docanza in quslita di psicologo allintemo del corso denominato “Prevenire fa Sindrome di Bum Out™ (4
Crediti ECM concessi per la docenza);

e Supenvisione per gli operatori sanitari che lavorano nel reparto di Rienimazione con finala di prevenzione
della sindrome di “Bum Out" attraverso gruppl di riflessione sul management degli stai emolivi e degi stif
relazionali inerentl la prassi clinica

«  Organizzazione Relazione al Convegno finale di mainstreeming denominato IL BURNOUT NELLE
RELAZIONI D'AIUTO; PATOLOGIA O ADATTAMENTO. (Relazioni dal Bolo * La supervisione psicologica
alféquipe di reparfo”, e "If muliverso del bumout neliz professioni d'aivo in wne prospedtiva cognilivista:
analisi del fenomeno come processo intrapsichico, relazionale ed orgamizzative.) (8 Crediti ECM per la
docenza);

S

Massimo Portas Curicuum Vitae - Pag 5 di 10 / (/l'/ A7



« Dl (dha - )
* Nome e ndirizzo del datoee di lavero

+ Tipo ¢ azienda o setiore
* Tipo di impiego
* Principeli mansloni @ responsabiits

*Date (da—a)
* Name ¢ indinizzo del dators di lavoro

*Tipo di aziends 0 sefiore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni ¢ responsabiia

+Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tlpo ol azkenda o seliore
* Tipa di Implego
»Principali mansicnl @ responsabiita

Da Settembre *98 al 0272013

"ASSOCIAZIONE MONDO X" VIA S.GIQVANNI 281 PRESSO LA *COMUNITA S. MAURO" DI CAGLIARI E

QUELLA D "CAMPU 'E LUAS" (CAPOTERRA)

Associazione di Volontariato

PSICOLOGO (CO-RESPONSABILE PROGETTO DOPPIA DIAGNOSI)

- Senvizio di consulenza e Sostegno Psicologico Clinico per gli ulenti inseriti presso la comunitd, con
particolare attenzione ai soggetti affetti da doppia diagnosi.

- Attivita di formazione e supervisione clinico-organizzativa di gruppo agli operatort ed ai responsabili della
comunita,

~ Atlivita di progettazione deghi interventi per le TOJAD ai sensi della Legge 309/90

— Attivita di refe che ha portato alla creazione di un protocollo & intesa tra F'Associazione Mondo X e I'ASL n.
8 di CA finaizzato @ frattamento di pazienti con Doppia Diagnosi. In tale protocolio ho una funzione di
responsabile di progetio insieme al responsabile della Comunita (A. Cois),

— Aaltivita di consulenza per la ristrutlurazione organizzativa delle comunitd,

— Tesling psicologico, con finalita di screening, ricerca e assessment clinico e comunitario.

Da Settembre *01 al Novembre 2004 e dal gennaio 2010 al dicembre 2011

"ASSOCIAZIONE MONDO X" VIA S.GIOVANNI 281 PRESSO LA "COMUNITA S. MAURO" DI
CAGLIARI E QUELLA DI “"CAMPU 'E LUAS" (CAPOTERRA)

Associazione di Volontariato

PSICOLOGO DEL PROGETTO *CENTRO D’ASCOLTO COMUNITARIO PER IL COUNSELLING ED IL

SOSTEGNO DELL'AUTO-AIUTO DI FAMILIARI DI SOGGETTI TOSSICODIPENDENTI

- {conlratto libro professionale)

— Servizio di Sostegno Psicolegico per i familiari deghi utenti inserili presso la comunita, realizzando incontri
& gruppo per genitori, per pariner & per fratelli e sorelie, nonché eventuali incontri individuali o famiiari
con finalith motivazionali efo di approfondimento di specifiche problematiche.

— Consulenzafformazione alféquipe operatori defobbligo formativo dell'ente di formazione 1AL Sardegna
sulle temaliche del disagio giovanile;

~Realizzazione & incontri pubblici (mini-conferenze, gruppi di discussione, dibattiti) sul tema della
sofferenza famdare nei problemi di dipendenza, anche in collaborazione con gii operatori del Ser.T, della
comunita e dell'Ass. Psiché.

—Realizzazione di un protocollo di intesa con |'Associazione Psiché (di cui sono presidente) per la gestione
di inferventi mirali al sostegno dello sviluppo ed implementazione dei gruppi di auto-aiuto gia esistenti
nelia associazione stessa, nonché ad interventi di riabilitazione sociale per familiari di soggetti TD/AD
(cineforum, gruppi di discussione, ecc).

Dal Dicembre 2004 al 15 gennaio 2009
COMUNE DI CARLOFORTE ~ UFFICIO SERVIZI SOCIALI (VIA GARIBALDI 72 - 09014 CARLOFORTE -

{CA)

Enie Locale - Senvizio Sociale

PSICOLOGO DELL'UFFICIO SSA DI BASE (contratto libro professionale)

~ Colloqui di sostegno psicologico e sostegno alfla genitorialith per utentifgenitori di minori seguiti dal SET;

- Riunioni d'équipe per la discussione dei casi e valutazione diagnostica (separatamente con A.S. delfUff:
SSA di Base e Pedagogista, nonché con alcuni educatori del SET);

- Moniteraggio e diagnosi di minori e nuclei famiiari segnalali dal Tribunale dei Minori.

— Affivita di collaborazione alla redazione di alcune parti ded Programma Socio-Assistenziale Comunale;
— Aflivita di sportello d"ascolto per gi studenti del Liceo Psico-Pedagogico,

-~ Analisi e definizione di una griglia di screening, valutazione e segnalazione effetiuata sulla base delle
indicazioni dell'lCF e del DSM IV*, da adottare da parie degli insegnanti delle Scuole e degli operatori del
Senvizio di Educaliva Termitoriale. Tale strumento sara altresi la base per la definizione dei PE| attuali sia
dalla Scuola che dall'SET;

— Atlivita di sportelio di consulenza psicologica per di docenti della scucla matema, elementare e media,

7 / d
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+Date (da - a)

 Nome ¢ indirizzo del datore ok lavoro
+ Tipa dl azlenda o setiore

* Tipo & impiego

* Principal mansioni @ responsabiita

+Data {da - 9)
» dlome & indiizzo del datore di levoro

+ Tipo di azenda o sedtore
* Tipa di implego

+ Principali mensioni e responsstaih

Dal Giugno "01 al Gennaio 06
ISTITUZIONE PER | SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE Di CABRAS P.ZZA ELEONORA 1 - 09072 CABRAS OR

Ende Locale - Servizi Social

PSICOLOGO COORDINATORE GENERALE DEI SERVIZ! - (confratto libro professionale)

» Coordmamento generale dei Servizi Sociall, tramite riunioni di setfore ed organizzazione, supendsione e
controlio di gestione delle attivita dei 12 Servizi

* Altivita di Valutazione di processo, di risutato e di impatto sui servizi dellstituzione e relativi Report Semestral
ed Annuali.

« Pianificazione organizzativa defle attivita e sostegno alfa direzione nella redazione degli atti amministrativi di
gesbione (preparazione Determinazioni e Detbere di CDA).

« Partecipazione a gare d'appalio per Fafidamento dei Servizl di: Asio Nido, Ed. Teritorisle e Ludoteca,
Apgregazione e Assistenza Domicliare Anziani,

* Progettazione degli nterventi di formazione per il ivello drigenziale dei servizi;

oniMmaMmeM@mmlmwmndmmmanmd
lavoro i rete e & Empowerment di Comunit;

» Progettazione dei servizi e delle nuove iniziative

* Realizzazione ed aggiomamento di un sito WEB delfIsfituzione.

. MMMCW&W%MO@MMWMW

* Progetiazione Interistituzionale e lavoro di refe.

« Altivita di consulenza psicologica individuale e famiiare per i casi segnalall direltamente dai senizi sociali di
base.

Dall'Aprile ‘05 al 27/11/2006

ASSOCIAZIONE TEMPORANEA DI SCOPO DENOMINATA 11* (COMUNI DI CABRAS; ITC N. 2 DI OR:
IRECOOP SARDEGNA. (CAPOFILA) ISTITUZIONE PER | SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI CABRAS -
PZZA ELEONORA 1 - 00072 CABRAS

Amministrazione Pubblca

PSICOLOGO RESPONSABILE TECNICO/COORDINATORE DEL PROGETTO ORIENTA-MENT! CONTRO LA

DISPERSIONE SCOLASTICA (MISURA 3,6 DEL POR SARDEGNA) - (contratio libero professionale)

e Anaisi del bisogni e progeltazione partecipata ex-anle ed esecufiva {otlenendo un finanziamento di circa
150,000,00 €uro sulia misura 3,6 del POR Sardegna. Il progetto ha realzzato a livello temiloriale diverse azioni
progetiuali: Orientamento Scolastico (visite guidate di circa 200 alunni defle dassi terze medie del teritorio
provinciale presso 5 Istitut di istruzione secondaria superiare), Orientamento Professionale (vista di circa 100
aknni delle classi terze medie del tenitorio provinciale presso 3 aziende produtiive delia provingia); Servizio di
mmhmd'&iuﬂmnnmSoﬂasﬁmledeﬂWGn.ZdiOR:S«ﬁodRmDﬂuﬁwmrgﬁ
aunni dell1TC. N. di OR.

© wmmmamamsmmmwmm(mnmmmmmuw
amministrativi del progetto;

. DeﬂnMddmmﬁWadmﬁwaMMwhdMMhmda
inserire nefle convenzioni; Proposte di adeguamento del bilancio progettuale of progetto esecufivo finanziato!
wmwmnmmmwmmmmmwm;mmm
ddbaﬂudwloﬂoneddasuﬂewmdammmwwommmwmlmmﬁ
PmmwmbmnMnlslemMmiwwiMrwm;Patsu‘pmime
alle commissioni di gara indetie per lacquisio di beni e servid (stampa opuscos, servizio trasporti
assicurazione uienti, ecc),

« Preparazione sito Web def Progetio ¢ cura della Pubblicizzazione del Senvzi (Preparazione Grafica delle

oCWWemmdmedwmmnlmnswmmmmed&Com
dellATS ITACA IIT;

-ammmwmmammwagam«mmbm(wmmmm.umma
mddbfaﬁande%mwlanvdbiﬁmnim,qwm:ﬁmwmuim,
mmmdimmmdmmmmmmwnmmmmmmx
Valutazione in Ithere (Relazione Trimestrale alla RAS ed alla Conferenza ITACA 1I°, con analisi del tavoro di
rete, della Soddistazione dell'Utenza, valutazione d'impatto dei singoli Servizi).

.Rmmmmammmommmmmmmwmmwu
futuro” somministrati nelle diverse scuole e preparazione di una grigha di input per 'analisi statistica;

* Lavoro di rete, consistente nella realizzazione di incontri di sensibilizzazione e coimvolgimento dells scuole
nispetto a¥adesione ale azioni di arientamento scolastico e professionale, effettuando dei cologui con | diversi
MWIM&BMWMMMW(MW@MW&M“M.“
md&mﬁmimﬁ,bmm&ﬁm&bm,gﬁmmndmdmﬂaz&b
modalita di liquidazione e rendicontazione delle azioni, ecc. /7 Vi
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« Dt ki ~ &)

«Neoena & indirizzn del datore di lavar
* Tipo o azienda o setoe

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni @ responsabiita

*Date {da - a)
* Nome o indirizzo dol dalore of bwvoro

» Tipo di azkenda o setiore
* Tpo G inpingo

* Principal mansioni @ responsabita

* Dates (k- @)
Noma e indirzzo del datoee di lavoro

« Tipa di azianda o seltore
* Tipa di Implego

= Principali mansion & responssbilts

Dal Febbraio 2005 al 27/11/2006
ISTITUZIONE PER 1 SERVIZ| SOCIALI DEL. COMUNE Di CABRAS P.ZZA ELEONORA 1~ 09072 CABRAS OR
ENTE STRUMENTALE DI UN ENTE LOCALE PER LA GESTIONE DI SERVIZI SOCIALI

PSICOLOGO RESPONSABILE TECNICO DEL PROGETTO DI PREVENZIONE DI STRADA DELLE
TOSSICODIPENDENZE, IN PARTICOLARE PER LE NUOVE DROGHE (L.. 309/0) - (contratio lbro
wufsssnnale)
Preparazione del Progetto esecudivo tramite partecipata (anche @ refe per ndviduare la
colleborazione con una rete televisiva locale per la reafizzazione degli interventi di prevenzione e di
sensivilizzazione di strada;

«  Sostegno alla fase di Appalio del Sendzio (preparazione schema Traltaliva Privata, ecc) e predisposizione
degli atti necessari ala selezione degh operatori;

o Coordinamento del Tavolo & Regia (indifizzo fecnico) e parecpazione ala Conferenza intercomunale
{indirizzo politico) ~ Ruolo di facilitazione del lavoro di gruppo (convocazioni, verbaii di riunione, gestione
comunicativa a¥fintemo deffa partnership, Progetiazione ed organizzazione atfivita, ecc.

«  Supendsione organizzativa agh aperator; Predisposizione e realizzazione inlerventi di Controllo di Gestione @
valutazione qualitativa del Servizio; Gestione Risorse Umane e Coordinamento Logistico

Data Inizio SETTEMBRE 2002 Data Conclusione SETTEMBRE 2003

Associazione Temporanea di Scopo denominata LTA.CA. (COMUNI DI CUGLIERI, BARATILI S.P, CABRAS,

NURACHI, RIOLA S+ IST. COMPRENSIVO DI CABRAS, CUGLIERI, RIOLA S, ITC N, 2DI OR E LICEQ

SCIENTIFICO DI CUGLIERI + AZ, ULS DI OR + IRECOOP SARDEGNA)

Amministrazione Pubblica

PSICOLOGO RESPONSABILE TECNICO'COCORDINATORE DEL PROGETTO ALCHIMIA CONTRO LA

DISPERSIONE SCOLASTICA (MISURA 3,6 DEL POR SARDEGNA)- (contratto libro professionale)

~Anafisi dei bisogni e progettazione parlecipata ex-ante ed eseculiva (ottenendo un finanziamento di circa
200,000,00 €uro sulfa misura 3,6 del POR Sardegna ~ Il progetto é risultato primo nella graduatoria di valutazione
dmmMMalnaivelomdemll‘Oﬂmtm) il pregetto ha realizzato 2 livello teritorisle diverse

azioni progettuali: Counseling Scolasfico (psicologico, pedagogico, dorientamento); Recupero Didatfico Extra-

Scolastico, Gruppi di Discussione per Geniori; Allivita di Formazione e Consulenza da parte degli operator della
USL; Moduf Pre-Formativi dellIRECOOP; Laboratorio Teatrale per formazione e selezione Glovani Tutor,

~ Coordinamento della fase di siart-up progettuale — preparazione e firma de¥atto costitutivo delfATS ITACA e
delle convenzion fra Enti; selezioni con evidenza pubbica del personale in CNV diretta, ele.

— Supporto amministrativo (preparazione delie bozze di determinazioni, delibere, rendicontazioni rimestral
~ Lavoro di rete: Coordinamento del Tavolo di Regia {organo di indinzzo tecnico) e partecipazione alla Conferenza
intercomunale (organo di indirizzo poliica) — Ruolo di faciitazione del lavore di gruppo {convocazioni, verbali di
nunione, gestione comunicativa alfintemo della pantnership, ecc.

~ Supervisione organizzativa: Riunioni mensil con i tre operatori del senizio di Counselling scolastico e con gl 8
insegnanti del Servizio di recupero Didallico Extra-Scolastico.
- Coordinamento Logistico (condivisione attrezzature, locali, acquisto matesiali didatici, ecc);

~ Preparazione sito Web del Progetio e cura della Pubblicizzazione dei Servizi

- Valutazione in Minere (Refazione Trimestrale alla RAS ed ala Conferenza ITACA, con andisi del favoro di rete,
deffa Soddisfazione dellUtenza, vakitazione d'impatto def singoll Servizi).

~ Preparazione dela Conferenza finale del progetio con presentazione dei risultali defla ricerca psicosociale
effetiuata a¥intemo del progetio per analizzare ke vanabil implicate nel fenomeno della dispersione scolastica nel
territorio (480 slunni intervistat),

Data Inizio MARZO 2001 al Data Conclusione MARZO 2002
ISTITUZIONE PER | SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE D CABRAS (CAPOFILA DI UNA PARTNERSHIP CHE HA
VISTO  COINVOLTI | COMUNI DI BARATILI S.P, CABRAS, NURACHI, RIOLA S., ZEDDIANI, NARBOLIA, PHU
IL CIM DI OR) - P.ZZA ELEONORA 1 - 09072 CABRAS OR
Ente Stumentale di una amministrazione locale per la gestione dei servizi soclali
PSICOLOGO COORDINATORE DEL PROGETTO DI REINSERIMENTO SOCIO-LAVORATIVO PER
SOFFERENTI MENTAL! (L.R. 1592 E 20/57)- (contratto libro professionale)
- Preparazione del Progetio esecutivo tramile p partecipata (anche di rele per reperire aziende
ospitanti tra cui I'Area Marina Protetta Sinis-Makdiventre e diverse altre Aziende de! {eritorio)
- Appallo del Servizio (preparazione gara d'appalio e relafive bozze di capitolato, ecc)
~ Lavoro di rete (con le 5 Ass. Soc. Comunali ed operatori del CIM) + Colloqui di Assessment con utenti.
— Predisposizione e realizzazione interventi di Controlio di Gestione e valutazione quaitativa del Senvizio
- Gestione Risorse Umane e Coordinamento Logistico
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=Dt (da ~ a)
Nome e ndirizzo del datore di lavoro

+Tipo (5 aZenda o saore
+ Tipo di implego

* Principali marsioni e responsabiish

* Date {da -~ a)
Nore e indiizze ded dalare di Svoro

+ Tipo i azmnda o setiore
* Tipo di impigo
« Principal mansioni @ responsabiila

*Date (da - 8)
Nome e Indiizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o setise
*Tipo di impiego
* Principari mansion] e resporsabiitg

* Dt (da - 8)

Nome: ¢ indidzzo ded dalom di bvoro
* Tipo & azenda o setlon:

+ Tipo di implego

* Principal mansionl @ responzabiita

*Dale {da-a)

Nome & indirizzo def dutore df lavoro
* Tipo di azienwta o setfore

* Tipo ck impiego

* Principal mansioni ¢ responsatilia

Data Inizio GIUGNO 1999 al Data Conclusione DICEMBRE 2001

“CONFERENZA INTERCOMUNALE SULLE TOSSICODIPENDENZE" PRESSO IL. *COMUNE DI CARBONIA E

ALTRI ENTI CONSORZIATI' (PLAZZA ROMA N. 1, CARBONIA)

Amministrazione Pubblica

PSICOLOGO INCARICATO DELLA PROGETTAZIONE INTERVENTI SULLE TOSSICO ED ALCOL-DIPENDENZE -

(condratio libro professionale)

~Riuunlonl di progetiazione delo Staff di coordinamento, con funzioni di supporto tecnico alla Conferenza
dellAccordo & Programma (19 comuni; 2 distretti scofastic; Prowveditorato agl studi di CA; ASL n 7; Min,
Giustizia), nonché di realizzaziane progettuale degli indirizzi dalla stessa definiti,

~ Realzzazione di un modedo crganizzative di funzionamento dell'accordo di programma sulle tossicodipendenze e
relativo lavoro di rete, Sono stati attivati dei tavoli & regia per la progettazione partecipata e la gestione femitoriale
che hanno visto convolte le seguenti parti sociali: AP Sarda; Associazione degli Industriall (prov. CA); Parrod dei
Comuni adesenti al'A. di P.; Organizzazioni Sindacal (CGIL — CISL - UIL), Associazioni di Volontariato; Servizio
Sociale Adulli ded Ministero di Grazia e Giustizia; Responsabif def Serv. Soc. dei Comuni aderenti sll'A. di P.;
Diretiore e Educatori del carcere;;
- Programmazione e progetiazione degli interventi sulle tossicodipendenze a livello intercomunale (L. 309/90; Fondi
Europei per il programma EQUAL; P.O.R. Sardegna sulla dispersione scolastica ed il reinserimentn lavorativ).
- Gestione ed organizzazione degli interventi intercomunali sulle fossicodipendenze,

Data Inizio AGOSTO 1897 Data Conclusione glugno 2000

PER CONTO DELLA COOP. SOC. *INCONTRO" ARL, VICO AMSICORA SNC (ALES) - PRESSO IL COMUNE D1

MOGORO - SERVIZIO SOCIO-EDUCATIVO PER MINORI- VIA UMBERTO 79 - MOGORO (ORISTANO),

Cooperativa sociale — servizi social

PSICOLOGO DEL SERVIZIO DI EDUCATIVA TERRITORIALE - {contratto libro professionale)

— Diagnosticare e comunicare le condiziond cliniche del bambini in carico a Servizio e delle loro famiglie, pianificare un
programma psicopedagegico di tratiamento e risbilitazione in équipe con un pedagogista e due educator.

- Supervisione clinica delléquipe psicopedagogica.  Faworire e supervisionare una refe di intervento sociale nelia
comunita, i volontariato e e risorse locall;

~ Coordinare le attivita di socializzazione e prevenzione rivolte ai minor adolescenti;

- Offrire un Servizio di consulenza psicolegica per minori @ per ke famiglie

Data Inizio NOVEMBRE 1998 Data Conclusione GIUGNO 1999

PER CONTO DELLA COOP. SOC. "INCONTRO" ARL, VICO AMSICORA SNC (ALES) - PRESSO IL COMUNE DI
MOGORQ ~ SERVIZIO SOCIO-EDUCATIVO PER MINORI- VIA UMBERTO 79 - MOGORO (ORISTANO),

Cooperativa sociale - servizi sociali

PSICOLOGO - (contratto libro professionale)

Consulenza per il Progetto Obiettivo finafzzato alla realizzazione di interventi territoriali di prevenzione a
favore di minon a rischio di colmolgimento in altivita criminose (LR. 216/91)

Data Inizio APRILE 2001 Data Conclusione MAGGIO 2001

INSIGHT S.R.L. - VIA GARAVETTI 3209129 - CAGLIAR|

Impresa Privata ~ Programmazione e Gestione servizi formativi e sociali

Docenza- (contratto Sbro professionale)

DOCENTE DI METODOLOGIA DELLA VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO IN DUE CORSI DI FORMAZIONE
PER FORMATORI PER LA PROVINCIA DI CA E OR.

Data Inizio MAGGIO 2001 Data Conclusione GIUGNO2001

DASEIN S.P.A. - VIA CARLO ALBERTON. 36— 10064 PINEROLO - TORINO

Impresa Privata - Consulenza pubblica amminisirazione

Funzioni & Mansioni Svolte DOCENTE DI COMUNICAZIONE PUBBLICA

- {contratto libro professionale)

Docenza di comunicazione finalizzata alla reaizzazione della Carta dei Servizi presso il Comune di Cabras (OR) e per
le coaperative ed | consorzi della zona. Tale attivith didattica verteva sui seguenti argomenti: Strumenti di conduzione
manageriale: la comunicazione e ['ascolto; Strumenti di conduzione manageriale: la leadership ed il lavoro di gruppo;
Tecniche di Problem Soiving e Decision Making
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
» Capacita di lettura

« Capacita & scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di letiura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

TEDESCO
ELEMENTARE
ELENENTARE

Sn dal 1988 ho trascorse parte defla mia vita in diversi paesi d'europa:

- dallotiobre 1988 al marzo 1989 ho vissulo a Parigi e ho studiato francese presso la scuola inlemazionate
“Alliance Francaise *;

- dal 1989 al 1983 ho vissuto in Germania {Bonn, Monaco, Lipstadt) per un anna in totale ed ho studiato tedesco
per alcuni mesi presso la Folkshochschule di Oberhaking (monaco);

- dall'otiobre al dicembre 1994 ho preso parte al primo modulo di un master europeo In psicologia dinica a
Rethimno (creta);

- dal luglio 1995 & febbraio 1996 ho vissuto a Cambridge (UK) e ho studiato per alcuni mesi Iinglese al
Cambridge Regional College, favorando in qualta di assistente psicologo volontario in una cinica per

tali esperienze mi hanno consentite di maturare delle buone capacild relazionali, wna forte attitudine
al'incontro ed aflo scambio cullurale con persong provenienti da altre nazioni.

nel 1897 sono stato socio fondatore e presidente dell'associazione ¢ volontariato Psiché, che si é occupata di
svolgere attivita di recupero e nabilitszione con soggetti tossico ed alcol dipendent.

Oltre agli incarichi di coordinamento di diversi servizi sociali e progetli sovracomunali ed europei ed alle

di volontariafo di cui si é gia data ampla descrizione, dal 1899 (e fino al 2005) sono stato eletto alla
carica di Consigliere dell' Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna e sono slato Coordinatore della
Commissione "Rapporti con Festerno”. Membro dalle commissioni: "Libere professioni, convezicni e  privato
sociale”; “Tirocini e rapporti con FUniversita®; “Commissione Deontologica”. allnterno di tale attivita ho sequito
lideazione e realizzazione ed aggiomamento del Sito Infemet deFOrdine Reglonale degli Psicologi (Indirizzo
Web: www.psicosardegna.it), nonché Organizzazione della Giomata di studi dal ttolo: “Lavoro afipico ed
evoluzione del mondo defle professioni: quale filuro per la psicologia”

Ho una buona conoscenza informatica (dallassemblamento hardware di un pe) alfutlizzo di tutti | maggiori
software in commercio per Fufficio, la grafica, web managment, stalisiica psicsometrica, video montaggio, ecc,
Ho una buona conoscenza di futta la strumentazione mullimediale necessaria per la didatfica d'auta ed anche per
la didattica in teleconferenza.

Per diversi incarichi professionali ho curato 1a realizzazione di siti web e di brochures di pubblicizzazione dei
senizi, curando sia I'mpaginazione che la grafica (dreemwaver, frontpage, freehand, corel draw, ecc) nonché
diverso materiale audio video (audio e video montaggio trarmite i seguenti software: Video Faclor, pnnacie, ect)
nel 1996 ho condatio un laboratorio di scrittura di gruppo con utenti del sarvizio fossicodipendenze di Caglari e
dal seftembre 2000 al mese di aprle 2001 sono stato Co-direttore e supervisore organizzativo della rivista
‘BHANG', mensile di informazione sulle Tossicodipendenze,

Patente Ae B.

Aliega a tal fine copia del documento di riconoscimento al sensi delart. 38 del DPR 44500,

Dichiaro altresi di essere a conoscenza delle sanzioni previste dal'art. 76 del DPR 445000 applicabili in caso di falsita defle presenti dichlarazioni, Dichiero di avere

ricavuo le informazioni di cui alfart. 13 del D.Igs. 196/2003 in parficolare riguardo & diritti da me rioonosciutl dalla legge ex art. 7 Digs, 196/2003, acconsento al

trattamento def mief dati con ke modalita e per e finalitd indicate nella informativa stessa, comunqua : mmaegw}tnuudldammdalrawoﬂo
s

conlrattuale,
Cagliari, 30/06/2014
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