CURRICULUM VITAE DI MASSIMO CINUS

Nato a Cagliariil 11/04/1972

m

OBIETTIVI

ISTRUZIONE

Approfondire gli studi in campo del management sanitario, della formazione
e valutazione del personale.

1986-1991 I11° ITC “Eva Mameli Calvino” Cagliari
s Diploma di ragioniere ¢ perito commerciale con votazione 58/60.
1992-1996 Azienda U.S.L. n°8” Cagliari

» Diploma di terapista della riabilitazione

2005-2006 Universita Carlo Cattaneo — L.I.U.C.  Castellanza {VA}

s Diploma di Master Universitario di I livello in funzioni di coordinamento
delle professioni sanitarie (durata annuale — n. 60 C.F.U) con la
votazione di 110/110.

n 2011 Universita di Sassari
Laurca Specialistica in Scienze delle Professioni Sanirarie della
Riabilitazione con la votazione di 110/110 e lode.

ESPERIENZE PROFESSTONALI

2014-2012 A.S.L. n° 8 — Cagliari

Fisinterapista Coordinatore - Area Nursing — Direzione Generale
Dal 21/06/2012 ad oggi

2013-1998 A.LFL Sardegna (Ass. Italiana Fisioterapisti)
Vicepresidente Regionale e responsabile Ufficio formazgione dal 2011
Presidente Regionale dal 2004 2l 2011

Vicepresidente regionale dal 1998 af 2004

» Daaprile 1998 ad oggi

2014-2013 ISFORCOOP

Doacente n. 2 corsi OSS “mobilizzazione dell utente” — 25 ore ciascuno

Docente n. 2 corsi OSS con formazione complementare “sviluppo delle competenze di base
e antonomia dell individuo" - 20 ore ciasenno

2014 TAL

Docente corst OSS con formazione complementare “normativa ¢ sistemi arpamizzativi” —
20 ore

2012-2009 AS.L, n° 8 — Cagliari

Coordinatore Servizio di Rieducagione l'ungionale P.O. SY. Trinita — Cagliari
w Dal 24/09/2009 al 20/06/2012

2009-2001 A.S.L. n° 8 — Cagliari

Fisioterapisia

s Dal 06/12/2001 al 22/07/2002 SRRL PO, Marino

» Dal 23/07/2002 Unita Spinale Unipolare P.OY. Marino

2010-2009 Regione Autonoma della Sardegna



Componente della Consulta regionale per la formazione in sanita

= Decreto n. 27 del 21/07/2009

2011-2008 RSU A.S.L. n° 8 - Cagliari

Coordinatore RSU Aziendale

2010-2009 Universita LIUC di Castellanza (VA)

Tutor di tirocinio wel Master di I livello in funzioni di coordinaments delle
professioni sanitarie

2008-2006 Regione Autonoma della Sardegna

Componenie commissione consultiva avente ad aggette: "Ridefinizione dei ILEA
afferenti alla  branca specialistica di  medicing  fisica ¢ riabilitativa”

Decterminazione n. 300 del 06/04/2006

2008-2006 Regione Autonoma della Sardegna

Componente comm. consultiva avente ad oggetta: “Linee d'indirizzo sulle
altivitd sanifarie ¢ sociosanitarie di riabilitazione. Requisiti org.vi ¢ strutturali
per laccreditamento dei soggetti erogatori”. Decreto n, 10 del 17/65/2006
2014 — 2004 Ministero della Salute — AGE.NA.S.

Collaboratore esperto per il programma nazionale di ECM.

2012 - 2004 Universita degli Studi di Cagliari

Fisioterapista-Tutor di tirocinio.

2012 - 2011 AS L. Cagliari

Docente n. 6 edizioni del carso obbligatorio per tutti gli operators (medic,
infermieri, O88 ¢ Teenici di radiologia) dei Pronro Soccorso dell Azienda "
morimentazione dei carichi in pronto soccorse”.

2008 Universita degli Studi di Sassari

Docenza per un totale di n. &8 ore.

1996-2001 C. R. N. Centro riabilitazione neuropatici  Cagliari
Fiswoterapisia

w Dal 04/11/1996 al 05/12/2001

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

2014

» Relatore n. 5 eventi formativi a carattere regionale per dirigent
sindacali della funzione pubblica. CISL [P Sardegna

» Relatore “Congresso Regionale Professioni Sanitarie: interdisciplinarieta
¢ peculiarita (n. 2 relazioni — accreditato ECM) e segreteria org.va

» Corso “Linfedema: apgiornament e integrazioni” (n. § ECM) Discente
e segreteria organizzativa

s Corso “Incontri di riabilitazione cardiologica ¢ prevenzione delle malattic
cardiovascolari” {n. 7,5 ECM) - A, O, Brotzu

» Lassunzione di nuove tesponsabiliti per le professioni sanitaric nel
contesto del lavoro déquipe (. 8 ECM) — ASL Cagliasi

» L’ospedale del bambino: unita di valutazione del danno neurologico e
ncurapsicologico precoce (n. 5 ECM) Discente e segreteria org.va

s Corso Evidence in Practice (ALFIL Sardegna-GIMBE) (n. 16 ECM)



2013

2012

Discente e segreteria organizzativa

Cotso FAD: “Medicina ¢ assistenza multdetnica: cortetta gestione ¢
comunicazione tra culture diverse” (n. 18 ECM)

Seminario: Sindromi da disfunzioni del sistema di movimento. Concett
basc secondo i principi di Shirley Sahrmana (n. 5 ECM) Discente e
segreteria organizzativa

Corso  ASL. Cagliari: “Coordinamento, Posizione Organizzativa ¢
dirigenza: prospettive dei percorsi di catriera delle professioni sanitarie”
{n. 9 ECM)

Corso ALFL Sardegna: “Tecnologie in tabilitazione” {a. 9 BCM)
Partecipante ¢ scgreteria  organizzativa.  Discente e segreteria
organizzativa

Responsabile scientifico congresso A.LFL Sardegna: La riabilirazione
nel paziente traumatizzato cranico (n. 9 ECM).

Responsabile scientifico e segreteria organizzativa congresso A.LFI,
Sardegna: L'intervento tabilitativo nella persona aftetta da sclerosi
multipla {n. 6 ECM)

Corso FAD: La comunicazione strategica nelle professioni sanitaric (n.
20 ECM)

Corso di formazione in bioetica: la salute, la cura, la malattia: lo scopo
deilz medicina ¢ le nuove sfide della societa. Durata 2 giorni. Organizzato
da Universita di Cagliari. Accreditaro HCM.

Percorso di incontti di bioetica. Sci incontri monotemarici, Otrganizzalo
da Universita di Cagliati. Accredirati FICM,

Corso Aziendale ASL Cagliari: Ti D.Igs. 14/03/2013 n. 33 obblighi di
pubblicia, trasparcnza e diffusione di informazioni da parte delle P.A.”
(n. 8§ ECM)

Corso FAD “Depressione e compliance alla terapia” {n. 25 ECM]}

Il sistema MEDIR e il fascicolo sanitztio elettronico delia Sardegna
{evento accreditato — uditore)

Responsabile scientifico e relatore cvento A.LFL Sardegna -
Inprogress: Biomeccanica, ausili ¢ dabilitazione  in fisiotcrapia
(accreditato ECM);

Corso “La riforma Bruneuz ncl pubblico impiego: responsabilita
disciplinare del personale sanitatio (D.LGS. 150/2009) organizzato dalla
ASL di Cagliari;

Incontro di riabilitazione cardiologica organizzato dalla A.O. Browu (n. 5
credia ECM)

Relatore n. 4 edizioni PFA ASI. Cagliari“La movimentaxione dei
carichi in pronto soccorso: normuativa, rischio ¢ tecniche per la gestione ¢
il trasferimento dell’utente” (n. 40 ECM)

Artestato di collaborazione con AGENAS per attivita di valutatore
degli cvent formativi (n. 10 ECM)

Cotso “Contesti nel quali agisce il coerdinatore infeemictistco:



2011

2010

programmazione, pianificazione,verifica”, organizzato da Inprogress;
Corso “Aspetti patologici dell’organizzazione del lavoro: dequalificazione
e demansionamento professionale”, otganizzato da In Progress;

Corso “Valutazione ¢ premialita”, organizzato da ASL Cagliari

Corso FAD “1l modeilo organizzatvo dell'Unita Operativa”, organizzato
da SANITANOVA (n. 30 ECM);

Corso “ll legamento crociato anteriore: lo stato delParte circa 1l
trattamento cd 1 percorsi di ritorno all’attivitd sportiva e di relazione (n.

11 ECM);

Corso “Maternita ¢ paternith nel lavoro dipendente, disabilita e tavoro.
Organizzato dalla UST Cisl Cagliari. Durata 2 giorni.

Seminario teorico-pratico di terapia per mezzo del cavallo. Partecipante
e segreteria organizzativa (n. 8 ECM).

Relatore n. 2 edizioni PFA ASL Cagliari “la movimentazione dei
carichi in pronto soccorso: normativa, tischio e tecniche per la gestione ¢
il trasterimento dell'utente” (n. 20 ECM)

“La riforma Brunetra del pubblico impiego: responsabilita disciplinare del
personale sanitario (D. Lgs n.150/2009)

Seminario “Percorso riabilitativo nel pazienti operati per fratture del
femore prossimale” — Universita si Cagliari

Congresso regionale NSOSOT — OTODI “Le fratture da fragilita” in
qualita di relatore

Corsor Il legamento crociato anteriore: lo stato dell’arte cieca il
rrattamento ed 1 percorsi di titorno all’attivita spottiva ¢ di relazione”.
Organizzato dall’associazione Moviscienza (n. 11 ECM).

Tutor del corse teorico — pratico di Riabilitazione integrata dclle
patologie di spalla organizzato dalla ASL di Cagliari {(n, 4 ECM)

Corse “Elementi di  gestione per lo sviluppo  professionale  del
fisioterapista” (n. 12 ECM)

Workshop: Verso una rete informativa europea sugli ausiliz il progetto
FEASTIN

Corso LEspert Contrattualisti setrore pubblico (3 moduli residenziali per
un totale di n. 6 giorni + 2 moduli FAD)

Relatore e segreteria organizzativa n. 2 edizioni del seminario "La
professione del fisivterapista: formazione, aspetli normativi ¢ possibilita
di sviluppo" (accredirate ECM)

Corso “Comunicare attraverso la movimentazione. Sicuri di muovere in
sicurczza’”. Accreditato ECM. Relatore segreteria  scientifica e
segreteria organizzativa.

Corso “Rapporto tra scienva ¢ professione” (n. 3 ECM);
Corso “Dal  servizio infermieristico  al  Servizio delle Professioni
Saniraric” — ASL Carbonia;

Corso aziendale ASL Cagliari “Corso avanzaro delle Lesioni da pressionc
nel paziente mieloleso (in attesa di crediti RCM);



2009

2008

2007

2006

2005

Seminario Ortesi Otto Bock: dalla fascia eclastica all’arficolazione a
controllo elettronico — Otto Bock competence center;

Corso “Elemend di gestione per Io svilippo  professionale  del
fisioterapista” {n. 12 ECM)

Corso “Rapporto tra scienza ¢ professione” (n. 3 ECM)

Corso aziendale ASL Cagliarl: “Percorso curativo dei pazienti con lesione
vertebro-midollare in fase acuta” (in attesa di creditt ECM);

L'umanizzazione nell’assistenza ¢ nella cura: la centralitd della persona
nci centri residenziali anziand, valore essenziale per il raggiungimento di

un buon livello di qualith -~ ANDSIPP Sardegna

Corso “Per un procedere scientifico in Riabilitazione™ (n. 7 ECM)

Congresso Internazionale “Fisioterapia neurologica-razionale ¢ approced
terapeutici per la riabilitazione delle lesioni del sistema nervoso centrale
{(n. 8 ECM);

Diagnosi Funzionale ¢ Riabilitazione dei disordini muscolo-scheletrici di
ginocchio (n. 8 ECM) — Discente e segreteria organizzativa;

Corso FAD: “La movimentazione manuale di pazienti”  (n. 5 ECM)

Workshop “Dalle inee guida ai percorsi assistenziali” (n. 22 ECM)
Corso “I paramortismi osteoarticolari ed i traumi dello sport nell’eti

cvolutiva” (n. 8 FCM);

Corso Universitatio di formazione manageriale: “La comunicazione per
la formazione ¢ la gestione dei collaboratori” (n. 27 ECM);

Corso “Trattamento pre-post operatotio nelle patologic vertebrali” (n.
ECM);

Congresso Internazionale “Hvidence Based Practice in Phisical Therapy”
{n. 7 ECM);

Corso  teorico-pratice “Il  massaggio  connettivale retlessogeno” -
Segreteria organizzativa e tutor.

Corso: “Traumatologia muscolare e tendinea negli sport di squadra” (n.
ECM);

Corso base di biomeccanica applicata alla medicina riabilitativa (n. &
ECM) - Discente e segreteria organizzativa,

W

Corso: “l'isiotcrapista e case munagement del paziente con patologle
dellarto superiore ¢ della Mano” (n. 8 ECM);

“Corso introduttiva alt’utilizzo del bendaggio tunzionale e de¢l materiale
rermodeformabile a bassa temperatura (TITB)Y” (n. 13 ECM);

Corso “La formazione del fisioterapista” (n. 3 FCM);

Coerso “Lesione midollare: aspetti clinici, sociali ¢ sportivi™ (n. 18 ECM);
Corso “la gestione del paziente sottoposto ad intervento chirurgico sui
grandi segmenti ossdi ¢ sulle grandi articolazioni”  (n. 7 ceediti BCM);

Attestato di collaborazione con Ministero della Salute per attvita di



2004

2003

2002

valutarore degli eventi formativi (n. 15 ECM)

Drenaggio iinfatico manuale — metodo Vodder {accreditato ECM) —
Segreteria organizzativa

Corso FAD: Fondamenti di biomeccanica della colonna vertebrale (n. 8
creditt ECM);

Cotso: “Dieci anni di profilo professionale del fisioterapista. Autonomia,
respansabilita e governo clinico della professione”. Relatore e segreteria
organizzativa. (n. 4 ECM);

Corso sulla postura ¢ mobilitd in carrozzina nell’adulto ¢ nel’anziano

Corso sulla spalla trattamento secondo Mec Connell (n. 15 creditd ECM)-
Discente e segreteria organizzativa,

Corso sul ginocchio trattamento secondo Mc Connell (n. 17 crediti
ECM) - Discente e segreteria organizzativa;

Seminari di aggiornamento in ottopedia ¢ terapia fisica e rahilirativa —
anno accademico 2003/2004 (n. 18 credit ECM)  Universita di Cagliar
“Formazione, Modeclli - Organizzativi ¢ Governo  Clinico  nella
Professione” (n. 6 credid ECM);

Corso “Umanizzazione e responsabilizzazione delle risorse umane™,
Corso “La riabilitazione integrata delle cervicalgic™”  (n. 34 credizi ECM);
Carso 1 livello sulle tecnologic di postura seduta con i nuovi sistemi
Roho;

Seminario nazionale “Core Competence: guida per la formazione
universitaria del fisioterapista”(n. 4 credid ECM),

Corso di formazione per la sicurezza nci luoghi di lavoro cx art. 19
comma G, D. LGS 626/94 (n. 3 crediti ECM);

Corso “la diagnostica per immagini neilo studio delle patologic di
competenza fisioterapica (n. 13 eredid ECM);

Corso “Filosofia degli ausili per eta evolutive cd adula™;

>

Congresso interdisciplinare di Medicina dello Sport (n. 7 credic FCM);
Corso di Pompages (n. 23 credin ECM);

V corso nazionale di aggiornamento So. M. L. Par. (14 credit FiCM);
Workshop “Sistemi di posmura 2° livello™;

Corso [° livello sulle teenologie di postara seduta con i nuovi sistemi
ROHO;

Tirocinio presso I'Unita Spinale Unipolare di Pietra Ligure (SV) dal
05/06 al 21/06 partecipando  aile  attivita di reparto, alle attivita
ambulatoriali (miclolesioni, neurofisiopatologia, urologia funzionale,

spasticitd) cd alle ardvitd di sala operatoria {chirurgia plastica per lesioni
da decubito);

Corso  di agglomamento obbligatorio tcorico-pratico: “Trartamento
medico, infermiesistico ¢ fisioterapico del paziente micloleso in fase acuta
e post-acuta” dal 08/04 al 19/04 per complessive 70 ore;



2001

2000

1999

1998

1997
1996

» Seminari di aggiornamento in ortopedia e terapia fisica ¢ riabilitatdva —
anno accademico 2001/2002 - Universitd di Cagliari;

n Convegno nazionale “Postura ¢ movimento: un approccio clinico tra
fisiologia ¢ psicologia™ — Universitd di Cagliari

» Corso base di Kinesio-Taping;

= Diploma “Massaggio connettivale reflessogeno” (45 ore);

= Seminario “ll metodo della manutenzione manuale del malato™;
» Corso “L'esercizio terapeutico conoscitive” (40 ore);

» Corso base di riabilitazione respiratoria (50 ore);

» Corso “La diagnostica per immagini nello swdio delle patologie di
competenza fisioterapica {due giorni);

» Seminaric “Approccio integrato alle patologie vertebralt: le lombalgie™;

s Corso Mc Kenzie pardi A — B - C - 1D (108 ore);

» [ Corso nazionaie “Tisioterapia, tiabilitazione ¢ ricondizionamento dello
sport applicato al calcio (sei scetimane);

» Corso BLS (Basic life support) esecutore per categoria B;

= Corso internazionale “Il massaggio ayurvedico™ (50 ore);

= Diploma di riabilitazione in acqua” {40 ore);

= Corso “Drenaggio linfatico manuale — metodo  Vodder” (70 arc).

CONVEGNI E SEMINARIL

Parteciparione in qualith di congressista, di relatore ¢ moderatore a
numerosi seminari ¢ convegni, regionali, nazional! e internazionali.

Organizzatore di eventi formativi promossi da A.LFL Sardegna dal 1998 a
turt’oggl.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Ottimo utilizzo del PC e dei pit importanti programmi di videoscrittura, togli di caleolo, gestione
database, creazione di slides, brochure, notiziar, volantini, csperto navigarore internet.

I sottoseritto dichiara che le informazioni contenute nel curriculum sono veriticre, ai sensi det

(D.IP.R. 445/2000 art, 46)
Siautorizza il trattamento dei dati personali ai sensi ¢ per gli effetti del D. Lgs. 196/2003.

MONASTIR 09-10-2014

Massimo Cinus

[/MWJ Con



