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Curriculum vitae di  Pietro Zoncheddu

Pietro Zoncheddu

Marzo 1989
Centro di Assistenza Psichiatrica, ex ONP. USSL n° 29, via Galliccioli, Bergamo

Assistente medico psichiatra
Attivita clinica e riabilitativa

Luglio 1989
Unita operativa di psichiatria. USSL n° 26, Albino (Bergamo)

Assistente medico psichiatra

Attivita clinica presso il SPDC dell'Ospedale Civile Pesenti Fenaroli di Alzano Lombardo (
Bergamo)

Gennaio 1990- Aprile 1996
Ospedali Riuniti di Bergamo. Largo Barozzi,1. Bergamo

Assistente medico psichiatra
Attivita clinica presso il I° SPDC Ospedali Riuniti di Bergamo
Attivita di consultazione psichiatrica ospedaliera

Aprile 1996- Giugno 1997
Ospedali Riuniti di Bergamo, Largo Barozzi, 1. Bergamo



* Tipo di impiego Aiuto corresponsabile psichiatra incaricato

* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica e coordinamento presso il I° SPDC Ospedali Riuniti di Bergamo
Attivita di consultazione psichiatrica ospedaliera
Conduzione di gruppi psicoeducazionali per i familiari di pazienti psicotici

5 ¢ Date Luglio 1997- maggio2001
* Nome e indirizzo del datore di Ospedali Riuniti di Bergamo. Largo Barozzi,1. Bergamo
lavoro
* Tipo di impiego Dirigente medico psichiatra 1° Livello
* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica e coordinamento presso il I° SPDC Ospedali Riuniti di Bergamo

Referente dellattivita di consultazione psichiatrica ospedaliera
Conduzione di gruppi psicoeducazionali per i familiari di pazienti psicotici

6 * Date Maggio 2001- agosto 2006
* Nome e indirizzo del datore di Ospedali Riuniti di Bergamo. Largo Barozzi,1. Bergamo
lavoro
* Tipo di impiego Dirigente medico psichiatra responsabile
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile attivita clinica e formativa del Servizio di Psichiatria di Consultazione del

Dipartimento di Salute Mentale. Ospedali Riuniti di Bergamo

7 * Date Settembre 2006 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di Gia Ospedali Riuniti di Bergamo. Largo Barozzi,1. Bergamo, dal 2012 Azienda Ospedaliera
lavoro Papa Giovanni XXII, piazza OMS,1.

* Tipo di impiego Dirigente medico psichiatra responsabile
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile attivita clinica e formativa della U.S.S.D. Psichiatria di Consultazione del
Dipartimento di Salute Mentale.

Casistica trattata Dal settembre 2006 al luglio 2012:
Attivita specialistica preliminare e follow up interventi chirurgici nei grandi obesi
Gruppi psicoeducazionali rivolti ai soggetti obesi
Selezione paziente candidato al trapianto da cadavere e follow up postoperatorio.
Attivita specialistica rivolta al paziente in dialisi
Attivita specialistica rivolta al paziente epatopatico
Selezione della coppia donatore-ricevente candidata al trapianto di rene da vivente.
Attivita specialistica per il paziente oncologico.
Attivita specialistica nell'iter idoneita lavorativa
Selezione e follow up psicologico-psichiatrico dei pazienti affetti da Malattia di Parkinson
candidati all'intervento neurochirurgico DBS (deep brain stimulation).
Attivita specialistica rivolta al paziente con trauma cranio-encefalico e con patologia
vertebro-midollare .
Attivita specialistica nell'iter diagnostico della patologia da costrizione lavorativa (mobbing)

Referente area psicologico-psichiatrica del Coordinamento dell’Area Prelievo e Trapianto
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d’Organi della provincia di Bergamo.

Dal luglio 2012:
Selezione paziente candidato al trapianto da cadavere e da vivente, follow up postoperatorio.

Referente area psicologico-psichiatrica del Coordinamento dell’Area Prelievo e Trapianto
d’Organi della provincia di Bergamo.

Donazione d’organi e tessulti
Psichiatria Penitenziaria
Disabilita Intellettiva

8 * Date Luglio 1999-aprile 2006
* Nome e indirizzo del datore di Comunita psichiatrica ad alta protezione “Argo”.
lavoro
* Tipo di impiego Medico psichiatra responsabile
* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinico-riabilitativa e supervisione clinica d’équipe
9 * Date Dall'aprile 2003 a tutt'oggi
* Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi di Milano-Bicocca. Medicina dei Trapianti d’Organo. Master Universitario di
lavoro [l livello.
* Tipo di impiego Docenza
* Principali mansioni e responsabilita Psicologia e psichiatria dei Trapianti d'organo

Disturbi alcol-correlati

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date 1980
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico “Leonardo”. Agrigento
o formazione
+ Qualifica conseguita Licenza liceale scientifica
+ Livello nella classificazione Votazione 55/60

nazionale (se pertinente)

* Date 1986
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli studi di Palermo
o formazione
* Qualifica conseguita Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia
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Votazione 110/110 con lode

1987
Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli studi di Palermo

Abilitazione all'esercizio della professione medico-chirurgica

1990

Facolta di Medicina e Chirurgia. Scuola di specializzazione in Psichiatria. Universita degli studi
di Palermo

Diploma di Specializzazione in Psichiatria
Votazione 50/50

1991

Corso di aggiornamento professionale “ Sviluppo delle capacita manageriali area psichiatrica”.
Aprile-Giugno 1991

1993
Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti dell'Ordine dei Medici di Bergamo; n. 41 di posizione.
Bergamo, 22.04.1993

1995-1996
Supervisione clinica di gruppo monoprofessionale con il prof. Enzo Funari

1996-1999
Training di supervisione clinica individuale con il prof. Sisto Vecchio

1998
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Scuola di Metodologia Clinica e Miglioramento Continuo della Qualita. 2° Corso di Formazione. |
Metodi per la Pratica Clinica. Azienda O.0.R.R. di Bergamo; n. 70 ore complessive. Aprile-
dicembre 1998.

1999
International Symposium on Schizofrenia. Columbia University. New York. U.S.A.

2000-2003

Supervisione clinica di gruppo sul tema: Terapia psicoanalitica delle psicosi croniche, con il dott.
Vezio Grimaldi. Ospedali Riuniti di Bergamo. Largo Barozzi,1. Bergamo

27-30 marzo 2014
Il Nodo Group-ALI 2014: 17° Group Relations Conference. Confini e Creativita
Trescore Balneario (BG). Seminario esperenziale residenziale.

ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

SEMINARI
RELAZIONI
PUBBLICAZIONI
CONSULENZE
POSTER
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Capacita di ascolto, comunicazione e gestione della relazione in ambiti clinici e non acquisite
attraverso una formazione personale (supervisione psicoanalitica individuale e di gruppo) e le
attivita professionali con pazienti e colleghi (lavoro d'équipe); formazione e supervisione di
operatori sanitari (medici, infermieri, ecc.) su competenze comunicative e relazionali.

Capacita organizzative in ambito clinico e amministrativo maturate nel corso di svariate
esperienze professionali (coordinamento di équipe sulla gestione di casi clinici; attivita di case
manager; ideazione, progettazione, organizzazione, gestione e coordinamento di numerosi
progetti della U.S.S.D. Psichiatria di Consultazione degli Ospedali Riuniti di Bergamo).

Coordinamento segreteria scientifica e organizzativa di Seminari € Convegni

Uso dei principali programmi informatici (Word, Excel, Power Point) e della posta elettronica.

Pubblicazione dell'articolo: Studio sullimpiego della L-acetilcarnitina nei disturbi cognitivi
dell’anziano( 1987)

Relazione al convegno “Burn out e operatori: prendersi cura di chi cura”. Bergamo, settembre
1992.

Pubblicazione dell'articolo: Il gioco delle difese psicotiche nella relazione con il malato di AIDS
(1993)

Pubblicazione dell'articolo: Anxiety and depression associated with interferon-terapy for chronic
epatiti C: a prospective study. Journal of Hepatology (1999).

Organizzazione della segreteria scientifica del convegno di studi “Crisi”. Ranica (BG), marzo
2000.

Relazione dal titolo: “Essere nella Crisi”. Convegno di studi “Crisi”. Ranica, marzo 2000
Numerose relazioni a corsi di aggiornamento per i medici di base, operatori psichiatrici in ambito
pubblico e privato

Attivita didattica Scuola biennale di formazione specifica in Medicina generale.

Partecipazione al gruppo di lavoro “ Aspetti psicologici legati all’attivita di prelievo e trapianto
d'organi e tessuti”. NITp. Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Poster dal titolo: Il trapianto di fegato in regime di urgenza: quale impatto emotivo?. Riunione
tecnico-scientifica; NITp 2002.

Docenza al Corso di aggiornamento ECM, supervisione psicologica di gruppo, dal titolo:
‘L'impatto emotivo nella relazione col paziente nefropatico” ( 2003, 2004, 2005, 2006

Docenza al Corso di aggiornamento ECM, supervisione psicologica di gruppo, dal titolo:

“Aspetti psicologici della relazione terapeutica con il malato oncologico”( 2003)

Docenza al Corso di aggiornamento ECM dal titolo: “Il malato portatore di stoma”, “ Aspetti
psicologici dell'approccio e della comunicazione con il paziente stomizzato ( 2003, 2004, 2005,
2006)

Docenza al Corso di aggiornamento ECM dal titolo: “Triage in Pronto Soccorso” ( 2003)

Attivita di supervisione dei responsabili volontari AVO (2003, 2004)

Docenza al XXVII Corso per volontari di primo soccorso (2003)

Monday meetings in Chirurgia. Aprile 2004. Seminario: Confusione mentale nel soggetto
anziano postchirurgico. Bergamo

Relazione alla Giornata di studio, “Prelievo e trapianto di organi: etica, organizzazione e clinica”,
dal titolo: Segni e significati del cambiamento nel paziente trapiantato, maggio 2004.

Seminario dal titolo: Possibili contesti del colloquio: 'Ospedale generale. Corso di formazione
residenziale: Parlare con...Interazioni e processi comunicativi dell'operare psichiatrico, ottobre
2004.

Relazione al convegno “ Uno sguardo oltre. Scenari futuri della riabilitazione psichiatrica” dal
tema : Gli approcci pluriprofessionali in psichiatria e I'integrazione”, novembre 2004.
Comunicazioni al IX Congresso della Societa ltaliana di Psichiatria di Consultazione dal titolo: La
psichiatria di consultazione in un ospedale ad alta specializzazione; Valutazione psicologico-
psichiatrica in soggetti affetti da m. di Parkinson candidati ad intervento neurochirurgico DBS.
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Curriculum vitae di  Pietro Zoncheddu

Pubblicazione dellarticolo: La psichiatria di consultazione in un ospedale ad alta
specializzazione (2004)

Poster dal titolo: Richiesta di donazione d’organi: esperienza o formazione? Riunione tecnico-
scientifica, NITp,2004.

Docenza al Corso di aggiornamento ECM dal titolo :“La relazione con il paziente complesso nel
percorso riabilitativo di ll1° livello: il paziente mieloleso, GCLA, TCE * (2005).

Relazione al convegno “ Linfermiere nel percorso del prelievo e del trapianto” dal titolo:
Donazione e trapianto d’organo: dal’emozione alla relazione, marzo 2005.

Intervento al convegno: “La medicina dei trapianti a Bergamo” dal titolo: La donazione d’organi,
novembre 2005.

Intervento alla giornata di studio: “Obesita morbigena: approccio multidisciplinare”, dal titolo:
Obesita psicogena ? (2005)

Organizzazione e segreteria scientifica del Forum Trapianti d’organo. Percorsi di pensiero a
confronto. Bergamo, gennaio 2006

Chairman della Sessione "Gli aspetti psicologici legati alla donazione e al trapianto: dal dire al
fare”, Forum Trapianti d’organo. Bergamo, 27.01.2006

Docenza al Corso di aggiornamento ECM dal titolo: “Formazione del personale e
implementazione di percorsi di qualita per la gestione di pazienti complessi, multiproblematici o
appartenenti ad ambiti multiculturali. L'operatore case manager e I'équipe” (2006).

Intervento alla Riunione tecnico-scientifica NITp: L'attivita psy in un Centro Trapianti, procedure
e qualita. Milano, ottobre 2006

Seminario dal titolo: Il Counselling psicologico nel contesto della medicina dei trapianti. Corso di
formazione: Trapianti d’organo: medicina della persona, medicina nella comunita. Un percorso
attraverso le Medical Humanities . Bergamo, novembre 2006.

Relazione al Convegno L'intervento Psicologico-Psichiatrico in area Trapianti, dal
titolo:Famiglia,équipe, territorio. Costruire nella complessita. Roma, novembre 2006
Collaborazione alla stesura della Carta dei Principi del Nord italian Transplant Program ( 2006)
Pubblicazione del volume Forum Trapianti d’Organo. Percorsi di pensiero a confronto. A cura di
Pietro Zoncheddu. Pacini Editore, 2007

Docenza al Corso di aggiornamento ECM dal titolo: “La comunicazione con l'utente e tra

le diverse figure operanti al Pronto soccorso” (2007)

Relazione al convegno Rapporto sull'alcol. Osservatorio delle dipendenze di Bergamo, dal titolo
Verso il network di alcologia: gli elementi essenziali per una rete ( maggio 2007)

Docenza al Corso di aggiornamento ECM dal titolo: “Corso di formazione e aggiornamento
professionale per il personale che opera nei reparti di malattie infettive ai sensi della legge
05/06/1990 e DGR n.VII1/2649. La comunicazione nel gruppo e la motivazione personale ( 2007)
Relazione dal titolo “Vincere la depressione: i giovani e la vita’. Giornata Europea della
Depressione. Bergamo/Brescia, ottobre 2007.

Poster dal titolo: Trapianti e alcol. Il protocollo operativo del Dipartimento delle Dipendenze-ASL
Bergamo. XX Congresso Nazionale SIA, novembre 2007.

Relazione dal titolo: La gestione dell’aggressivita in Pronto Soccorso al Convegno “Pronto
Soccorso-Triage. Accoglienza, rassicurazione, cura. Aspettative, vissuti psicologici, bisogni”.
Verona, novembre 2007

Coautore della monografia: “Pronto Soccorso-Triage. Accoglienza, rassicurazione, cura.
Aspettative, vissuti psicologici, bisogni”. Ed. Libreria Cortina. Verona, 2007.

Poster dal titolo: L’esperienza psicologica del trapianto di fegato: sviluppo di una scala specifica
misurazione della qualita della vita (FACIT-LT), Riunione tecnico-scientifica NITp 2007.

Docenza al Seminario “ La donazione d’organi: un delicato dare e un delicato ricevere”.
Universita degli Studi di Bergamo. Facolta di Scienze della Formazione, ottobre 2007.

Socio fondatore e consigliere della Societa scientifica S.1.Psi.T.O. (2007).

Organizzazione e conduzione degli Audit Clinici dal titolo: Il percorso psicologico-

psichiatrico nei trapianti d’organo: dalla valutazione al follow up ( Bergamo, aprile 2008);
L'intervento psicologico sulla famiglia del donatore e gli interventi a favore dell’équipe

dell'area del procurement e dei trapianti ( Verona, maggio 2008).

Poster dal titolo: Richiesta di donazione di organi nelle terapie Intensive dell'Azienda Ospedali
Riuniti di Bergamo: un progetto di ricerca-intervento. Riunione tecnico-scientifica NITp 2008.
Relazione dal titolo: Obesita e psiche: un caso clinico. Il sabato dell’Andrologia. VIII® incontro.
Problemi andrologici nel soggetto obeso. Magenta, dicembre 2008

Docenza al Seminario “ Gestione del paziente: dall'ansia all'aggressivita...e i parenti ?”. Croce
Rossa Italiana. Comitato Provinciale di Bergamo, febbraio 2009.

Segreteria scientifica e relazione dal titolo “Disturbo d’abuso/dipendenza da sostanze in ambito
trapiantologico: la necessaria integrazione tra differenti professionalita”. I° Convegno
S.1.Psi.T.O, Roma, marzo 2009.

Eletto segretario della Societa Italiana Psicologia e Psichiatria dei Trapianti d'Organo nel maggio
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Curriculum vitae di  Pietro Zoncheddu

2009.

Abstract Congresso FeDerSerD Dipendenze e Malattie Infettive, Bologna giugno 2009 dal titolo:
“Applicazione del protocollo Trapianti di fegato in alcolisti tra Dipartimento delle Dipendenze ed
Azienda Ospedaliera” in collaborazione con L. Tidone, F. Cheli, M. Fusini, R. Mangili, G. Verga.
Docenza al corso di aggiornamento ECM Dietologia Clinica: Obesita e DCA.. azienda 0.0.R.R.
di Bergamo, settembre 2009.

Docenza al Corso di formazione per medici ed infermieri “ La donazione delle cornee: a che
punto siamo...ricominciamo insieme”. Relazione dal titolo: I colloquio con i parenti: un incontro
significativo. Azienda 0.0.R.R. di Bergamo, novembre 2009.

Docenza alla Scuola biennale di formazione specifica in Medicina generale, 2009.

Pubblicazione articoli “ Il processo di donazione” e “ Il trapianto in soggetti con problemi di
abuso/dipendenza: Modalita di valutazione preventiva”. P.Zoncheddu ed al. Rivista trimestrale
Trapianti. Vol. XIV-N.1, gennaio-marzo 2010. Il Pensiero Scientifico Editore.

Segreteria organizzativa e relatore al Workshop della S.I.Psi.T.O. “Progettare I'attivita e la
ricerca psicologico-psichiatrica in area donazione e trapianto d’organi’, Istituto Superiore di
Sanita, Roma, 19.03.2010. Relazione dal titolo” S.I.Psi.T.O. tra ieri, oggi € domani.

Relazione dal titolo: Il protocollo d’inclusione: la valutazione psichiatrica. Video Workshop sulla
Stimolazione cerebrale profonda. Centro Congressi Giovanni XXIII. Bergamo, 15-16 aprile 2010.
Relazione dal titolo: Il valore della donazione ed il valore del processo di donazione. Giornata di
Studio. Dalla donazione al trapianto. Aspetti culturali e competenze professionali. Azienda
0.0.R.R. di Bergamo. Bergamo, 16 aprile 2010.

Relatore al Simposio Psicologia della salute e Trapianto d'organo. IX Congresso Nazionale
S.I.P.SA.. Bergamo 23-24-25 settembre 2010.

Relatore alla Tavola rotonda: La medicina dei trapianti: la donazione, l'etica, le religioni, la
comunicazione, la trasparenza delle liste d’attesa. Convegno Medicina e Salute. Capire il
cambiamento. Bergamo, 23 ottobre 2010.

Pubblicazione dal titolo: Le ragioni del cuore e le ragioni dell'etica. La storia di Anna. R. Nobili,
P.Zoncheddu, A.M. Bernasconi. Bioetica Rivista Interdisciplinare; n. 3-4, 2010.Editore Vicolo del
Pavone. Piacenza

Pubblicazione dal titolo: Adherence self report assessment in solid-organ pre and post transplant
recipients. P.Zoncheddu e al. Giornale ltaliano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Vol.
XXXIIN.1 Suppl. Gennaio-Marzo 2011.

Relazione al XI Congresso Nazionale SIPC. | bisogni emergenti di “Psichiatria” nell Ospedale
Generale. Darsi forma, alla ricerca di un corpo proprio. Psichiatria € Chirurgia bariatrica. M.
Rabboni, F. Caggio, P.Zoncheddu, Milano, 24-25 novembre 2011.

Docenza all’Evento formativo residenziale “Comunicare una prognosi infausta e la morte, la
possibilita di donare organi e tessuti: il valore del lavoro d’équipe in Terapia Intensiva’,
2011/2012. Azienda Ospedali Riuniti di Bergamo.

Segreteria Scientifica e Organizzativa 11° Convegno della Societa Italiana Psicologia e
Psichiatria dei Trapianti d'Organo, dal titolo “ La costruzione del setting nella Psicologia dei
Trapianti”, Istituto Superiore di Sanita, Roma, il 19 marzo 2012.

Eletto Presidente della Societa ltaliana Psicologia e Psichiatria dei Trapianti d'Organo nel
maggio 2012.

Responsabile scientifico del progetto formativo “ Quale identita per i professionisti della mente
nel’ambito della Donazione e dei Trapianti d’organo? ”. Bergamo, 8-10 marzo 2013.

Docenza al Corso di formazione “ L'attivita di procurement: dallindividuazione del potenziale
donatore alla donazione d’organi”. Cagliari, 10-14 giugno 2013.

Relatore al Workshop dal titolo: L’opportunita di valutazione di efficacia del progetto terapeutico
in area trapianti: un approccio pluriprofessionale. Istituto Superiore di Sanita. Roma, 03.03.2014.
Relatore allevento ECM Limite, pregiudizio e obiettivita nella valutazione del paziente candidato
al trapianto e trapiantato. Intervento dal titolo: Trapianto di rene da vivente: limite delle scelte,
limite della cura. Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico. Milano, 2 aprile
2014,

Moderatore alla Sessione Intersocietaria SITO-SIPsiTO. XXXVIII Congresso Nazionale della
Societa ltaliana Trapianti d'Organo, Siena, 24-26 settembre 2014.

Relatore alla Tavola Rotonda Temi della Sanitd Penitenziaria. L'intervento psichiatrico.
Convegno “ Sanita Penitenziaria: I'esperienza di integrazione fra istituzioni a Bergamo”, 22
ottobre 2014, Bergamo.

Relatore al VII Congresso Nazionale Coordinamento SPDC. Il futuro degli SPDC tra continuita e
innovazione: Disturbo abuso/dipendenza da alcol e trapianto di fegato: uno studio prospettico
dalla candidazione al follow up. Bergamo 6-8 novembre 2014.
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Docenza al corso di formazione: Comunicare una prognosi infausta e la morte, la possibilita di
donare organi e tessuti: il valore del lavoro d'équipe in Terapia Intensiva: definizione di un
percorso condiviso. Bergamo, A.O. Papa Giovanni XXIII, luglio-dicembre 2014.

Docenza al Corso di formazione “Percorso che conduce alla donazione degli organi: aspetti
clinici, assistenziali, comunicativi e relazionali”. Cagliari, Ospedale “Microcitemico”, 17-18-19
dicembre 2014.

Dal 2004 ad oggi ha acquisito annualmente i crediti ECM/CPD richiesti.

Bergamo, 09.01.2015

Pietro Zoncheddu
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