FORMATO EUROPE
CURRICUL

O PER IL
UM VITAE

!NFORMAZioLu PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita Italiana

Luogo e Data di nascita

Bopano BARBARA

CarBoNIA 1L10-11-1972

Codice fiscale ~ BDNBBR72S50B745J
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date DAL GENNAIO 2008- A TUTTOGGI

*» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicologi Via Don Bosco
14 Selargius (Cagliari)

Scuofa Superiore di Psicologia Clinica

Docente Formatore

Teoria e attivita pratica nel quadriennio

*Date OtTOBRE -NOVEMBRE 2011

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

ASL 8 di Cagliari
Corso di formazione: “consapevolezza e responsabilita di sé
e dell'altro nella relazione d'aiuto” rivolto agli operatori del
reparto di geriatria dell'ospedale S.S.Trinita di Cagliari
. 24 ore. |l corso ha avuto tre edizioni. 12 crediti ECM
a edizione.
Formatore
Gestione del gruppo, presentazione di contenuti teorici
e attivita pratiche

Novemsre 2010

ASL 8 di Cagliari

Corso di formazione: “percorso di consapevolezza e
responsabilita di sé nelle relazioni interpersonali” rivolto
agli operatori del CSMdi Quartu S.Elena. 24 ore,

Formatore
Gestione del gruppo, presentazione di contenuti teorici
e aftivita pratiche

DAL FeBBRAIO 2007 ~ AL DICEMBRE 2007
Comune di Selargius Via Roma Selargius
Progetto “Prendersi cura di sé dopo essersi presi cura degli altri”
rivolto ad anziani
Psicologo




* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
*» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
*» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
+» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Gestione di gruppo anziani rispetto a tematiche relative alla loro
tappa di vita

DAL NoveMBre 2005 - AL TuTT’0GG!

Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicologi
Via Don Bosco 14,0 Selargius (Cagliari)

Master Universitario in Counselling Socio-Educativo
Docente e formatrice

Formazione alla professione di counsellor

DAL Marzo 2004 - AL macGio 2007

Istituto Comprensivo di Santadi via Mazzini 101,09010 Santadi (Cagliari)
Convenzione come esperto esterno nel PON Mis 3.1 per la prevenzione
della dispersione scolastica

Psicologo

creazione di un clima di gruppo favorevole all’apprendimento

e alla collaborazione, osservazione del lavoro in itinere

DAL GENNAIO 2004 AL Maccio 2006

Istituto Superiore “Alberto Azuni” sede di Villamar

Docenza di Strategie della Comunicazione

Collaborazione a contratto come Esperto Psicologo.

Insegnamento degli elementi base della comunicazione e delle strategie
per

una comunicazione efficace

DAL SeETTEMBRE 2003 - A Glugno 2004

Provincia di Oristano via Carboni Qristano

Progetto “Focus 2" per la prevenzione della dispersione scolastica
Psicologo a contratto a progetto consistente in 180 ore di atfivita
progettazione di corsi di formazione e interventi con gli student
delle prime classi e dei rispettivi consigli di classe. Sportello d"ascolto,
presso ['lstituto Tecnico Commerciale “Gramsci” di Mogoro

DAL 2003 - A TUTTOGGI

Libera Professione, Via Cocco Ortu, 55 09128 Cagliari

Sanitario Privato

Psicologo e Psicoterapeuta

Consulenza psicologica, Psicoterapia individuale, Psicoterapia in gruppo




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
Principali materie / abilita professionali oggetto deflo studio

*Date
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
Principali materie / abilita professionali oggetto deflo
studio
* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

» Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita

+ Date

* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

WORKSHOP E GIORNATE STuDpIO

01103112
Cagliari EMDR ltalia condottto da Roger Solomon
Corso di primo livello in EMDR

04/07/11
Bilbao EATA European Analysis Transational Associacion
Quafifica di PTSTA Provisor Teacher and Supervisor in Analysis Transactional

01/01/03
Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell'istituto SSPC-IFREP.
Psicologia e psicoterapia

Diploma di specializzazione in psicoterapia ¢ certificazione europea di Analista
Transazionale

Abilitazione ed autorizzazione all'esercizio della attivita psicoterapeutica, per
delibera del Consiglio Regionale dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna nel
Marzo 2003

Da Maggio 2003 a Luglio 2003

Provincia di Oristano previa selezione per fitoli e colloquio

Corso di formazione “Focus 2”. Contenuti e tecniche di gestione delle dinamiche
relazionali finalizzate alla prevenzione del disagio scolastico. Durata 80 ore

Attestato di partecipazione e possibilita di partecipare alla costituzione dell'equipe
che ha effettuato il progetto nelle scuole

Da Gennaio 2002 ad Aprile 2002
Corso di Formazione per la gestione dei gruppi . Condotto dal Dott. Raffaele
Mastromarino in Cagliari per durata complessiva di 50 ore

Contenuti e Tecniche di gestione di un itinerario per genitori. Psicologia dell'eta
evolutivain una approccio umanistico e analitico transazionale

Attestato di partecipazione

01/03/98
Laurea quinquennale in Psicologia conseguita presso 'Universita di Cagliari
Psicologia delf'eta evolutiva e dell'educazione

Diploma di laurea In Psicologia con votazione di 110/110 e lode

» Date 22-23 maceio 2014

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionaii oggetio deiio studio

* Date 21-23maRzo 2014

37 EATA Conference Ricerca e pratica Professionale. In che modo Ia ricerca pud affondare le
sue radici nella pratica?

Realzione : Lo stile relazionale del cliente evoluzione ecambiamento nell'ottica dell'analisi

iransazivnaie sociocognitiva. Studio di un caso ciinico




* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

*Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

+ Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

*Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Dale

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

Scuola Superiere in Psicologia Clinica SSPC-IFREP Piazza Ateneo Salesiano Roma

Tecniche per la terapia del lutto. Tenuto da R.Neimeyer Ph.D universitd di Menphis (20
Ore)

Attestato di partecipazione

01/02/12
SIAT | Convegno nazionale di Analisi transazionale “Cultura, Identita e Cambiamento”

RELAZIONE TERAPEUTICA E ANALISI TRANSAZIONALE SOCIO-COGNITIVA:
PROSPETTIVE DI RICERCA
Daniela Viale, Cristina Lucernoni, Barbara Bodano, Sabrina Mameli

Attestato di partecipazione come relatrice

22-24/09/11
SIPSIC Societa Italiana di Psicoterapia | Congresso Nazionale “La Psicoterapia in Evoluzione”

Attestato di partecipazione come relatrice

DAL 23 FBBRAIO 2007 AL 25 FEBBRAIO 2007
Scuola Superiore in Psicolagia Clinica SSPC-IFREP Piazza Ateneo Salesiano Roma

Giornate di teroia, ricerca e applicazione del Modello delf' Attaccamento tenuto dal Prof. Mario
Mikulincer dalla Prof. Ety Berant della Bar-llan University in Israele

Attestato di partecipazione

7-8-9 Settembre 2004
Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP Via Tiziano 72, Cagliari.

Corso di Aggiornamento “Secondo e terzo Modulo della Terapia Ricostruttiva Interpersonale” dal
titolo “Metodologie di applicazione del Modello Di Terapia Ricostruttiva Interpersonale” (24
ore). Condotto dalle Prof.sse Laura Bastianelli, Susanna Bianchini e Silvia Tauriello

Attestato di partecipazione.

14-15 Giugno 2004

Tenuto dalla Prof.ssa Lorna Smith Benjamin, professore di Psicologia e Professore Aggiunto di
Psichiatria dell'Universita dell'Utah, Salt Lake City, U.8.A., creatrice del modello.

Workshop sulle tecniche e sui procedimenti di intervento riguardanti i casi difficili usando
la Terapia Ricostruttiva Interpersonale (16 ore).
Attestato di partecipazione.

La sottoscritta dichiara di essere pienamente consapevole delle responsabilita penali che conseguono dal rendere false dichiarazioni.
Curriculum reso ai sensi degli arit. 46 e 47 DPR 445-2000

| requisiti anagrafici sono dichiarati ai sensi della L.15/1968 e della Legge n° 127 del 15.5.1997.

Si autorizza al trattamento dei dati, ai sensi della Legge del 31/12/96 n°675

Cagliari, I 24 Febbraio 2015
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