FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

]

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Codice Fiscale

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda ¢ settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Manca Francesca
Via Romagna, 16
070/47443439
070/47443410

francescamanca@asl8.it
MNCFNC52C50E270C

italiana

10/03/52

15/12/1981 — 24/03/1982
Provincia di Cagliari

Ospedale Psichiatrico
Medico convenzionato

Gestione Comunita Terapeutica

25/03/1982 -30/06/1985

U.S.Ln.21

Cagliari

Unitd Sanitaria Locale —Servizio Sanitario Regione Sardegna
Medico convenzionato

Gestione Comunita Terapeutica

Cura e riabilitazione pazienti psichiatrici cronici

01/07/1985---31/12/93

USLn 21

Cagfliari

Unita Sanitaria Locale —Servizio Sanitario ~REGIONE SARDEGNA
ASSISTENTE MEDICO DI PSICHIATRIA a Tempo Pieno

CURA E RIABILITAZIONE DI PAZIENTI PSICHIATRICI in ambito

ospedaliero

Dall'ottobre 1986 al settembre 1989 effettua I'attivita professionale in Francia:

- dal 1986 presso I'Ospedale Psichiatrico di Prémontré in un servizio di diagnosi e cura
per pazienti adulti: (Iintervento terapeutico ha un orientamento psicodinamico);

- dal maggio 1988 al settembre 1989 in un servizio di diagnosi e cura allintemo del
« Centre Hospitalier Général » di St. -Quentin e sul teritorio occupandosi di strutture
psichiatriche intermedie. Svolge inoltre attivita di consulenze psicoterapiche nel
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* Date (da~a)

« Nome e indirizzo dei datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE & FORMAZIONE
Laurea
Iscrizione all'Ordine
Data di iscrizione all'albo
« Date (da-a)
* Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetic deflo studio
* Qualifica conseguita

* Livelio nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

consultorio della citta di St. Quentin;

01/01/94---30/09/95

Ex - USL 21

CAGLIARI

UNITA SANITARIA LOCALE

DIRIGENTE MEDICO di 1° LIVELLO di ruolo a tempo pieno

CURA E RIABILITAZIONE DI PAZIENT! PSICHIATRICI OPEDALIZZATI E
PROVENIENTI DAL TERRITORIO

01/10/95 a tutt'oggi

AZIENDA USL N 8- CAGLIARI

Via Piero della Francesca - Selargius
AZIENDA SANITARIA

DIRIGENTE MEDICO

Cura e riabilitazione di pazienti
provenienti dal territorio

psichiatrici in ambito ospedaliero e

Dallagosto 1996 al febbraio 1998 RESPONSABILE della Divisione A
DONNE del presidio ex- OSPEDALE PSICHIATRICO DI CAGLIARI

Dal Marzo 1998 al Settembre 2006 responsabile funzionale del modulo
CASA FAMIGLIA facente parte delle Strutture Residenziali e
Semiresidenziali di Quartu S.Elena e del modulo deistituzzionalizzazione
comunitaria e prevenzione nuova cronicita assumendo in autonomia e
preminente responsabilita gli indirizzi terapeutico riabilitativi,gestione del
personale e i percorsi necessari per il raggiungimento degli obiettivi
prefissati.

Dall'otiobre 2006 a tuttoggi si occupa prevalentemente di progetti
terapeutici per utenti del Centro di Salute Mentale nel quale opera.

Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Cagliari, 19-12-1979
Medici Chirurghi e degli odontoiatri della Provincia di Cagliari
29/01/1980

DAL 010/1981 - 07/041982
Tirocinio pratico ospedaliero post-laurea secondo la legge 18/04/1975

(Servizio psichiatrico di Carbonia)
Disciplina Psichiatria

Giudizio : Ottimo

Oftobre 1981 - Ottobre 1986
Training analitico personale presso la Societ gruppoanalitica Itlaliana sezione
Milanese (Dottoressa Paola Pazzagli)
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio
« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da ~ a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deilo studio
« Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionaie {se pertinente)

» Date (da~a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione ¢ formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

» Date (da-a)

* Norne e fipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio delio studio
« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALL
Acquisite nel corso della vita e
della carriers ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

Gennaio 1994 -~ gennaio 2004

Formazione continua attraverso la supervisione dei casi clinici frattati in setting
individuale e di gruppo in ambito istituzionale con la dottoressa GIUSY CUOMO
membro della SGAI ROMANA e della IAGP

TEORIA DELLA TECNICA PSICOANALITICA INDIVIDUALE E DI GRUPPQO

Ottobre 1998 - maggio 2003
Corso di Specializzazione in psicoterapia gruppoanalitica presso la Societa
italiana SGAI sez. Romana

Specializzazione in psicoterapia gruppoanalitica

Dal 06/10/1997 al 26/05/98

Partecipazione al corso di formazione istituzionale « Cambiare Casa » promosso
dall'ASL n. 8 e realizzato dalla SGAI di Roma, riservato ai dirigenti dell’'ex O.P. di
Cagliari per lo sviluppo delle competenze relazionali ed organizzative necessarie nelle
nuove strutture comunitarie e nel rapporto col Territorio;

Dai 15 dicembre 1998 al 24 giugno 1999

Partecipazione al corso di formazione istituzionale « On the road » promosso dallASL
n. 8 e realizzato dalla SGAI di Roma, riservato agli Operatori psichiatrici del Servizio
Tutela SaluteMentale della ASL n. 8 di Cagliari,

Gestione dei gruppi istituzionali integrati con i gruppi sociali nel territorio

Dal gennaio 2004 a dicembre 2004

Partecipazione al corso di formazione istituzionale “La Sosta” promosso dall/ASL n. 8 e

realizzato dalla Sgai di Roma ;
Gestione dinamiche comunitarie

Nel corso degli anni di attivita in campo psichiatrico sono state particolarmente
significative le esperirenze di ricerca applicata a piccoli gruppi di pazienti gravi
lungodegenti istituzionalizzati che attraverso il percorso terapeutico hanno ottenuto
la possibilita di riacquisire le abilita soppresse ed un buon livello di funzionamento



sociale. Rilevante 'esperienza effettuata in Francia (1986-1989) che ha amplificato
le conoscenze teoriche e le prassi istituzionali in ambito internazionale con valorizzazione
e diffusione dell'esperienza italiana all'estero.

Esperienze di Docenza 2010
2012

2014

MAbRELINGUA

« Capacitz di fettura
¢ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONAL
Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occuparido posti
in cui ta comunicazione &
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorars in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progefti, bilanci; sul posto di
lavoro, in aftivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
8CC.

CapaciTh £ COMFETENZE TECNICHE
Con computer, atirezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Metodologia e Logica in Gruppoanalisi
10 sessioni ECM tot ore 40
Training di gruppo per le abilita metacognitive
6 sessioni ECM tot ore 36
Gruppalita nella clinica psichiatrica -Corso avanzata 2014
8 sessioni ECM tot ore 32
ITALIANO

Francese ottima
Francese oftima
Francese ottima

nell'ottobre del 2003 fino all'ottobre 2010 ha partecipato ad un Laboratorio itinerante
su casi clinici di cui & stata ideatrice ed ha concorso a progettare e realizzare.
Incontro fra psicoterapeuti appartenenti a differenti scuole di pensiero a confronto,in
regime di libera professione

Esplica I'attivita di conduttore di gruppo sia in ambito professionale come
psicoterapeuta (in ambito istituzionale e privato ) nella conduzione di gruppi
di operatori per la gestione di interventi complessi a favore degli utenti
favorendo il massimo livello di comunicazione possibile fra i soggetti
partecipanti.

Ha svolto la funzione di segretaria nei corsi di formazione aziendale,sopra
citati. < On the road > e < La sosta>

Computer conoscenza e utitizzo Microsoft Office



Colinn

I soHoecritio, » conoscenza che, ai sensi deil'art. 26 della legge 15/68, Ie
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi, sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali e consapevole delle sanzioni penali
vichiamate dall‘ait. 76 del D.P.R 28/12/00 n° 445 in caso di dichiarazioni mendaci
e delia decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 75 del D.P.R. del
28/12/00 n° 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000,
sotto la propria responsabilita dichiara che quanto riportato nel presente CV
corrispende al vero. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personzli, secondo quanto previsto dal D.L. 30 Giugno 2003 n° 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”al solo scopo di trattare, inserire e
conservare nella Vs. banca dati tutti i dati contenuti nel presente. Autorizza,
inoltre, a comunicare i propri dati al Ministero dell'Universita e della Ricerca e
alla Regione Lazio.

inoltre il sotioscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal Digs. 196/2003 del 30 giugno 2003.

Luogo 2 data ‘ " . wa
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