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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  PUSCEDDU SERAFINO
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mal  serafinopusceddu@asl8cagliari.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita 24/03/1970
ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a) 05/05/2010-tutt oggi
* Nome e indirizzo del datore di ASL 8 Cagliari
lavoro
* Tipo di azienda o settore Sanita

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Dirigente Medico in Psichiatria presso SPDC 2 P.O. SS Trinita Cagliari

| Fascia (vice Responsabile da maggio a dicembre 2012)

22/02/2010-04/05/2010
ASL 8 Cagliari

Sanita

Dirigente Medico in psichiatria presso SER.D Quartu SantElena
| Fascia

16/12/2002-21/02/2010
ASL 7 Carbonia

Sanita
Dirigente Medico in psichiatria presso SPDC- Osp. Sirai Carbonia
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responsabilita



*Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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1997-1998 e 2001-2002
ASL di Cagliari, ASL di Carbonia

Sanita
Medico Chirurgo
Supplente di Guardia Medica e Turistica

1998-2001
Universita degli Studi di Cagliari

Psichiatria e psicoterapia

Specializzazione in Psichiatria, con la tesi dal titolo: I| PMTS_AS (autosomministrato)
e il PMTS-ES (eterosomministrato):questionari diagnostico-valutativi del disturbo
disforico premestruale (PMDD). Traduzione e validazione in lingua italiana.

1996
Universita degli Studi di Cagliari

Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia



A. Koukopoulos, S. Pusceddu, A. Koukopoulos, A. Corniello (1999) “L'evoluzione
storica del concetto di ciclicita nella Malattia Maniaco-Depressiva’. Riv. Psichiatria
Biologica SIPB sez. sarda.

PUBBLICAZIONI

G. Boi, L. Balestrino, S. Pusceddu, N. Rudas (1999) “Tolleranza crociata alcol-THC:
osservazioni cliniche”. Poster || Convegno SIPB sez. Sarda.

S. Pusceddu, G. Maxia, A. Pibiri, M. F. Maccioni, e B. Carpiniello (1999) “Inserimento
sociale e schizofrenia”. Poster || Convegno SIPB sez. Sarda.

G. Maxia, L. Balestrino, M. Minio Paluello, S. Pusceddu, G. Boi, N. Rudas (1999)
“Precocita d'esordio e rischio di ricadute in pazienti affetti da sindrome da dipendenza
da alcool”. Poster V Congresso nazionale della societa italiana di psichiatria sociale.

S. Pusceddu, G. Boi (2004) “Ii rischio suicidiario nelle alcoldipendenze” Medicina
delle tossicodipendenze 49-52.

AA.WV. Manuale informativo ad uso di insegnanti e studenti nell'ambito del progetto
promosso dal Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati della ASL
8 Cagliari e dal’Assessorato dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale della RAS.
2004.

AA.WV. Appunti di Alcologia. Progetto “Alcohol Imprinting”.
ASL 8 Cagliari e Assessorato dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale della RAS.
2012,

Levosulpiride e sindrome premestruale: osservazioni cliniche. Inquadramento

RELAZIONI ii2nostico. Caglari 191211998, Seminario SIPB sez. sarda.

Docente formatore in 8 Istituti Superiori, nel’ambito della prima edizione del progetto
di prevenzione dell'alcolismo nei giovani, promosso dalla Asl 8 di Cagliari
dall'Assessorato alla Sanita della RAS, denominato “Alcohol Imprinting”. 2004

Eziopatogenesi e diagnosi dell'alcolismo. Cagliari 24/03/2012. Progetto Alcohol
imprinting. ASL 8 Cagliari

Aspetti farmaco-metabolici e concetto di unita alcolica. Cagliari 24/03/2012. Progetto
Alcohol imprinting. ASL 8 Cagliari

La scelta di non trattare farmacologicamente: quali rischi materni e fetali? Cagliari
04/12/2014. Progetto formativo aziendale ASL 8 Cagliari. Corso di aggiornamento.
“Psichiatria di genere: la salute mentale delle donne. Gravidanza®.

Caso clinico. Cagliari 04/12/2014. Progetto formativo aziendale ASL 8 Cagliari. Corso di
aggiornamento. “Psichiatria di genere: la salute mentale delle donne. Gravidanza®.

PRIMALINGUA  raiANO

ALTRE LINGUE INGLESE, SPAGNOLO

INGLESE

ELEMENTARE
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» Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

ELEMENTARE

SPAGNOLO

BUONA

BUONA

BUONA

CAPACITAE  BUONE CAPACITA DI RELAZIONE CON L'UTENZA E DI

COMPETENZE
RELAZIONALI
Vivere e lavorare
con altre persone, in
ambiente
multicufturale,
occupando posti in
cuila
comunicazione é
importante e in
situazioni in cui é
essenziale lavorare
in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

" [ &OGNOME, nome |

COLLABORAZIONE CON | COLLEGHI.

BUONE CAPACITA DI COORDINAMENTO E DI ORGANIZZAZIONE IN AMBITO LAVORATIVO.

BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI PROGRAMMI OFFICE E DELLA NAVIGAZIONE INTERNET.

FORMAZIONE NEL TRATTAMENTO DELLE ALCOL-DIPENDENZE PRESSO IL “CENTRO PER IL
TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALCOL-CORRELATI" DELLA ASL 8 NEGLI ANNI 1998-2001.

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento,
referenze ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Data /
A0/ T 7075




