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F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

Indirizzo 
DR. FEDERICO RUSSO 

Telefono 

Fax 

E-mail 

SEDE LAVORATIVA ATTUALE: 
Dipartimento di Salute Mentale 

Unità Organizzativa Semplice 

Centro di Salute Mentale e Centro Diurno Palestro 

1° Modulo Territoriale DSM ASL Rm/A 

Via Palestro 39  ROMA 

TELEFONI: 0677308400 CENTR.-1 DIRETTO-13 CENTRO DIURNO , FAX 

0677308416 

federico.russo@aslromaa.it 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 2012 

Resp.le f.f. della UOS Centro di Salute Mentale e Centro 
Diurno di via Palestro, DSM ASL RmA 

Dal 2011 

Insegnamento universitario 

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 
psichiatrica Università LaSapienza  
a) riabilitazione psichiatrica speciale

     Il ruolo dell’utente: partecipazione, empowerment / 
b) Psicologia generale / psicologia dinamica
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Dal  2009 al 2012  

Coordinatore del Centro Diurno nell’ambito della UOS CSM 
Palestro con incarico di Alta Professionalità in Riabilitazione 

Dal  2006 al 2009:  

Dirigente Medico 1° Livello ASL RMA,  Unità Organizzativa 1° 
Modulo Comunità e Residenzialità con incarico relativo 
all’accoglimento e valutazione; 

Dal  2000 al 2006: 

- Dirigente Medico 1° Livello ASL RMA,  SPDC Ospedale 
Nuovo Regina Margherita con incarico relativo alle attività 
epidemiologiche e di ricerca; 

Dal  1999 al 2000: 

- Dirigente Medico 1° Livello ASL RMF, Ser.T RMF1 - Presidio 
di Civitavecchia, con incarico di psichiatra a tempo 
indeterminato; 

     Dal 1999 al 1991: 

- Consulente psichiatra dell’Istituto “Leonarda Vaccari”, con 
mansioni di responsabile del Centro Diurno Occupazionale 
(laboratori attività espressive e riabilitative) (viale Angelico, 22. 
00195 Roma); 

 - Consulente psichiatra della Comunità Terapeutica 
dell’ARCA “Il Chicco” (Via Ancona 1, Ciampino - Roma); 

- Consulente Psichiatra dell’Istituto Don Guanella delle Figlie 
di S.ta Maria della Divina Provvidenza (via della Nocetta, 23 - 
Roma);  

Dal 1991 al 1992: 

- Consulente ONU (sez. UNICRI) nel settore della 
prevenzione delle tossicodipendenze, con funzioni di 
formatore di insegnanti della scuola secondaria e di ispettori di 
polizia; 

Dal 1988 al 1990: 
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- Ricercatore a contratto presso l’ENEA dove ha svolto 
ricerche nel settore della epidemiologia dei disturbi psichiatrici: 
studio della mortalità per patologie neurologiche e 
psichiatriche in Italia, dal 1969 al 1987 (presso Enea, “la 
Casaccia”); 

Dal 1984 al 1994: 

- Interno dal 1984 al 1994 presso la III Clinica Psichiatrica (già 
V Clinica) dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 
diretta dal Prof. Paolo Pancheri, dove ha svolto attività clinica 
e di ricerca, con mansioni di responsabile del laboratorio di 
ricerca dal 1990 al 1994; borsista del Ministero della Pubblica 
Istruzione per quattro anni  per lo svolgimento di attività 
cliniche, di ricerca e di studio; 

Dal 1994 al 1998: 
- Consigliere del Consiglio di Amministrazione della 
Fondazione Italiana per lo Studio della Schizofrenia; 

Dal 1992 a seguire 

Fondatore dello studio associato ARCHES, per lo studio e la 
ricerca sui disturbi psichici, dove ha svolto attività libero 
professionale e attività di formazione e supervisione e dove è 
attualmente accreditato per l’attività intramoenia (via Lorenzo 
Respighi 10. 00197 Roma) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
  Scuole pubbliche romane fino alla Maturità scientifica nel 

1980. 
Laurea in Medicina e Chirurgia 

1987, votazione: 110/110 e lode 
Università degli Studi di Roma, “La Sapienza” 
Tesi: Risposta psiconeuroendocrina a stimoli 
sessuali 

Specializzazione in Psichiatria 
1991, votazione: 70/70 e lode 
I Scuola di Specializzazione della Università  
degli Studi di Roma, “La Sapienza” 
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Tesi: Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo – 
Didattica e Prevenzione con l’uso degli 
audiovisivi  

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
ATTIVITA’ SCIENTIFICHE E 
FORMATIVE 
 

Psichiatria clinica 

-  Psiconeuroendocrinologia e valutazione dei Disturbi 
Psicosessuali. Pubblica la tesi  di laurea su una monografia di 
A. Isidori e P.Falaschi (Disordini della funzione sessuale 1991) 
e presenta il lavoro alla SIP 1989. Con M. Biondi lavora sulla 
valutazione di disturbi sessuali (Medicina Psicosomatica 
1989). 

-  Studia gli aspetti biologici, psicopatologici e psicodinamici 
del Disturbo Ossessivo- Compulsivo e il continuum ossessivo-
compulsivo. Pubblica: Il continuum e i caratteri ossessivi di 
altri disturbi psichiatrici, in Ossessioni, compulsioni e 
continuum ossessivo (P. Pancheri ed.) 1992; La terapia 
psicofarmacologica dei disturbi del continuum ossessivo, in 
Disturbo Ossessivo Compulsivo: la cura (P.Pancheri ed) 1995; 
Il continuum ossessivo-compulsivo in Trattato Italiano di 
Psichiatria II edizione 1999, Dimensione ossessivo 
compulsiva, in Psicopatologia dimensionale (T. Cantelmi ed.) 
2003, La rappresentazione cinematografica del Gioco 
D’azzardo Patologico (art. originale) in Italian Journal of 
Psychopathology 2004. Presenta su questi argomenti diverse 
relazioni a convegni e seminari.  

-  Studia e pubblica alcuni lavori su aspetti clinici e terapeutici 
della dipendenza da sostanze, nell’ambito dell’attività di 
consulenza per ONU-UNICRI (con F.Bruno su Prevention 
Compendium 1991 e 1992). Nel 2000 nell’ambito delle attività 
di prevenzione del Ser.T realizza un cortometraggio per il 
comune di Civitavecchia su “attività di promozione della salute 
tra i giovani: le funzioni dei punti informagiovani”. Nel 2007 
presenta al convegno indetto dalla Fenascop un lavoro in su 
“nuovi farmaci e sostanze di abuso in comunità”. 



CURRICULUUM VITAE DI FEDERICO RUSSO - AGG.TO 2015     
 

5 

-  In adempimento dell’incarico di epidemiologia e ricerca 
presso L’Unità Operativa SPDC Nuovo Regina Margherita 
partecipa come membro del comitato scientifico alla 
progettazione di due studi epidemiologici multicentrici in 
SPDC sponsorizzati dall’azienda Lilly. Il primo, EPICA, 
coinvolge 15 SPDC italiani, il secondo, PERSEO, coinvolge 86 
SPDC italiani. Da questa massa di dati scaturiscono una serie 
di pubblicazioni nazionali e internazionali, presentazioni 
congressuali, attività formative. 

Nell’ambito dello studio EPICA si specializza sulla 
problematica dell’aggressività nei Disturbi Psichici e presenta 
oltre ad una serie di interventi ad eventi congressuali (Società 
di Epidemiologia a Sirmione 2003, incontri tematici a Firenze, 
Roma, Verona, Montecarlo nel 2003 e 2004) una relazione su 
aggressività e ricoveri psichiatrici, in sessione plenaria alla 
SOPSI nel 2004. Nello stesso convegno modera un simposio 
sul titolo: gli SPDC oltre il mito.  

Nell’ambito dello studio Perseo si specializza su esordio, 
prime crisi, primi ricoveri. Presenta tra il 2005 e il 2006 diverse 
relazioni a congressi (Roma 2005, SIP Nazionale 
Montesilvano 2006, Ailas 2006).  Su questi dati clinico-
epidemiologici le pubblicazioni più rilevanti che firma sono su 
BMC Psychiatry nel 2007 (Main clinical features in patients at 
their first psychiatric admission to Italian acute hospital 
psychiatric wards. The PERSEO study) e su  Annals General 
Psychiatry nel 2007    ( An observational study in psychiatric 
acute patients admitted to General Hospital Psychiatric Wards 
in Italy). 

-  Come membro della segreteria scientifica del congresso 
internazionale promosso da AILAS nel 2006 (Parco della 
Musica Roma) coordina i seguenti simposi: Centri Diurni e 
lotta allo stigma, Cura e ambiente di cura dopo la catastrofe – 
Disturbo post-traumatico da stress, psichiatria transculturale, il 
paradosso della disabilità. 

Psichiatria psicodinamica 

Dal 1988 al 1994: Analisi personale monosettimanale con il 
Dr. Mario Trevi (didatta CIPA). 

Dal 1995 al 2001: Analisi personale quadrisettimanale e 
trisettimanale con la Dr. Giovanna Ambrosio (didatta 
AIPSI/International Psychoanalytic Association); 

Dal 1995 utilizza e partecipa con regolarità a supervisioni 
cliniche personali e gruppali con analisti SPI e AIPSI; 

Dal 2005 prima partecipa prima come frequentatore in 
formazione presso la CT Tarsia (via piatti 19) e poi come 
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coordinatore ai Gruppi di Psicoanalisi Multifamiliare, secondo il 
modello di J.G.Badaracco. Scrive su questo argomento diversi 
lavori pubblicati su riviste nazionali e partecipa come relatore 
durante le giornate di studio organizzate con J.G. 
Badaracco a Roma dal Dr. A. Narracci nel 2008. Nel 
novembre 2008 è a Buenos Aires per il Congresso: 50 anni di 
Psicoanalisi Multifamiliare, dove presenta un lavoro sulle 
interdipendenze patologiche e patogene. Partecipa alle attività 
del gruppo italiano di psicoanalisi multifamiliare, tuttora in fase 
di costituzione, in stretto contatto con l’istituto Argentino e con 
le altre sedi internazionali.  

Dal 2009 si trasferisce presso il Centro di via Palestro dove 
entra a fare parte del gruppo di conduzione. 

Dal 2009 è coordinatore scientifico e docente di Eventi ECM in 
collaborazione tra il DSM e il Dipartimento Formazione della 
ASL RMA, per un totale di diciannove giornate seminariali sul 
tema della psicoanalisi multifamiliare. 

Nel Giugno 2009 è invitato come relatore al congresso di 
psicoanalisi multifamiliare organizzato dall’università di Bilbao.  

Nell’aprile 2011 è ancora in Argentina e in Uruguay dove 
presenta un lavoro su lutto, tranfert e controtransfert in 
psicoanalisi multifamiliare. 

Nel 2011 coordina la fase pilota della ricerca multicentrica sui 
Gruppi di psicoanalisi multifamiliare. Presenta il lavoro a 
novembre 2012 nel Congresso internazionale della WAPR a 
Milano 

Nel novembre 2011 è parte del Comitato organizzatore e 
scientifico del Congresso internazionale di psicoanalisi 
multifamiliare a Roma 

Dal 2011 è docente supervisore presso il DSM di Cagliari per 
corsi ECM sull’uso del gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare 
(PMF) nei centri di salute mentale. Di seguito le giornate di 
formazione svolte presso il Suddetto DSM 

 
2011. 3 Seminari introduttivi sulla PMF  

24-06-2011 
07-10-2011 
28-10-2011 

2012.   Seminari/supervisioni 
06-03-2012 
13-04-2012 
11-05-2012 
08-06-2012 
06-07-2012 
21-09-2012 
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12-10-2012 
09-11-2012 
07-12-2012 

 
 

2013 
1-2-2013 

   1-3-2013 
  19-4-2013 
 24-5-2013 

5-7-2013 
10-10-2013 

 
11-10-2013.  Seminario in Clinica Psichiatrica 

 
2014 

 
21-2-2014 
21-3-2014 
11-4-2014 
23-5-2014 
27-6-2014 

21-11-2014 

 

 

 

Nel dicembre 2012 fonda con una cordata nazionale di 
colleghi psicoterapeuti il Laboratorio Italiano di Psicoanalisi 
Multifamiliare di cui diviene coordinatore scientifico. 

Riabilitazione, risocializzazione, promozione della salute 

Dal 1988 a seguire: 

Coordina i Centri Diurni del Ist. Vaccari, supervisiona le attività 
riabilitative presso Ist. Don Guanella e ARCA Chicco, nel 
corso della sua attività di consulenza. Si dimette per 
incompatibilità di servizio al momento del’assunzione presso 
la ASL RMF. 

Produzione, realizzazione e utilizzazione di strumenti di 
comunicazione e di espressione artistica in psichiatria con 
particolare riguardo per i mezzi audiovisivi e cinematografici 
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(prevenzione, promozione della salute, riabilitazione, ricerca). 
Su questo filone pubblica una quindicina di lavori su riviste e 
monografie specialistiche di prestigio (Rivista di Psichiatria, 
Minerva Psichiatrica, Psicosi, J. Of Nervous and Mental 
Disease, Giornale Italiano di Psicopatologia, Compendio di 
Prevenzione, Eidos). Realizza con diverse produzioni 
documentari scientifici, divulgativi, di finzione (FIS, Provincia 
Roma, RM/F, Rm/A – Comune di Roma, Università “La 
Sapienza”,…).  

Partecipa come organizzatore e/o relatore a numerosi 
congressi, seminari, corsi di rilevanza nazionale e 
internazionale (Esperienze psichiatriche in Video-Lucca 1991, 
Immagini della Mente- Palazzo delle Esposizioni / Teatro 
Brancaccio Roma 1992, e collabora nella segreteria delle 
prime cinque edizioni del congresso internazionale SOPSI, 
Percorsi ’94 – Santa Maria della Pietà Roma 1994, Psiche e 
Immagine 1° e 2°-Padova 1995 1996, Specchio segreto – 
Bologna 1996, XV cong. Società italiana di Psichiatria Sociale 
– Roma, SOPSI –  Hilton Roma 1°-2°-4°-5° edizione, S.ta 
Maria Della Pietà –  Roma Simposi, relazioni, insegnamenti, 
Formazione / Insegnamento biennale per operatori psichiatrici 
USL RM12, Corsi annuali della Fondazione Italiana per lo 
studio della Schizofrenia (FIS), Formazione / Insegnamento 
Corso Regionale Sicilia 2002, AILAS: Comunicazione, Arte, 
Società e Cultura, Auditorium Parco della Musica di Roma 
2006, Buenos Aires Università Belgrano 50 anni di 
psicoanalisi multifamiliare 2008. All’università di Bilbao nel 
2009 presenta  il documentario “Cammino incompiuto nella 
psicoanalisi multifamiliare”.) Con il Gruppo Riabilitativo che 
coordina presso la CT Tarsia, vince nel 2007 il premio 
“Psyche yes, I know my way” con un cortometraggio musicale.  

Nel 2008 attiva il gruppo Riabilitazione con lo sport della Vela 
(La strambata)  che continua tuttora partecipando ad iniziative 
sportive rilevanti. 

Nel 2009 partecipa alla fondazione di un gruppo di formazione 
che collabora con il museo MAXXI di Roma, Dipartimento 
Educazione, nelle fasi dell’ apertura e della successiva attività 
museale 

Nel 2010 vince un Progetto aggiuntivo del Dipartimento 
Promozione della salute di Roma Capitale (ex V dip.) e 
costruisce un gruppo organizzativo - riabilitativo che promuove 
ogni anno il Film Festival della Salute Mentale “ Lo Spiraglio”, 
di cui è direttore scientifico (1-3 edizione Casa del Cinema di 
Roma, 4° edizione Nuovo Cinema Aquila, 5° edizione in 
collaborazione con il MAXXI).  

 
 

MADRELINGUA    ITALIANA 
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ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 
Spagnolo e francese a livello elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

Utilizzo di sistemi operativi Windows e Mac. 

Buona conoscenza Office 

Buona conoscenza programmi di montaggio video, 
fotografici e software musicali e grafici 

Strumentazioni fotografiche, video, audio professionali. 

 

Tutte le informazioni sono autocertificate ai sensi della 
legge 

Roma 10 marzo 2015 

 
 


