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_%F). ASLCagliari : Dipartimento di Salute Mentale

EVENTO FORMATIVO AZIENDALE

Corso di aggiornamento- 1 edizione

! GRUPPIPSICOEDUCAZIONALI SUL DISTURBO BIPOLARE”

CAGLIARI, 22ottobre- 3 dicembre 2014

PROGRAMMA
Dott.ssa Alessandra Piras e Dott.ssa Elena Carcangiu

1° GIORNATA 22 ottobre 2014

h 8.00-8.15 Registrazione dei partecipanti

h 8.15-8.30 Apertura e introduzione ai lavori
Fondamenti tecrici; “Concetii e Metfodologia della Psicoeducazione” [RP-30'

h 8.30-9.30 Fondamenti teoricl: “Concetii e Metodologia della Psicoeducazione” LRP- 60"
h 9.30-10.00 Filmato: “Una sessione con il gruppo dei pazienti” PPCC— 30’

h 10.00-10.45 Discussione del filmato LPG- 45

h 10.45-11.00 Break

h 11.00-12.30 Simulata della 1° sessione el Corso Psicoeducazionale, ED - 80"

(con il coinvolgimento dei Partecipanti}

h 12.30-13.30 Discussione del lavoro svolto, Feedback e Confronto con gli esperti CD 60

h 13.30-14.30 Lavori in piccoli gruppi e conclusioni  LPG- 60'

I Partecipanti, riunitisi in piccoli gruppi, dovranno individuare un argomento da preparare prima
del prossimo incontro, per le esercitazioni delle giornate formative successive, che li vedranno

impegnati nella conduzione del gruppo psicoeducazionale.

11 tempo stimato necessario per i lavori in piccoli gruppi da riportare in plenaria é di 3 ore



_;_P ASLCagliari . oo Dipartimento di Salute Mentale

EVENTO FORMATIVC AZIENDALE

Corso di aggiornamento- 1 edizione

“ GRUPPI PSICOEDUCAZIONALI SUL DISTURBO BIPOLARE»

PROGRAMMA
Dott.ssa Alessandra Piras e Doft.ssa Elena Carcangiu

2° GICRNATA D5 novembre 2014

h 8.00-8.30 Principi e metodologie della psicoeducazione LRP 30

h 8.30 - 9.00 Filmato: “Una sessione con if gruppo dei familiari” FPCC - 30’

h 8.00-9.30 Discussione Filmato LPG- 30°

h 9.30-11.0C Esercitazione : Conduzione di una sessione del programma psicoeducazionale da parte di un
gruppo di partecipanti RP- 80’

h 11.00 - 11.15 Break

h11.15-12.00 Discussione del lavoro svolto e Feedback e Confronto con gli esperti CD 45

H12.00-13.30 Esercitazione : Conduzione di una sessione del programma psicoeducazionale da parte di un
gruppo di partecipanti RP 90

h 13.30- 14.15 Discussione del lavoro svolto Feedback e Confronto con gli esperti CD 45



_@ ASLCagliari o Dipartimento di Salute Mentale

EVENTO FORMATIVC AZIENDALE

Corso di aggiomamento- 1 edizione

¢ GRUPP! PSICOEDUCAZIONALI SUL DISTURBO BIPOLARE "

PROGRAMMA
Dott.ssa Alessandra Piras e Dott.ssa Elena Carcangiu

3° GIORNATA 20 Novembre 2014

h 8.00-8.30 Principi e metedologie della psicoeducazione LRP 30
h 8.30-9.00 Filmato: “Una sessione con il gruppo dei pazient? FPCC - 30"
H 9.00-9.30 Discussione Filmato LPG- 30'

h 9.30-11.00 Esercitazione : Conduzione di una sessione del programma psicoeducazionale da parte di un
gruppo di partecipanti RP- 90

h 11.00 - 11.15 Break

h 11.15~12.00 Discussione del lavoro svolton feedback e Confronto con gli esperti €D 45'

h12.00-13.30 Esercitazione : Conduzione di una sessione del programma psicoeducazionale da parte di un
gruppo di partecipanti RP 90’

Ore 13.30- 14.15 Discussione del lavoro svolto e feedback e Confronto con gli esperti CD 45



_:_P ASLCagliari Dipartimento di Salute Mentale

EVENTO FORMATIVO AZIENDALE

Corso di aggiornamento- 1 edizione

¥ __GRUPPI PSICOEDUCAZIONALI SUL DISTURBO BIPOLARE ™
PROGRAMMA
Dott.ssa Alessandra Piras e Dott.ssa Elena Carcangiu

4” GIORNATA 03 Dicembre 2014

h 8.00-8.30 Principi e metodologie delfa psicoeducazione LRP 30
h 8.30-9.00 Filmato: “Una sessione con H gruppo dei familiari™ PPCC - 30"
H 9.00-9.30 Discussione Filmato LPG- 30

H 8.30-11.00 Esercitazione : Conduzione di una sessione del programma psicoeducazionale da parte di un
gruppo di partecipanti RP- 90’

h11.00-11.15 Break

h 11.15- 11,45 Discussione del lavoro svolto, Feedback e Confronto con gli esperti CD 30

H11.45-13.156 Esercitazione : Conduzione di una sessione del programma psicoeducazionale da parte di un
gruppo di partecipanti RP- 90

h 13.15- 14,175 Discussiaone del lavoro svolto, Feedback e Confronto con gli esperti CD &0
Conclusione ed Elaborato finale



