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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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DEFRAIA ANNA LUCIA

070 6096306
070 6096347
annaluciadefraia@asl8cagliari.it

[TALIANA
05 MAGGIO 1953

[ LUGLIO 1993 ) come esperienza pil recente ,avendo lavorato anche a Carbonia al'SPDC e
come Ufficiale Sanitario a Teulada, e avendo svolto diversi impegni come servizio di Guardia
Medica , medico interno psichiatria e al Distretto Militare.

SERVIZIO DIPENDENZE ASL 8 CAGLIARI VIA DEI VALENZANI EX VIA CADELLO

SERVIZIO TERRITORIALE
MEDICO PSICHIATRA A TEMPO PIENO
Medico 1 LIVELLO psicoterapeuta

LUGLIO 1991
CENTRO DI SALUTE MENTALE SAN GAVINO

SERVIZIO TERRITORIALE

MEDICO PSICHIATRA A TEMPO PIENO
ASSISTENTE MEDICO psichiatra

1984-88 1989 .199%4. ]

TRAINING PSICOTERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTALE ; SCUOLA DI PSICOTERAPIA
RELAZIONALE E FAMILIARE

PSICOTERAPIA INDIVIDUALE E FAMILIARE.
Medicina e tossicodipendenza di genere.

Partecipazione a molteplici e svariati convegni, congressi, seminari, corsi ,giornate di studio sia
su argomenti inerenti la psichiatria sensu stricto , sia la tossicodipendenza .

Iscrizione albo psicoterapeuti presso ordine medici cagliari
/



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE

[Indicare la lingua ]
INGLESE : BUONO
INGLESE : BUONO ]
INGLESE : BUONO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

PARTECIPA AL TAVOLO INTERISTITUZIONALE PER LA CREAZIONE DEL PERCORSO
SANITARIO DELLA DONNA VITTIMA DI VIOLENZA; COLLABORA CON ALTRI NODI DELLA
RETE IN PARTICOLARE CON QUELLI CHE SI OCCUPANO DI PROBLEMATICHE DI
GENERE (CENTRO DONNA, CONSULTORI, GINECOLOGIA).

Si occupa di immigrazione. Buona capacita di comunicare e motiv are I'equipe nel
raggiungimento degli obiettivi ,capacita di creare un clima positivo e collaborativo.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |
COORDINA L'EQUIPE DEDICATA ALLE PROBLEMATICHE DI GENERE
SEGUE UN GRUPPO TERAPEUTICO DI DONNE AL SERD

Ha attivamente contribuito alla creazione del protocollo per la donna tossicodipendente in
gravidanza e alla creazione di linee guida per la presa in carico della donna tossicodipendente
vittima di violenza.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
LIVELLO BUONO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
DISCRETE CAPACITa ARTISTICHE NEL DISEGNO E NELLA SCRITTURA.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Patentata (B)

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. ]

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii..

pata_ 00 /03 /45
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..Fb AStCagliari
s Servizio per le Dipendenze
Ser.D 1

La sottoscritta Anna Lucia Defraia nata ad
Iglesias il 05.05.1953 in servizio pPresso Servizio
Dipendenze Via dei Valenzani dichiara di aver
partecipato in qualita di relatrice nes: seguenti
convegni.: T o
¢ Corso di aggiornamento su “Il riconoscimento
della violenza di genere e la presa in carico
della donna violata” (Collegio Provinciale
delle Ostetriche delle Provincie di Cagliari-
Nuoro -Oristano” 27-28 Novembre 2009
¢ Convegno su “La violenza di genare :un
fenomeno in continua crescita’ Cagliari
Ospedale Microcitemico 19:06.2013
* Dei seminari interni al Serp Posso produrre
SOLo una attestazione del 24.03.98 =g
“"L’accesso del paziente al SerT:
l’accettazione come prima fase della relazione
terapeutica”. 24.03.1998.

Cagliari 26.03.2015

Cordialil salvuey
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Prot. 2015?35401 del 30/03/2015 ore 10.05
Mitt DEFRAIA ANNA LUCIA

Ass. . Area Formazione
Class.: 1. Fasc.: 155 del 2015
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Asl Cagliari
Via Piero della Francesca, 1 - (09047 Selargius
c.f.ep. iva 02261430926

www.aslcagliari. it

Servizio per le Dipendenze - Ser.D |
Via dei Valenzani s.n. — 09131 Cagliari
Tel 07076096300 - Fax 070/6096347
Direttore: Dr. Massimo Diana

Email: massimodiana@as|8cagliari it



