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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Illario Elisabetta 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  elisabettaillario@asl8cagliari.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  01/02/1954 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  dal 07/07/1991 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Servizio sanitario nazionale-Area materno infantile-Consultorio Familiare 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo specialista in Psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  - Dirigente Psicologo presso U.O.C. Consultori Familiari: svolge attività di consulenza e 

sostegno psicologico rivolta al singolo alla coppia e alla famiglia, ai gruppi e alle Scuole 

afferenti al Servizio Consultoriale. Gestione di gruppi di sensibilizzazione, formazione e 

sostegno psicoterapico alla genitorialità. Progettazione di attività di prevenzione e di intervento 

in un'ottica interdisciplinare e inter professionale con operatori della propria unità operativa e di 

altri servizi.  

- Consulenza al Tribunale Minori, al Tribunale Ordinario e collaborazione con le Procure della 

Repubblica presso il Tribunale Minori e Ordinario,  per situazioni di maltrattamento e abuso a 

danno dei minori. 

- Incarico alta specializzazione su “Interventi di prevenzione e presa in carico delle donne 

vittime di violenza”. 

- Componente del C.I.A.M.A. (Coordinamento Interventi  Assistenza Maltrattamento  Abuso) 

   

   

   

• Date (da – a)  dal 2012 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Referente Aziendale 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente Aziendale nel Tavolo Interplus sulle “Procedure Operative Integrate nei casi di 

maltrattamento, abuso e sfruttamento sessuale a danno dei minori”, di cui ha curato la stesura.  

Ha coordinato il gruppo di lavoro che ha curato la stesura delle procedure aziendali di presa in 

carico dei minori vittime e dei loro caregivers. 

Progettazione e Coordinamento Rete Aziendale. 

mailto:elisabettaillario@asl8cagliari.it
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• Date (da – a)  dal 2011 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Tavolo Aziendale Interservizi e Multiprofessionale per la “Promozione di Strategie Condivise 

finalizzate ad Azioni di Contrasto alla Violenza nei Confronti delle Donne”. 

• Tipo di impiego  Referente Tavolo Aziendale 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha collaborato alla Costruzione Progetto Formativo aziendale e Docente nei Corsi di 

Formazione Aziendale, Coordinamento della Rete intra ed extra-Aziendale. 

   

• Date (da – a)  dal 2011 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Referente Aziendale 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente Aziendale del Progetto Interistituzionale Plus 21-Area Vasta  “Una Rete per 

l'Adozione” (progetto integrato per la riorganizzazione della Rete dei Consultori Familiari). 

Progettazione e coordinamento della Rete intra ed extra-Aziendale; selezione equipe 

convenzionata prevista dal progetto, coordinamento tecnico degli operatori aziendali. 

   

• Date (da – a)  dal 2011 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Referente Tecnico 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente Aziendale nel Tavolo Inter Istituzionale della Provincia di Cagliari per la elaborazione 

di un protocollo sul  “Contrasto alla Violenza di Genere”. 

   

• Date (da – a)  dal 2011 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Componente Gruppo Progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Componente del Gruppo di Progetto Inter Istituzionale Plus 21- Area Vasta “Famiglia e 

Adolescenti – Spazio Giovani”. Progettazione Eventi Formativi e coordinamento lavoro in Rete. 

   

• Date (da – a)  dal 26/09/2011 al 15/12/2011 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ASL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Soggetto Proponente e Referente  

• Principali mansioni e responsabilità  Soggetto Proponente e Referente del Progetto Formativo Inter Istituzioni “L'ascolto del disagio 

e l'intelligenza emotiva nella relazione d'aiuto”. 

   

   

• Date (da – a)  2007 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 Municipalità di Pirri 

• Tipo di azienda o settore  ASL Cagliari 

• Tipo di impiego  Referente Aziendale 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e collaborazione al progetto “A movie to move” - video promozionale del C.F. Di 

Pirri-Monserrato. Informazione sui servizi consultoriali e coordinamento lavoro in Rete. 
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• Date (da – a)   Anni 2002 e 2004 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 Tribunale per i Minori di  Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Giustizia 

• Tipo di impiego  Consulente Tecnico d’Ufficio 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui clinico-diagnostici individuali e di coppia rivolti a minori e adulti, stesura relazioni 

psicodiagnostiche. 

   

• Date (da – a)  dall’ottobre 1990 al maggio 1991  

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 CO.RI.LO. – Cooperativa Riabilitazione Logopedica  Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa – Riabilitazione Socio Sanitaria minori 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinico-diagnostico e psicoterapia, rivolta ai minori e ai loro familiari.  

   

• Date (da – a)  dall’aprile 1989 al maggio 1991 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 ANFFAS – Centro di Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ass. ONLUS – Attività assistenza e riabilitazione insufficienti mentali 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi clinico-diagnostici nell’equipe Psico-Medico-Sociale 

Tutoring degli allievi Educatori Professionali presso l’ANFFaS per conto della Scuola 

Professionale USL 21. Docenza Corsi di Formazione Professionale per insufficienti mentali tipo 

Q/a per conto della Regione Autonoma della Sardegna 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Laurea in Psicologia Indirizzo Applicativo conseguita presso l'Università degli Studi di Roma 

“La Sapienza”. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Iscritta all'albo dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna (n° 259) e abilitata all'esercizio della 

psicoterapia. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico relazionale 

   

• Date (da – a)  dal  1990 al 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale – Roma 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Sistemico - Relazionale 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta (titolo equipollente alla specializzazione universitaria ai sensi dell'art. 35 della 

legge 56/1989) 

   

• Date (da – a)  dal 1989 al 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 A.S.N.E.E. (Associazione per lo sviluppo delle Scienze Neuropsichiatriche dell’Età Evolutiva), 

Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminari di formazione psicodinamica inerenti la Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta (titolo equipollente alla specializzazione universitaria ai sensi dell'art. 35 della 

legge 56/1989) 
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• Date (da – a)  Marzo 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Dipartimento di Giustizia Minorile - Ufficio Studi del Capo Dipartimento 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Europeo "Form a Chain to Safeguard Children". 

Formazione con la finalità di potenziare e perfezionare la collaborazione tra i diversi Servizi che 

si occupano del maltrattamento e dell'abuso infantile. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente sulle tematiche e competenze specifiche riguardo abuso e 

maltrattamento minorile. 
   

• Date (da – a)  Febbraio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Parte I°. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente sulle tematiche e competenze specifiche in Psicotraumatologia. 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Regione Autonoma della Sardegna – Assessorato al lavoro, formazione professionale, 
cooperazione e sicurezza sociale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Convegno Competenza Immigrazione 

• Qualifica conseguita  Formazione sulle tematiche dell'immigrazione. 

   

   

• Date (da – a)  Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari – U.O.C. Consultori 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al 1° e 2° Modulo della Settima edizione del Progetto Formativo “MGF NO” 

volto a promuovere il rispetto dell'integrità fisica e psichica delle donne e bambine a rischio di 

MGF, conoscere e prevenire la pratica della mutilazione femminile. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente  sulle tematiche della Mutilazione Genitale Femminile. 

   

• Date (da – a)  da Luglio a Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Regione Sardegna 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione denominato “Competenza Immigrazione - Competenze interculturali per 

operatori dei Servizi Sanitari dell'area Materno-Infantile”. 

• Qualifica conseguita  Informazione, formazione, trasferimento buone pratiche sui temi dell'immigrazione. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  26/03/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Evento Formativo Inter Istituzionale “Forme di tutela e protezione nei confronti dei minori”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze specifiche riguardo abuso e 

maltrattamento minorile. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM (6,2 Cred. Form.) 
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• Date (da – a)  Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 CISMAI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 6° Congresso “Stati Generali 2013 sul mal-trattamento all'infanzia in Italia” dal titolo 

“Proteggere i bambini nell'Italia che cambia”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze specifiche riguardo abuso e 

maltrattamento minorile. 

   

• Date (da – a)  Novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 CIAI - Sviluppo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “Parlare di Adozione” 

Corso di Formazione per operatori psico-sociali. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche riguardanti l'adozione. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 CIAI - Sviluppo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “Il bambino adottivo tra passato e presente” 

Corso di Formazione per operatori psico-sociali. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento su tematiche riguardanti l'adozione. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 CIAI – Sviluppo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “Conoscere e sostenere la Famiglia Adottiva” 

Corso di Formazione per operatori psico-sociali. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento su tematiche riguardanti l'adozione. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 CIAI – Sviluppo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “La valutazione delle Coppie candidate all'adozione” 

Corso di Formazione per operatori psico-sociali 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento su tematiche riguardanti l'adozione 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Evento Formativo Inter Istituzionale “Comunicazione e nuovi linguaggi Internet, Social network:  

i rischi che si celano dietro la rete”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento su tematiche e competenze specifiche riguardo abuso e 

maltrattamento minorile. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 
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• Date (da – a)  Settembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL N°1 SASSARI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso Formazione “Gli Strumenti diagnostici e l'impostazione della presa in carico terapeutica 

delle vittime di esperienze sfavorevoli infantili”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito di Psicodiagnostica e trattamento di casi minori vittime di 

maltrattamento e abuso. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Evento Formativo Aziendale “La Terapia ricostruttiva interpersonale”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento Permanente in Psicoterapia. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

 

 

  

• Date (da – a)  18/01/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo Aziendale “La Mediazione Familiare”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su competenze specifiche. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Eventi ECM 

   

• Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 - Evento ECM :Donne migranti e Contraccezione 

- Evento ECM : La psicologia e i livelli essenziali di assistenza. La valutazione di esito 

dei trattamenti psicologici nel SSN : il sistema Core 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su competenze specifiche 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Eventi ECM 

   

• Date (da – a)  Settembre-Dicembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo Aziendale “L'ascolto del Disagio e l'Intelligenza Emotiva nella Relazione 

d'aiuto”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze sociosanitarie inter professionali 

consultoriali. 

   

• Date (da – a)  30/11/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Studi Hansel e Gretel O.N.L.U.S. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario clinico di psicoterapia delle vittime e degli autori di abuso sessuale. Aspetti teorici e 

discussione di casi. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze specifiche riguardo abuso e 

maltrattamento minorile. 
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• Date (da – a)  Marzo-Maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo Aziendale “Il lavoro di Rete nel Contrasto alla Violenza di Genere”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche riguardanti la violenza di genere ed il lavoro in Rete 

Inter Professionale ed Inter Istituzionale. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  21/05/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Psicologi Liberi Professionisti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario “Le donne nella realtà di oggi”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche riguardanti la violenza di genere. 

   

   

• Date (da – a)  18/05/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana degli Avvocati per la Famiglia e per i Minori 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario di Formazione e Aggiornamento “Le indagini nei procedimenti di maltrattamento e 

abuso in danno di minori”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche riguardo abuso e maltrattamento minorile. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM (4 Cred. Form.) 

   

• Date (da – a)  08/04/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola Romana di Psicoterapia Familiare 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario di Formazione “L'impatto della depressione materna sullo sviluppo del bambino: 

ricerca longitudinale e implicazioni cliniche per il trattamento.” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze in psicologia dello sviluppo. 

   

• Date (da – a)  Aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo “La conduzione dei Corsi di accompagnamento alla nascita“  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze sociosanitarie inter professionali 

consultoriali. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Marzo 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Psicoterapia Cognitiva 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminari di Supervisione E.M.D.R. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente sulle tematiche e competenze specifiche in Psicoterapia. 

   

• Date (da – a)  29/03/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o  Centro Psicoterapia Cognitiva 
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formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario “E.M.D.R. e Peak Performance”. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente sulle tematiche e competenze specifiche in Psicoterapia. 

   

• Date (da – a)  16/03/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo Aziendale, Giornata Consultoriale sulle Tematiche: “Epidemiologia e nuove 

forme di diabete. Educazione terapeutica nel bambino diabetico”. E “Il diabete tipo 1 nel 

bambino: epidemiologia, etiopatogenesi, diagnosi e terapia.” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze sociosanitarie interprofessionali 

consultoriali. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

 

 

 

 

  

• Date (da – a)  22/02/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Provincia di Cagliari e Procura della Repubblica – Tribunale per i Minorenni 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario “Studio e Confronto sulle procedure e raccordo tra autorità giudiziaria, servizi sociali 

e sociosanitari.” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente sul Coordinamento della Rete intra ed extra-Aziendale. 

   

• Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Evento ECM : Trasformazioni Della Famiglia 

Evento ECM : la Famiglia ed il sostegno alla genitorialità 

Evento ECM : Giornata consultoriale sulle tematiche :Cellule staminali cordonali e Medicina 

Omeopatica Antroposofica 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche e competenze sociosanitarie interprofessionali 

consultoriali 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL N°1 SASSARI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo “La Valutazione Psicodiagnostica sui minori vittime di 

esperienze sfavorevoli”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito di Psicodiagnostica e trattamento di casi minori vittime di 

maltrattamento e abuso. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM (31 Cred. Form.) 

   

• Date (da – a)  Maggio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto Formativo ”MMPI-2 e MMPI-A utilizzo ed interpretazione”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in MMPI-2 e MMPI-A. 

• Livello nella classificazione  Evento ECM (11Cred. Form) 
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nazionale (se pertinente) 

   

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro TIAMA Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Strumenti terapeutici nel maltrattamento e nell’abuso sessuale 

all’infanzia”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito di psicodiagnostica e trattamento dei minori vittime di maltrattamento e 

abusi. 

   

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro TIAMA Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Intervento di gruppo su bambini vittime di maltrattamento e abuso e sui 

loro caregivers”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito di psicodiagnostica e trattamento dei minori vittime di maltrattamento e abusi 

e dei loro caregivers. 

• Date (da – a)  Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ASL N°1 – SASSARI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso “ La perizia in ambito penale e civile della giustizia minorile come strumento di 

valutazione e prognosi”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in Psicologia giuridica e assistenza e cura a minori vittime. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM (19 Cred. Form) 

   

• Date (da – a)  Settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Studi Hansel e Gretel O.N.L.U.S. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Prendersi cura di sé per prendersi cura dei bambini. La cura di sé nella relazione di 

aiuto”. 

• Qualifica conseguita  Esperto nelle relazioni di aiuto nei minori vittime di esperienze sfavorevoli. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM (1, 5 Cred. Form) 

   

• Date (da – a)  Aprile 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro TIAMA Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione “Il Test di Rorschach – Applicazioni clinico-diagnostiche nei casi di 

maltrattamento e abuso all’infanzia”. 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito di psicodiagnostica e trattamento dei minori vittime di maltrattamento e 

abusi. 

   

• Date (da – a)  dal 2006 al 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione per l'EMDR in Italia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Training di base per l’EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) parte I e II e 

approfondimento per l’applicazione dell’EMDR ai bambiniTraining di base per l’EMDR (Eye 

Movement Desensitization and Reprocessing) parte I e II e approfondimento per l’applicazione 

dell’EMDR ai bambini. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta esperto in EMDR 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 
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• Date (da – a)  da Aprile a Ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro TIAMA Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione tenuto dalle dott.sse Marinella Malacrea e Cesira Di Guglielmo del Centro 

TIAMA di Milano sulle problematiche di diagnosi e terapia nei casi di abuso all’infanzia. 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito di psicodiagnostica e trattamento dei minori vittime di maltrattamento e 

abusi. 

   

• Date (da – a)  Dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 C.I.S.M.A.I. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Pescara 4° congresso del C.I.S.M.A.I. “Dal trauma infantile all’età adulta” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche concernenti l'abuso e il maltrattamento all'infanzia. 

   

   

• Date (da – a)  Settembre, Ottobre e Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento Pari Opportunità  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Incontri formativi e seminario di chiusura URBAN Italia nell’ambito del “Progetto pilota Rete 

antiviolenza tra le città Urban Italia – Città di Cagliari”. 

• Qualifica conseguita  Formazione su tematiche concernenti la costruzione della Rete Antiviolenza . 

   

• Date (da – a)  Giugno - Settembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Provincia di Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Dimensione bambino” per la sensibilizzazione, la prevenzione, la 

rilevazione, gli interventi contro i maltrattamenti, la violenza e l’abuso sui minori. 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche concernenti l'abuso e il maltrattamento all'infanzia. 

   

• Date (da – a)  Ottobre e  Novembre 2003  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “Maltrattamento e abuso ai minori: la rilevazione degli indicatori del disagio” . 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche concernenti l'abuso e il maltrattamento all'infanzia. 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Evento ECM 

   

• Date (da – a)  Da Febbraio 1999 a Giugno 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Studi “Hansel e Gretel” Moncalieri (TO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 La diagnosi ed il trattamento psicologico nei casi di abuso sessuale a danno dei minori. 

• Qualifica conseguita  Esperta in tematiche concernenti l'abuso e il maltrattamento all'infanzia. 

   

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Studi “Hansel e Gretel” Moncalieri (TO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “Corso di conduzione di gruppo” . 

• Qualifica conseguita  Competenze sull'ascolto del disagio nell'età evolutiva attraverso la gestione del gruppo. 

   

• Date (da – a)  Settembre 2001 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 C.I.S.M.A.I. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 2° congresso del C.I.S.M.A.I. “Infanzia violata: Quale protezione?” - Rende (CS)  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento permanente su tematiche concernenti l'abuso e il maltrattamento all'infanzia. 

   

• Date (da – a)  dal Febbraio 1999 al Dicembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Studi “Hansel e Gretel” Moncalieri (TO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ciclo di seminari di aggiornamento e supervisione clinica, su “La diagnosi e il trattamento 

psicologico nei casi di abuso sessuale a danno dei minori “, tenuti a Cagliari dal Dott. Claudio 

Foti, del Centro Studi sui problemi dell’età evolutiva “Hansel e Gretel” di Torino. 

• Qualifica conseguita  Competenze sulla diagnosi e il trattamento psicologico nell'ambito dell'abuso su minori. 

   

• Date (da – a)  1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Differenza Donna 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario della Commissione regionale Pari Opportunità “Forme della violenza contro le 

donne, in famiglia e sui minori”. 

• Qualifica conseguita  Rilevazione degli indicatori di disagio e sulla presa in carico delle donne e dei minori vittime di 

violenza. 

   

• Date (da – a)  da Gennaio a Giugno 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro Studi “Hansel e Gretel” Moncalieri (TO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 “La perizia psicologica nei casi di reati sessuali ai danni dei minori”. 

• Qualifica conseguita  Acquisizione indicatori di disagio competenze relative alla Psicodiagnosi nell'ambito della 

violenza sui minori. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 - Promozione e partecipazione all’organizzazione tecnico-scientifica e conduzione di gruppi in 

convegni e seminari di studio interdisciplinari, nel ruolo di Presidente e Responsabile 

Scientifico dell’Associazione ONLUS Rompere il Silenzio Sardegna, relatrice in numerosi 

convegni e seminari ( ambito di intervento e finalità: promozione di interventi di prevenzione, 

informazione e formazione nell’ambito del disagio, maltrattamento e abuso all’infanzia). 

- Promozione e collaborazione alla realizzazione del “Protocollo d’intesa per la realizzazione di 

interventi integrati contro la violenza, i maltrattamenti e gli abusi sessuali a danno di minori” 

sottoscritto il 13 dicembre 2006, nell’ambito del “Comitato Tecnico Operativo per le iniziative di 

contrasto e prevenzione del fenomeno pedofilia” istituito dalla Prefettura di Cagliari secondo le 

disposizioni del Ministero dell’Interno. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 SUFFICIENTE CONOSCENZA PC  
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PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI 

 

 “L’adolescente madre: famiglie, servizi e processi di individuazione” della voce “, Atti del 2° Congresso 

Internazionale della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale “L’adolescente e i suoi 

sistemi”- C. Sollai, M. De Carolis, E. Illario, A. Manca, A. Montixi, G. Rocca, W. Trasarti Sponti 

 “Alla ricerca del figlio perduto: interazione tra famiglie, servizi e istituzioni nella patologia della genitorialità 

adottiva” Atti del 1° Convegno di studio della Società Italiana di Psicologia e psicoterapia relazionale 

“Genitori e figli: la salute mentale nelle relazioni familiari” Grafo Editor 1993 -  C. Sollai, A. Loi, S. 

Costantino,  M. De Carolis, E. Illario, A. Montixi, G. Rocca, W. Trasarti Sponti 

  “Tra scelta e destino:evoluzione nei sistemi monogenitoriali”, Atti del 3° Congresso Internazionale della 

Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale “Famiglia:continuità, affetti e trasformazioni. 

Ricerca in Psicoterapia” F. Angeli 1994 - C. Sollai, E. Illario, A. Montixi, G. Rocca, W. Trasarti Sponti 

 Abuso sessuale in Sardegna, quali risposte?”, relazione introduttiva al Convegno “Abuso sessuale, dramma 

universale, realtà sarda” 2001 in “Il trauma dell’abuso tra negazione e riparazione” a cura di C. Foti Ed. SIE- 

E. Illario A. Pes 

 

 

ATTIVITÀ DI RELATRICE 

 

 11/03/2015 Relatrice alla Tavola Rotonda dal titolo “Mai più sola contro la violenza” promosso dal Comune 

di Elmas, incontro di sensibilizzazione sul tema della violenza contro le donne. 

 12/09/2014 Relatrice alla Tavola Rotonda “Le ali spezzate: bambini e maltrattamenti”, nell'ambito del 

Convegno “Sui Generis 2014 - Le Giornate Cagliaritane sulle Pari Opportunità” promosso dall' Ordine , dei 

Medici e degli Psicologi. 

 07/05/2014 Relatrice all'incontro dal titolo “Cultura a confronto nella violenza di genere” promosso dal 

Tavolo di Coordinamento per il Contrasto alla Violenza nei Confronti delle Donne. 

 2012 Relatrice nell'evento denominato “L'abuso infantile – Tutela del minore in ambito terapeutico, giuridico 

e sociale” promosso dalla Provincia di Cagliari, Assessorato alla Cultura. 

 

 

ATTIVITÀ DI FORMATRICE 

 

 2014 DOCENTE nell'ambito del corso di Formazione denominato “Corso di Formazione sull'Abuso e 

maltrattamenti ai minori: nuovi strumenti per gli interventi educativi” promosso dalla Regione Sardegna – 

ISFORCOOP. 

 2013 DOCENTE nel Corso di Formazione  “Aiutare gli insegnanti per aiutare gli allievi” rivolto ai docenti della 

scuola dell'infanzia e della scuola primaria e secondaria di primo grado, promosso dalla Regione Sardegna 

– Commissione Regionale per la Realizzazione della Parità fra Uomini e Donne. 

 19/06/2013 Relatrice nell'evento Formativo aziendale “La Violenza di Genere: un Fenomeno in Continua 

Crescita” promosso dal Tavolo Aziendale Interservizi e Multiprofessionale per la Promozione di Strategie 

Condivise finalizzate ad Azioni di Contrasto alla Violenza nei Confronti delle Donne. 

 dal 2011 al 2012 Docente nel progetto di Formazione delle Mediatrici Culturali Consultoriali: progettazione 

evento formativo e conduzione di gruppo, promossa dalla Azienda Sanitaria Locale in collaborazione con 

l'associazione AIDOS. 

 04/07/2012 Relatrice nel Progetto Formativo Aziendale “Percorso Aziendale Violenza di Genere”, promosso 

dall'Azienda Sanitaria Locale. 

 dal 1/10/2011 al 20/10/2011 Formatrice nei Seminari di formazione Regionali sulla Prevenzione dell'abuso 

e maltrattamento in danno ai minori a Oristano e Cagliari, promosso dall'Azienda Sanitaria Locale – 

Commissione Pari Opportunità. 

 26/02/2009 Docente nel Corso di Formazione per Mediatrici Culturali nell'area materno-infantile, promossa 

dall'Azienda Sanitaria Locale. 

 Docente in Psicologia come componente dello Staff Tecnico provinciale del CONI 

 2008 Formatrice Regionale e Aziendale nell'ambito del Progetto “Genitoripiù” Campagna del Ministero della 

Salute per la promozione della salute nei primi anni di vita, promosso dalla Regione Sardegna e A.S.L. 

Cagliari 

 

 

 

 

 

 

  

 Docente in Pisicologia  

 

 . 

 



 

 
Pagina 14 - Curriculum vitae di 

ILLARIO Elisabetta 

  
 
 
 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03. 

Attesto la veridicità delle informazioni contenute nel presente documento ai sensi dell’art. 76, comma 1, del DPR n. 445 del 2000. 
 
 
Data  30.03.2015          

                                                                                                                                                                          F.to Elisabetta Illario 

 
                                                                     


