FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Tangolo Anna Emanuela — Psicologa Psicoterapeuta

italiana

09/05/1961

Professione PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date da novembre 2007 — a oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro

PerFormat srl

Tipo di azienda o settore

Agenzia di formazione, consulenza e ricerca in ambito psicosociale, sociale, socio-sanitario,

sanitario,

educativo e organizzativo

Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

Principali mansioni e responsabilita

Direttore, Legale Rappresentante e Responsabile Scientifico di PerFormat srl (dal 2002)

Direttore Scientifico, Formatore, Supervisore Senior e Coach Senior in percorsi di
formazione in area sanitaria (dal 2002), in particolare:

Eventi pubbilici che rilasciano crediti ECM (Convegni, Workshop, Seminari) (dal 2002)
Formazione e Supervisione a equipe multiprofessionali che operano in ambito
psicosociale, sociale e sanitario (dal 2002)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale
PerFormat (dal 2007)

Percorsi di formazione e supervisione sulla didattica della psicoterapia, supervisione e
analisi Transazionale clinica a personale sanitario (dal 2008)

Scuola di Perfezionamento in Analisi Transazionale per la preparazione degli esami
europei per psicoterapeuti e counsellor (dal 2009)

Formazione e Consulenza ai sanitari nella comunicazione degli eventi avversi del U.O.
Pronto Soccorso Medicina d’'urgenza della Azienda USL 6 di Livorno (dal 2010)
Workshop MMPI-2, CBA 2.0 e Rorschach per la somministrazione dei test per la
psicodiagnosi (dal 2010)

Progetto PerFormat Salute: Supervisione Clinica e Organizzativa dei centri di
counselling, psicoterapia e psichiatria accreditati da PerFormat sul territorio nazionale
(dal 2011)

Percorso di formazione in Psicotraumatologia per personale sanitario (dal 2011)
Workshop Addiction Aspetti Clinici e Terapeutici per approfondire la comprensione dei
fenomeni connessi alla patologia delle dipendenze, in particolar modo in relazione al
consumo di sostanze psicoattive (dal 2011)




e Formazione e Consulenza ai referenti aziendali della gestione degli eventi avversi per
la riduzione del rischio clinico della Azienda USL 8 Cagliari (dal 2012)

e  Master Formatori in Sanita: percorso di formazione indirizzati al personale sanitario
sugli strumenti di gestione degli audit clinici e della comunicazione in sanita (dal 2013)

e Master in Psicologia e Psicoterapia dell'Eta Evolutiva (dal 2013)

e  Corso Accoglienza e gestione dell'utenza nel nuovo CUP integrato del Dipartimento

Cardio - Toraco — Vascolare per sanitari dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana
(2014)

Direttore Scientifico e Consulente in Sportelli Antimobbing
e Personale dell'Universita degli Studi di Pisa (2010-2014)
e Personale Azienda dell Ospedaliera Pisana (2010-2011)
e Personale e Cittadini del comune di Montecatini Terme (2011-2013)

Consulente organizzativo Senior per Micro, Piccole e Medie Imprese, in materie: gestione
organizzativa e comportamenti organizzativi (dal 2002)

e Progetti di formazione e consulenza organizzativa di PMI (dal 2002)

o Direttore Business School PerFormat (dal 2014)

o Consulenza aziendale: Provincia di Pisa, Floricoltura Biagiotti di Viareggio,
Scienza Machinale di Navacchio, Fabrica Machinale di Navacchio, Comune
Provaglio d’lseo, Mugnaini Group, Scuola Superiore Sant’Anna, Welcome
Italia spa, CEIS Firenze, Flashpoint srl

Ricercatore senior (dal 2002)

Direttore della Collana Editoriale Percorsi di PerFormat, espressione della sua Scuola di
Specializzazione, che pubblica gli studi in materie: sanitarie, psicosociale, educativa,
counselling, comunicazione e comportamenti organizzativi, secondo il modello dell’Analisi
Transazionale (dal 2012)

Direttore Scientifico della Rivista on line multidisciplinare Percorsi di Analisi
Transazionale di PerFormat, che pubblica articoli secondo il metodo della peer-review che
pubblica gli studi in materie: sanitarie, psicosociale, educativa, counselling, comunicazione e
comportamenti organizzativi, secondo il modello dell’Analisi Transazionale (dal 2014)

Date

da gennaio 2002 —a oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento Sant'Anna di Pisa

Tipo di azienda o settore

universita

Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

Principali mansioni e responsabilita

Contratti di ricerca e docenze nell’alta formazione, materie: comunicazione in sanita, gestione
del paziente in equipe multiprofessionali, gestione organizzativa e comportamenti organizzativi

Date dal 2002
Tipo di azienda o settore Psicoterapeuta
Tipo di impiego Libero professionista
Studio privato presso Via XXIV Maggio 38, Pisa
Date da settembre 1992 —a agosto 2001

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Ministero Pubblica istruzione

Tipo di azienda o settore

Scuola pubblica

Tipo di impiego

Docente di ruolo nelle scuole secondarie

Principali mansioni e responsabilita

Insegnante di scienze umane, lettere

Date

da settembre 1987 —a settembre 2001

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istituto parificato S. Caterina




Tipo di azienda o settore

Scuola privata legalmente riconosciuta

Tipo di impiego

docente

Principali mansioni e responsabilita

Insegnante di filosofia nel liceo scientifico e vicepreside

Date

da marzo 1986 —a settembre 1987

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Ce.L.S. gruppo giovani e comunita di Pisa

Tipo di azienda o settore

Ente ausiliario della regione Toscana nella sanita

Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

Principali mansioni e responsabilita

Direttore e psicologa comunita di recupero per tossicodipendenti

Date

da gennaio 1984 —a marzo 1986

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Ce.L.S. gruppo giovani e comunita di Lucca

Tipo di azienda o settore

Ente ausiliario della regione Toscana nella sanita

Tipo di impiego

Incarico libero-professionale

Principali mansioni e responsabilita

Operatrice € psicologa comunita di recupero per tossicodipendenti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da - a) Dicembre 2013
Nome e tipo di istituto di istruzione o Istituto di Analisi transazionale — IAT Roma
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale clinica

Qualifica conseguita

Didatta e supervisore degli esami di CTA
(TSTA dell’European Transactional Analysis Association)

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

ITAA (International Transactional Analysis Association)
EATA (European Association of Transactional Analyst)

Date (da - a) 7-8-9 luglio 2011
Nome e tipo di istituto di istruzione o [.T.AAA. e EAAT.A. - Convegno Mondiale di Analisi Transazionale
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale clinica
T.A. World Conference, The Challenge of Growth

Qualifica conseguita

Docenza nel workshop: Sogni di cura e la fine della terapia: analisi nella terapia di gruppo
Attestato di frequenza
Didatta e supervisore (PTSTA)

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

ITAA (International Transactional Analysis Association)
EATA (European Association of Transactional Analyst)

Date (da-a) Gennaio 2001 - Ottobre 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o Istituto di Analisi transazionale — IAT Roma
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale clinica

Qualifica conseguita

Didatta e supervisore (PTSTA dell’European Transactional Analysis Association)

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da - a) Gennaio 1993 - Agosto 1998
Nome e tipo di istituto di istruzione o European Transactional Analysis Association
formazione

Principali materie / abilita

Diploma europeo di psicoterapia secondo I'analisi transazionale




professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Certified Transactional Analyst

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da - a) Ottobre 1989 - Settembre 1992
Nome e tipo di istituto di istruzione o IAT - Roma
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia, Analisi Transazionale, Psicopatologia, Psicoanalisi

Qualifica conseguita

Psicoterapeuta

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Diploma di specializzazione post-laurea

Date (da - a) Settembre 1986 - Dicembre 1988
Nome e tipo di istituto di istruzione o Casa del sole-Centro di formazione della federazione comunita terapeutiche-FICT
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psicopatologia delle dipendenze,sociologia del disagio giovanile,tossicodipendenze,psicoterapia
e metodi di cura e riabilitazione

Qualifica conseguita

Operatore di comunita terapeutica

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da - a) Gennaio 1984 - Aprile 1984
Nome e tipo di istituto di istruzione o FICT-Ce.l.S. di Lucca
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Storia e sociologia della comunita di riabilitazione,psicopatologia delle dipendenze,tecniche di
colloquio e di ascolto,tecniche di conduzione di gruppo,metodologie di intervento riabilitativo

Qualifica conseguita

Operatore di comunita terapeutica

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da - a) Ottobre 1980 - Marzo 1986
Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita agli Studi di Pisa, Facolta di Lettere e Filosofia
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Filosofia,psicologia

Qualifica conseguita

Laurea in filosofia

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da - a) Settembre1975 - Luglio 1980
Nome e tipo di istituto di istruzione o Liceo ginnasio Galileo Galilei
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Materie classiche

Qualifica conseguita

Maturita classica

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono

FRANCESE
eccellente
buono
buono

HO ESPERIENZA DI LAVORO DI RICERCA IN EQUIPE ACQUISITA NEI LABORATORI DELL’UNIVERSITA
SANT'ANNA,CAPACITA ELEVATE DI LEADERSHIP E DI LAVORO IN GRUPPO ACQUISITA IN UNA PROLUNGATA
ESPERIENZA DI IMPEGNO CIVILE E VOLONTARIATO IN CARITAS E NEI CENTRI DI SOLIDARIETA DOVE HO
SVOLTO ANCHE UN ANNO DI SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO DURANTE GLI STUDIO UNIVERSITARI

HO FONDATO E DIRETTO DIVERSE AZIENDE SIA IN CAMPO SOCIALE CHE EDUCATIVO:COOPERATIVA
SCOLASTICA ~ SANTA  CATERINA,COOPERATIVA  GIOVANI E  COMUNITA,COOPERATIVA  IL
CERCHIO,ASSOCIAZIONE INSEGNANTI SOLIDARIETA EDUCATIVA,CENTRO DI PSICOLOGIA UMANISTICA
SCRIPT

PERFORMAT SRL

BUONA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE WINDOWS,DELLA NAVIGAZIONE INTERNET E DELL'USO DELLA
POSTA ELETTRONICA

PATENTE O PATENTI B

PUBBLICAZIONI

2014 “Psychodynamic Psychotherapy with Transactional Analysis: Theory and Narration of a Living
Experience”, 2014 di Anna Emanuela Tangolo, Karnak Books, London

2013 “Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci: esame di trattamenti integrati” pp. 27-44 in
Psicofarmacologia e Psicoterapia Contributi per l'integrazione nella pratica clinica, 2013, ed.
Felici, Pisa

2012 “‘Per un’ecologia dei rapporti sociali. PerFormat: la storia, il pensiero”. A cura di Anna

Emanuela Tangolo e Franco Bertozzi, 2012, ed. Felici, Pisa



2010 “Psicoterapia psicodinamica con I’Analisi Transazionale: un’esperienza”, ed. Felici, Pisa

2008 “Facilitatori sociali della salute mentale:un’esperienza e una ricerca’, ed. Felici, Pisa

2005 “Gestione delle risorse umane in sanita”in “Innovare in sanita”, a cura di Sabina Nuti, ed. ETS,
Pisa

2003 “Le basi culturali dell'analisi transazionale”, nella rivista on-line: www.script-pisa.it

2003 ‘Donne in cerchio” ed. Derva Genova

2001 “Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci’e “Il cigno e il brutto anatroccolo:il trattamento

del disturbo bipolare attraverso I'AT” nella rivista on-line wwww.script-pisa.it

2000 ‘Il comune delle donne per donne fuori dal comune”. Pubblicazione del comitato pari
opportunita del comune di Pisa

2000 “The swan and the ugly duckling: curing manic depressive disorders by TA”, in “TA world
wide”
1992 ‘Il progetto uomo’(pag. 189-196) in “Devianza e societa’ di Taliani-Telleschi, ed.Pacini,

Quaderni di Essere con: Educazione alla salute, un’esperienza

1989 ‘Essere con — Speciale Scuola:: itinerari educativi per i ragazzi”

ATTIVITA DI RICERCA

2007-2008 Ricerca sull'inserimento lavorativo e l'inclusione sociale di due gruppi di pazienti psichiatrici
nel percorso facilitatori sociali del disagio psichico, finanziata dalla provincia di Pisa sul FSE

2004-2005 Ricerche sulla soddisfazione dell’'utenza in sanita per conto della regione Toscana e della
Scuola Superiore S. Anna: percorso assistenziale oncologico

2003 Ricerca nell’ambito del progetto Urban sui gruppi antiviolenza per donne a Genova
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