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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anna Maria Pisano

Capoterra, 30/04/68

Anno Accademico 2010/2011

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche applicate al Lavoro e alla Comunicazione
Multimediale, conseguita presso I'Universita degli Studi di Cagliari, con votazione 104/110.

Tesi dal Titolo: Esiti di uno studio sul funzionamento psicosociale e psicopatologico condotto
nell'ambito del progetto Welfare and Health Cooperation in Balkans.

Anno Accademico 2006/2007

Master di 1° livello “Salute Mentale e Servizi Comunitari. Organizzazione, Gestione e Lavoro
Terapeutico nei Servizi di Salute Mentale”, conseguito presso I'Universita degli Studi di Trieste.
Tesi dal titolo: L'Ospedale Psichiatrico Giudiziario: evoluzione storica e prospettive.

Moduli

Teoria e storia della salute mentale - elementi di conoscenza per la psichiatria di comunita
Le istituzioni psichiatriche - mediche, sociali, familiari. Rischi, benefici, danni.
La costruzione del dipartimento di salute mentale

Prevenzione, promozione della salute, sviluppo di comunita

Modello medico ed interventi terapeutici

Modello integrato ed interventi psicosociali

L'azione intersettoriale in salute mentale (i) - Integrazione sociosanitaria
L'azione intersettoriale in salute mentale (i) - leggi, politiche e psichiatria
Il1avoro in équipe per il progetto di salute

L'epidemiologia e la valutazione

Anno Accademico 1993/94

Diploma Triennale di Educatore Professionale *:

Regione Autonoma della Sardegna - Azienda U.S.L. n® 21 di Cagliari;

ai sensi del Decreto del Ministro della Sanita 10/02/1984,

conseguito in data 17.06.1994 (Corso 1991/1994) presso:

Scuola di Formazione per operatori sanitari, infermieristici e tecnici "Maria di Piemonte" -
sezione staccata gestita dalla cessata U.S.L. n. 21 via Romagna ~ Cagliari

Tesi dal titolo: | giovani dal disagio evolutivo alla devianza.

* “Diploma Universitario di Educatore Professionale” isituifo con Decrefo del Ministro della Sanita n® 520 del
08/10/1998, riconosciuto come equipoliente alfa Laurea con decrefo del Ministero della Sanita 27/07/2000, ai sensi della
legge n® 42 del 26/02/1999,



ATTIVITA” DI STUDIO E
AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

"Gruppi psicoeducazionali sul disturbo bipolare”.
Progelto Formativo Aziendale Asl Cagliari, Cagliari dal 22/10/2014 al 03/12/ 2014, per un tofale
di 24 ore.

“Costruire progetti in riabilitazione psichiatrica. Corso base".
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, Cagliari dal 25/03/2014 al 14/10/ 2014, per un totale
di 21 ore.

‘Residenzialita leggera: progettazione per I'autonomia abitativa. Corso base”.
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, Cagliari dal 11/03/2014 al 21/10/ 2014, per un totale
di 24 ore.

“Fuoco Dentro — voci & testimonianze dal mondo dell'alcolismo”.
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, Cagliari 17 giugno 2013, per un tolale di 6 ore.

"Progetto di prevenzione sui Disturbi del Comportamento Alimentare per operatori del settore e
familiari”.
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, Cagliari 4/5 ottobre 2013, per un totale di 9 ore.

“IIl Symposium of the Mediterranean Society of Mental Health." Cagliari, 9/10 Maggio 2013
Universita degli Studi di Cagliari, per un totale di 16 ore.

“Training di gruppo per le abilita meta - cognitive interpersonali e sociali nel paziente grave”
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, settembre — gennaio 2013, per un totale di 36 ore.

"Residenzialita e inclusione sociale: analisi dell'esistente nel Dsm”
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, Cagliari 14 dicembre 2012, per un totale di 6 ore.

Xl Congresso Mondiale WARP: “Cambiare le idee, le pratiche, i Servizi®
Milano, 10 - 13 novembre 2012, per un totale di 30 ore.

La Salute Mentale nella Donna, seminario tematico progetto Meditpsycare Donna,
22 Ottobre 2012. Universita degli Studi di Cagliari, per un totale di 10 ore.

“Interventi strutturati con i gruppi del Dsm: esperienze e progetti®,
Incontri tematici Dsm  Asl Cagliari, Cagliari 01 giugno 2012 per un totale di 6 ore.

La Salute Mentale nella Donna, seminario tematico progetto Meditpsycare Donna,
18 Maggio 2012. Universita degli Studi di Cagliari, per un totale di 10 ore.

“Metodologia e utilizzo della ricerca applicata nell'ambito dei servizi destinati alla salute mentale”
Progetto Formativo Aziendale Asl Cagliari, tenutosi nei giomi 25 novembre, 2 - 9 dicembre 2011,
13 gennaio, 3 -17 febbraio 2012 per un totale di 36 ore.

“Trattamento psicoeducazionale integrato in riabilitazione psichiatrica”, Progetto Formativo
Aziendale Asl 8 Cagliari, tenutosi nei giorni 6-7-8 giugno 2011 per un totale di 21 ore.

"Auto mutuo aiuto e salute Mentale". 7-8 Aprile 2011, Progetto Formativo Aziendale Asl 8
Cagliari, per un totale di 18 ore.

La sicurezza del paziente e il rischio clinico. Giornata informativa, 17 Febbraio 2011, Asl8
Cagliari, per un totale di 5 ore.

La Salute Mentale nella Donna, seminario tematico progelto Meditpsycare Donna,
28 Settembre 2010. Universita degli Studi di Cagliari, per un totale di 10 ore.

Corso di formazione “Formazione e inserimento lavorativo: dall'ergoterapia al diritto al lavoro”,
Ottobre/Novembre 2008, DSM Asl8 Cagliari, per un totale di 35 ore.



Corso di Formazione Regionale su ‘“linserimento lavorativo dei pazienti psichiatrici’,
Marzo/Novembre 2004, Asl § Oristano, per un totale di 60 ore.

Corso di formazione per gli educatori dei servizi psichiatrici, Cagliari Dicembre 2003 Marzo
2004, per un totale di 80 ore, IFREP Roma.

Corso per operatori culturali di audiovisivi, della durata di 100 ore, organizzato dalla Societa
Umanitaria in convenzione con la Provincia di Cagliari.

Corso di formazione per formatori dell'orientamento, gestito dalla CTR Primavera, nell'ambito di
un progetto YOUTHSTART (“S. I. 8. I. F.O., sviluppo interventi per l'informazione, la formazione,
lorientamento®), per una durata complessiva di 200 ore (Nov 98 - Mag 99).

Corso di Sensibilizzazione al Modello Sistemico-Relazionale, Ottobre-Novembre 1996,
I.E.F.Co.S., per una durata complessiva di 40 ore;

Corso di formazione all'affidamento familiare, Giugno-Dicembre 1996, Associazione Papa
Giovanni XXIII;

1I° Convegno Internazionale sui disturbi pervasivi dello sviluppo, Cagliari 28/29 Marzo 2003,
Associazione Peter Pan.

Ragazze interrotte: anoressia e bulimia, Cagliari 20 Novembre 2001, Universita degli studi
di Cagliari.

Visita studio presso il Dipartimento di Salute Menfale di Trieste, 13/16 Maggio 2002, per un
totale di 44 ore.

Apprendere nelle organizzazioni: strategie per lo sviluppo delle compelenze individuali e
dell'organizzazione, Cagliari 18/19 Ottobre 2002, organizzato dalla SIPLO.

Arteterapia e Disagio, Cagliari 26 Febbraio 2001, Associazione Arcoes.

La qualita def Servizio in Comunité Residenziale e il rapporto con I'Ente Pubblico, 28 Novembre
'97; Comunita Alloggio per Minori ( Soc. Carbonia Futura a. r. .).

Luoghi e Forme del Disagio: un'ipotesi di intervento, 25/26 Ottobre 1996, Associazione Paideia;

Comunité locale e devianza minorile, 04 Giugno 1996, Provincia di Cagliari (Servizi Sociali
Integrati);

“Incontri Studio” tenuti a Quartu S.Elena dal 3 Maggio al 24 Giugno 1995, organizzati
dall'Associazione Nazionale Pedagogisti il cui tema riguardava ‘Modi e Luoghi della
professionalita pedagogico-educativa in Sardegna”. Gli incontri sono stati 15 per 45 ore
complessive;

Approfondimento sulla Pratica Psicomotoria, 16/17 Settembre 1995, CTR Primavera;

Giornata Europea dei Portatori di Handicap, 3 Dicembre 1993, UIC-ENS-ANMIC-ANMIL-UNMS;
Esperienze e prospetive a confronto nella Regione Sardegna, Marzo 1992, S.E.R.T. USL 21;
Gli adolescenti ed i loro problemi, 28 Marzo 1992, Universita degli studi di Cagliari;

Froblemi Terapeutici Assistenziali dell’Anziano, 12 Dicembre 1992, Societa italiana di
Gerontologia Sezione Sardegna;

Organizzazione del processo riabilitativo e i problemi relazionali nel bambino e nella persona
con Handicap, 21/22 Novembre 1992, Associazione Handicappati



Esperienze di tirocinio

ESPERIENZA LAVORATIVA
ATTUALE

ESPERIENZA LAVORATIVA
PREGRESSA

Sardegna;Epilessia e problematiche nelfl'eta scolare, 7 Novembre 1992, AICE Cagliari;

Ospedale Psichiatrico, Cagliari

Servizio Psichiatrico, Cagliari

Scuola Materna S. Elia, Cagliari

SERT USL 21, Cagliari

ANFFAS, Cagliari

Reparto di Geriatria $S.58. Trinita, Cagliari
Asilo Nido Provinciale, Cagliari

ENAIP Settore Emarginazione, Ussana

Dal 17/04/01, a seguito del trasferimento per compensazione dall' Azienda USL n. 7, a tultoggi
rapporto di dipendenza con I'Azienda USL n. 8 di Cagliari, in qualita di Educatore Professionale
presso il Sevizio Riabilitazione R/S del Dipartimento di Salute Mentale. Coordinatore attivita
educative e di socializzazione dipartimentali.

Dal 2009 referente per il DSM dei tirocini del corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica e del corso di Laurea di Scienze dell Educazione e della Formazione dell'Universita

degli studi di Cagliari.

Dal 9/08/00 rapporto di dipendenza con I'Azienda USL n. 7 di Carbonia, in qualita di Educatore
Professionale presso il Centro salute Mentale di Carbonia.

Dal 01/10/99 al 31/01/00 impegnata nell'indagine riguardante i bambini e gli adolescenti in
affidamento familiare, promossa dal Centro Nazionale di Documentazione ed Analisi
sullinfanzia e sullAdolescenza, (c/o I'lstituto degli Innocenti di Firenze) su incarico del
Dipartimento Affari Sociali.

Dal 24/10/99 a al 30/04/00 rapporto di dipendenza con la Coop CTR Primavera con l'incarico di
Consigliere di Orientamento, Docente e Tutor nell'ambito del progetto esecutivo YOUTSTART
(altivita di orientamento,, di supporto allinserimento lavorativo e scolastico rivolto a giovani in
situazione di disagio) nei comuni di Capoterra, Sarroch e presso IPM di Quartucciu.

Dal 19/07/99 a | 31/08/99 rapporto di dipendenza con la Coop CTR Primavera in qualita di
Educatore Professionale presso la Comunita Giovanile di Quartu S. Elena, per 38 ore
settimanali.

Dal 04/01/99 al 31/03/99 rapporto di dipendenza con la Coop CTR Primavera in qualita di
Educatore Professionale presso il Servizio Educativo minori del comune di Capoterra, per 22 ore

settimanali.

Da Giugno 1998 a Luglio 2000 rapporto di collaborazione con Amministrazione Comunale di
Villa San Pietro in qualita di Educatore Professionale: Coordinatore nelle attivita di animazione.
del Servizio di Assistenza Educativa Domiciliare, per 15 ore settimanali.

Da Aprile 1996 a Luglio 1998 rapporto di dipendenza con la Coop. CTR Primavera in qualita di
Educatore Professionale presso il Servizio Socio-Educativo del Comune di Guspini, per 22 ore
settimanali.

Dal mese di Giugno del 1995 al mese di Settembre 1998 rapporto di dipendenza con la Coop.
CTR Primavera in qualita di Educatore Professionale presso il Servizio Educativo Minori del
Comune di Capoterra per 14 ore settimanali.



PUBBLICAZIONI

ATTIVITA SVOLTA
IN QUALITA DI FORMATORE

Dal mese di Luglio 1994 al mese di Aprile 1996 rapporto di collaborazione con la Coop.
“Primavera 2035" di Dolianova presso il Centro di Aggregazione Sociale in qualita di Educatore
Professionale, con ruolo di Coordinatore nella realizzazione di Progetti nell'ambito scolastico,
sostegno Socio-Educativo domiciliare, animazione con bambini, adolescenti, anziani, per 372
ore da luglio a dicembre '94; 961.5 da gennaio a dicembre "95, 276.5 da gennaio ad aprile 96.

Mura G°, Krishna M Bhat*, Pisano A®, Licci G © and Carta MG®: Psychiatric Symptoms and
Quality of Life in Systemic Sclerosis; Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, 2012,
8 1-6

Mauro Giovanni Carta, Matthias C Angermeyer, Federica Sancassiani, Francesco Tuligi,
Roberlo Pirastu, Anna Pisano, Elisa Pintus, Gisa Mellino, Mirra Pintus, Emanuele Pisanu, Maria
Francesca Moro, Davide Massidda, Giuseppina Trincas and Dinesh Bhugra : “A follow-up on
patients with severe mental disorders in Sardinia after two changes in regional policies:
poor resources still correlate with poor outcomes"”; Journal : BMC Psychiatry.

In corso. Totale previsto ore 16

Docente nel corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Cagliari.
Insegnamento: Scienza della riabilitazione psichiatrica Il

23 aprile 2015.

Docente nel corso di laurea in Educatore Professionale

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Cagliari.
Insegnamento: Giornate di Crientamento 2015

Dicembre 2013 /Gennaio 2014. Totale ore 16

Docente nel corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Cagliari.
Insegnamento: Scienza della riabilitazione psichiatrica IV

Aprile/Maggio 2013. Totale ore 16

Docente nel corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Cagliari.
Insegnamento: Scienza della riabilitazione psichiatrica V

Settembre 2012. Totale ore 16

Docente nel corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Cagliari.
Insegnamento: Scienza della riabilitazione psichiatrica V

Aprile/Maggio 2011. Totale ore 32

Docente nel corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Cagliari.
Insegnamento: Scienza della riabilitazione psichiatrica IV

Aprile 2011, attivita di supporto per 'organizzazione di attivita per l'inserimento lavorativo e la
elaborazione di un sistema di presa in carico nellambito del Progetto " W.H.C.B"., Programma
di Sostegno alla Cooperazione Regionale - APQ Balcani.

L' incarico & stato articolato in due missioni di numero 5 giorni lavorativi ciascuno.

Giugno 2009, Totale ore 24

Docente nel corso di aggiornamento per operatori sociali : Misura 3.17 "Riconoscimento della
dignita della persona quale prima destinataria degli interventi e dei servizi" POR SARDEGNA
2000/2006.



